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1 Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в РоссийскойФедерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

1.1.1. Цель реализации адаптированной основнойобщеобразовательной программы
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся слегкой умственной отсталостью (далее – АООП) Государственного бюджетногообщеобразовательного учреждения «Курганская специальная (коррекционная) школа № 8»разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательногостандарта (далее ― Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатамосвоения АООП.Цель реализации АООП – создание условий для максимального удовлетворения особыхобразовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального икультурного опыта.Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП предусматриваетрешение следующих основных задач:– овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью учебной деятельностью,обеспечивающей формирование жизненных компетенций;– формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели иследовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою деятельность,контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно оценивать результаты,взаимодействовать с педагогами и сверстниками);– формирование общей культуры, основ гражданской идентичности и мировоззренияобучающихся обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое,социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье иобществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;– достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися слегкой умственной отсталостью с учетом их особых образовательных потребностей, а такжеиндивидуальных особенностей и возможностей;– выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с легкой умственнойотсталостью, через организацию их общественно полезной деятельности, проведенияспортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. сиспользованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы наоснове сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе ихсоциального и эмоционального благополучия;– создание специальных условий для получения образования в соответствии с возрастнымии индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческогопотенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере образования;– обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и организационных формполучения образования обучающимися с легкой умственной отсталостью с учетом ихобразовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических ииндивидуальных особенностей.– участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законныхпредставителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальнойсреды.В основу АООП положены следующие принципы:― принципы государственной политики РФ в области образования1 (гуманистическийхарактер образования, единство образовательного пространства на территории РоссийскойФедерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивностьсистемы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся ивоспитанников и др.);― принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса,обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшегоразвития» с учетом особых образовательных потребностей;― принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связеймежду изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование
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знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико ориентированныхзадач; ― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихсянравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий,адекватных способов поведения в разных социальных средах;― онтогенетический принцип;― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапахобучения: от младшего до старшего школьного возраста;― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутреннихвзаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебнымипредметами, входящими в их состав;― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержаниепредметных областей и результаты личностных достижений;― принцип учета особенностей психического развития разных групп, обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможностьовладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всемивидами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемамипознавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативнымповедением;― принцип переноса усвоенных знаний и умений, навыков, отношений, сформированных вусловиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечитьготовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальноммире;― принцип сотрудничества с семьей.
В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью заложеныдифференцированный и деятельностный подходы.Дифференцированный подход к построению АООП предполагает учет их особыхобразовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоениясодержания образования.Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программобеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с легкой умственнойотсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественнойпсихологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования сучетом специфики развития личности обучающегося с легкой умственной отсталостью.Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личностиобучающихся с легкой умственной отсталостью школьного возраста определяется характероморганизации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании являетсяобучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельностиобучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.Реализация деятельностного подхода обеспечивает: придание результатам образования социально и личностно значимого характера; прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности иповедения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опытадеятельности и поведения; обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основеформирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоениенекоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов),но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.
Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программыобучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Обучающийся с легкой умственной отсталостью получает образование по АООП, которое посодержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обученияс содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья.
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2 Пункт 13, части 1 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихсяс умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями)». Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля 2015 г.

АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью, имеющих инвалидность,дополняется индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее —ИПРА) в части создания специальных условий получения образования.Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП, может быть примененасетевая форма ее реализации с использованием ресурсов нескольких организаций, а также принеобходимости с использованием ресурсов и иных организаций.АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью создается с учетом ихособых образовательных потребностей. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкойумственной отсталостью в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному икоммуникативному взаимодействию с ними.АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательногопроцесса.Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемаяучастниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП.Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) составляет 9 ―13 лет2.В реализации АООП может быть выделено два или три этапа:I этап ― (дополнительный первый класс ― 1I) 1 – 4 классы;II этап ― 5 – 9 классы;III этап ― 10 – 12 классы.Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекциинедостатков психофизического развития обучающихся.Организация первого дополнительного класса (1I) направлена на решение диагностико-пропедевтических задач:
 выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности егопсихофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями инавыками;
 сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную иинтеллектуальную готовность к освоению АООП;
 сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разныхформах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в урочноеи внеурочное время;
 обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных видахдетской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.).II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и уменийобучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками адаптациив динамично изменяющемся и развивающемся мире.На III-м этапе реализации АООП решаются задачи, связанные с углубленной трудовойподготовкой и социализацией обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), которые необходимы для их самостоятельной жизнедеятельности в социальнойсреде.

1.1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательнойдеятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральнойнервной системы (ЦНС).Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью, хотя и происходит на дефектнойоснове и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, темне менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения впознавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания дляоптимистического прогноза.
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При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но иэмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушеннымявляется мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению.Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительносохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этихпознавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабостьдифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовыхощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей в окружающей среде.Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут неоказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной работы,основанной на использовании практической деятельности; проведение специальныхкоррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказываютположительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладениеотдельными мыслительными операциями.Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражаетсяв слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимсяприсуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая рольмышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв целизадания, не имея внутреннего плана действия.Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации,сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношенийполученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количествомискажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала.Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, котороеотличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения,замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, чтосвязано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, чтовыражается в неустойчивости внимания. Под влиянием специально организованного обучения ивоспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говоритьо наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели недостигают возрастной нормы.Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления ивоображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов,что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображениекак один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, чтовыражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого годаобучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работапо уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― представлений об окружающейдействительности.У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаютсянедостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых являетсянарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь,проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической исинтаксической. Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямуюсвязаны с нарушением абстрактно-логического мышления.Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, направленной насистематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, создаетположительные условия для овладения обучающимися различными языковыми средствами. Этонаходит свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса,овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенныхпо смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладенияболее сложной формой речи ― письменной.Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальныминарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Проведение специальных
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упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых наотдельных уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти,а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями,требующими определенной моторной ловкости.При легкой умственной отсталости эмоциональная сфера в целом сохранна, однакоэмоции отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью.Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение кпознавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитаниевысших психических чувств: нравственных и эстетических.Волевая сфера – характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений,большой внушаемостью. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевойсферы школьников оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, вособенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабостипобуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебнойдеятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимойпредшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечнойцелью.Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов иэмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфическихособенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, чтозатрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При этомспецифическими особенностями межличностных отношений является: высокая конфликтность,сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность наустановление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии сосверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов,неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативносказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности,вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что подвоздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенносглаживаются и исправляются.Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей слегкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться наположение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развитияаномального и нормального ребенка, а также решающей роли создания таких социальныхусловий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру.В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в процессеспециально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегосяс умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом,педагогические условия, созданные в школе, решают, как задачи коррекционно-педагогическойподдержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесносвязанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастнымвозможностям и способностям обучающегося.
1.1.3. Особые образовательные потребности обучающихся с лёгкой умственнойотсталостью
Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не только вкачественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии ихсоциализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, аиногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря намногообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективыобразования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этомобразование, в любом случае, остается нецензовым.Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизическогоразвития обучающихся с легкой умственной отсталостью позволяют выделить образовательныепотребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические3.
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К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования,разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организацияобучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность образованияи определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)характерны следующие специфические образовательные потребности: раннее получение специальной помощи средствами образования; обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, какчерез содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных,трудовых и других ситуаций; обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательнойсреды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамикипсихических процессов обучающихся; использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности иповедения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним; развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных ииндивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой; специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действоватьсовместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения кокружающему миру.Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей, обучающихсявозможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучениюобучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемовработы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологическиеновообразования и корригировать высшие психические функции в процессе изученияобучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающихзанятий.На основе АООП (при необходимости) разрабатывается специальная индивидуальнаяпрограмма развития (далее ― СИПР), к которой может быть создано несколько учебных планов, втом числе индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные потребности группили отдельных обучающихся с умственной отсталостью.Структура СИПР включает:1) общие сведения о ребенке;2) характеристику, включающую оценку развития обучающегося на момент составленияпрограммы и определяющую приоритетные направления воспитания и обучения ребенка;3) индивидуальный учебный план;4) содержание образования в условиях организации и семьи;5) условия реализации потребности в уходе и присмотре;6) перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР;7) перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и семьиобучающегося;8) перечень необходимых технических средств и дидактических материалов;9) средства мониторинга и оценки динамики обучения.Программа может иметь приложение, включающее задания и рекомендации для ихвыполнения ребенком в домашних условиях.
1.2. Планируемые результаты освоения АООП (вариант 1)

Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП оцениваютсякак итоговые на момент завершения образования.Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе Стандарта, предполагаетдостижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностнымрезультатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного
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образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-личностные качества исоциальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностныеустановки.К личностным результатам освоения АООП относятся:1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре другихнародов;3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущнонеобходимом жизнеобеспечении;4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся иразвивающемся мире;5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятиесоответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимыхмотивов учебной деятельности;9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разныхсоциальных ситуациях;10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам другихлюдей;12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивациик творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовнымценностям;13) проявление готовности к самостоятельной жизни.Предметные результаты освоения АООП включают освоенные обучающимися знанияи умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметныерезультаты обучающихся не являются основным критерием при принятии решения о переводеобучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценкеитоговых достижений.АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный идостаточный.Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся.Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельнымпредметам не является препятствием к получению ими образования по этому вариантупрограммы. Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов поотдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах (IV класс):Русский языкМинимальный уровеньразличение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков;оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;деление слов на слоги для переноса;списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста сорфографическим проговариванием;запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами;обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь(после предварительной отработки);дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентациейна серию сюжетных картинок;выделение из текста предложений на заданную тему;участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.Достаточный уровеньразличение звуков и букв;характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическимпроговариванием;запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов);
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дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическомузначению (название предметов, действий и признаков предметов);составление и распространение предложений, установление связи между словами спомощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный ивосклицательный знак);деление текста на предложения;выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких,подходящего по смыслу;самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализаЧтениеМинимальный уровень:осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами;пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений.Достаточный уровень:чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные посемантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голосаи темпом речи;ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту;определение основной мысли текста после предварительного его анализа;чтение текста молча с выполнением заданий учителя;определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков;чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности(после предварительного разбора);пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план илииллюстрацию;выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений.Речевая практикаМинимальный уровень:формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений;участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию сопорой на иллюстративный материал;выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образецчтения учителя;участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка;ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- ителепередач.Достаточный уровень:понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответына вопросы;понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя;выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевойситуации;активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия,прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения;участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план.Математика:Минимальный уровень:знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах100, с использованием счетного материала;знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения иделения (на равные части).знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения напечатной основе для нахождения произведения и частного;знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;знание и применение переместительного свойства сложения и умножения;
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выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного приизмерении двумя мерами;пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток вмесяцах;определение времени по часам (одним способом);решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя);различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий,фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания;знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата)с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя);различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов.Достаточный уровень:знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке;счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами впределах 100;откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала;знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения иделения (на равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровнепрактических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления;знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения напечатной основе для нахождения произведения и частного;знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;знание и применение переместительного свойство сложения и умножения;выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных приизмерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах);знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоватьсякалендарем для установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах;определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин;решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач;краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач вдва действия;различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямыхи кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения;знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата)с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга.Мир природы и человекаМинимальный уровень:представления о назначении объектов изучения;узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения;знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений обизученных объектах по предложенному плану;адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебныхситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной илисмоделированной учителем ситуации.Достаточный уровень:
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представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающеммире; узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных основанийдля классификации;развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;знание отличительных существенных признаков групп объектов;знание правил гигиены органов чувств;знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетомвозрастных особенностей;готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых иучебно-трудовых задач.ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявлениежелания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего иитогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностногоотношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении сдетьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;выполнение доступных природоохранительных действий;готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.Изобразительное искусство (V класс)Минимальный уровень:знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; ихсвойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований приработе с ними;знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.;знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительнаяповерхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»;пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающихигрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организациясвоей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего изаключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка ходапрактической работы;владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) иаппликации (вырезание и наклеивание);рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметовнесложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений всоответствии с темой;применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с цельюпередачи фактуры предмета;ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группыпредметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета,получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенныхпредметов и действий.Достаточный уровень:знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.);знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель,Городец, Хохлома и др.);знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке иаппликации;знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительнаяповерхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.;
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знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизацииформы предмета и др.;знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника,рабочей тетради;следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям,представленным в других информационных источниках;оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;применение разных способов лепки;рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всехпризнаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения кприроде, человеку, семье и обществу;различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного искусства;различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетноеизображение.Музыка (V класс)Минимальный уровень:определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений,предусмотренных Программой;представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян,гитара);пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен спростейшими элементами динамических оттенков;правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесениесогласных звуков в конце и в середине слов;правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1;различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;различение песни, танца, марша;передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом);определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений(веселые, грустные и спокойные);владение элементарными представлениями о нотной грамоте.Достаточный уровень:самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков(форте-громко, пиано-тихо);представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина,баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.);представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто,скачкообразно);пение хором с выполнением требований художественного исполнения;ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно;различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи.Физическая культураМинимальный уровень:представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физическогоразвития и физической подготовки человека;выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное ихприменение;выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевыхкоманд;представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт привыполнении общеразвивающих упражнений;ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;
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взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементовсоревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдениетребований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.Достаточный уровень:практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки,спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развитиямышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег,ходьба, прыжки и др.;подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполненииобщеразвивающих упражнений.совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижныхиграх и соревнованиях;знание спортивных традиций своего народа и других народов;знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видахдвигательной активности и их применение в практической деятельности;знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенныхправил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием вповседневной жизни;соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.Ручной трудМинимальный уровень:знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать взависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты,материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);знание видов трудовых работ;знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на урокахручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требованийпри работе с ними;знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства,правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки,формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручноготруда; анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков исвойств; определение способов соединения деталей;пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;составление стандартного плана работы по пунктам;владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природнымиматериалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной;конструировать из металлоконструктора);выполнение несложного ремонта одежды.Достаточный уровень:знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действийи самодисциплину;знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;знание видов художественных ремесел;нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющимиинструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовыхработ; осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным иконструктивным свойствам;отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки взависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование материалов;
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использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы надизделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознаваниепростейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий всоответствии с ними в процессе изготовления изделия;осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий икорректировка хода практической работы;оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и ихрезультатами;выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроковтрудового обучения.Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов поотдельным учебным предметам на конец школьного обучения (IX класс):Русский языкМинимальный уровень:знание отличительных грамматических признаков основных частей слова;разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя;образование слов с новым значением с опорой на образец;представления о грамматических разрядах слов;различение изученных частей речи по вопросу и значению;использование на письме орфографических правил после предварительного разборатекста на основе готового или коллективного составленного алгоритма;составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец;установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя;нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (спомощью учителя);нахождение в тексте однородных членов предложения;различение предложений, разных по интонации;нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью учителя);участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого дляраскрытия его темы и основной мысли;выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста;оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец;письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательноготекста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всехкомпонентов текста;составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательногохарактера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, опорнымсловам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и языковогооформления.Достаточный уровень:знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам;разбор слова по составу с использованием опорных схем;образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, сиспользованием приставок и суффиксов с опорой на схему;дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существеннымпризнакам;определение некоторых грамматических признаков изученных частей (существительного,прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя;нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (подруководством учителя);пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова;составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорнымсловам, на предложенную тему и т. д.;установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях(не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме;нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорныхсхем; составление предложений с однородными членами с опорой на образец;составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;различение предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания;отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста;
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отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (спомощью учителя);выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основноймысли текста;оформление всех видов изученных деловых бумаг;письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания ирассуждения после предварительного разбора (до 70 слов);письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительногоколлективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимыхязыковых средств (55-60 слов).ЧтениеМинимальный уровень:правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных посодержанию текстов (после предварительной подготовки);определение темы произведения (под руководством учителя);ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами;участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного иразобранного под руководством учителя текста;пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощьюучителя);выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных;установление последовательности событий в произведении;определение главных героев текста;составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и повопросам учителя;нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с помощьюучителя;заучивание стихотворений наизусть (7-9);самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию произведенийдля внеклассного чтения, выполнение посильных заданий.Достаточный уровень:правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норморфоэпии;ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение);определение темы художественного произведения;определение основной мысли произведения (с помощью учителя);самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста;формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя);различение главных и второстепенных героев произведения с элементарнымобоснованием;определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение собственногоотношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров из текста (спомощью учителя);пересказ текста по коллективно составленному плану;нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла сопорой на контекст;ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с помощьювзрослого); самостоятельное чтение художественной литературы;знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка.МатематикаМинимальный уровень:знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых чиселв пределах 100 000;знание таблицы сложения однозначных чисел;знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таблицумножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкиеслучаи);знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение;
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выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление наоднозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в томчисле с использованием микрокалькулятора;знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерениястоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными приизмерении величин;нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть,пятая, десятая часть);решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия;распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар,параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник,параллелограмм);построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий,углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости;Достаточный уровень:знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел впределах 1 000 000;знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток;знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерениястоимости, длины, массы, времени, площади, объема;устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при счетеи при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000);письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и числами,полученными при измерении, в пределах 1 000 000;знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение;выполнение арифметических действий с десятичными дробями;нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли(проценту);выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичнымидробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторногоиспользования микрокалькулятора;решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3арифметических действия;распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар,параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус);знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник,параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда;вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба);построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий,углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числесимметричных относительно оси, центра симметрии;применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач;представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основныхустройствах и их назначении;Информатика (VII-IX классы)Минимальный уровень:представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основныхустройствах и их назначении;выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используябезопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичныеприёмы работы; выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка);пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простымиинформационными объектами (текстами, рисунками и др.).Достаточный уровень:представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основныхустройствах и их назначении;выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используябезопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичныеприёмы работы; выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка);пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простымиинформационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными электронными ресурсами;
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пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачинеобходимой информации;запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом спомощью инструментов ИКТ.Природоведение (V-VI класс)Минимальный уровень:узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире;отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – лиственное дереволеса); называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (полезныеископаемые);соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, понимание ихзначение в жизни человека;соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (подконтролем взрослого);выполнение несложных заданий под контролем учителя;адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, пониманиеоценки педагога.Достаточный уровень:узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданиюпедагога;представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающеммире; отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных основанийдля классификации (клевер ― травянистое дикорастущее растение; растение луга; кормовоерастение; медонос; растение, цветущее летом);называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изученына уроках, известны из других источников; объяснение своего решения;выделение существенных признаков групп объектов;знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правилздорового образа жизни;участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о предметеизучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте;выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего иитогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы одноклассников, проявление кней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношенииизученных объектов и явлений;выполнение доступных возрасту природоохранительных действий;осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями.Биология:Минимальный уровень:представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма человека;знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание иразличение изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках;знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения вприроде, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы;выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных программой;описание особенностей состояния своего организма;знание названий специализации врачей;применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход зарастениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебнойпомощи).Достаточный уровень:представления об объектах неживой и живой природы, организме человека;осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой ичеловеком, органами и системами органов у человека;установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единствоформы и функции);
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знание признаков сходства и различия между группами растений и животных; выполнениеклассификаций на основе выделения общих признаков;узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты,муляжи, слайды, рисунки, схемы);знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организмечеловека;знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния,самочувствия, знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние зрения,слуха, норму температуры тела, кровяного давления);знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их дляобъяснения новых ситуаций;выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной(ориентировочной) помощи педагога (измерение температуры тела, оказание доврачебнойпомощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах);владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых ситуациях.География:Минимальный уровень:представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельностилюдей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран;владение приемами элементарного чтения географической карты: декодированиеусловных знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по картепри помощи масштаба; умение описывать географический объект по карте;выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов иявлений;сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям;использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений ипроцессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности вслучаях стихийных бедствий и техногенных катастроф.Достаточный уровень:применение элементарных практических умений и приемов работы с географическойкартой для получения географической информации;ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды,оценка их изменения в результате природных и антропогенных воздействий;нахождение в различных источниках и анализ географической информации;применение приборов и инструментов для определения количественных и качественныххарактеристик компонентов природы;называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятниковсвоей области.Основы социальной жизниМинимальный уровень:представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктовпитания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизничеловека;приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдениеусвоенных правил в повседневной жизни;знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовыхпрактических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия бытовогообслуживания;знание названий торговых организаций, их видов и назначения;совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;первоначальные представления о статьях семейного бюджета;представления о различных видах средств связи;знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте,музеях, медицинских учреждениях);знание названий организаций социальной направленности и их назначения;Достаточный уровень:знание способов хранения и переработки продуктов питания;
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составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления оморально-этических нормах поведения;некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытьепосуды и т. п.);навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходовсемейного бюджета;составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с цельюобращения в различные организации социального назначения;Мир историиМинимальный уровень:понимание доступных исторических фактов;использование некоторых усвоенных понятий в активной речи;последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда предложенныхвариантов;использование помощи учителя при выполнении учебных задач, самостоятельноеисправление ошибок;усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, инструкций,опорных схем);адекватное реагирование на оценку учебных действий.Достаточный уровень:знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы;использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных высказываниях;участие в беседах по основным темам программы;высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным фактам;понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно или с помощьюучителя;владение элементами самоконтроля при выполнении заданий;владение элементами оценки и самооценки;проявление интереса к изучению истории.История ОтечестваМинимальный уровень:знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории;знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов;знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей,политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);понимание значения основных терминов-понятий;установление по датам последовательности и длительности исторических событий,пользование «Лентой времени»;описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, составлениерассказов о них по вопросам учителя;нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий;объяснение значения основных исторических понятий с помощью учителя.Достаточный уровень:знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событийотечественной истории;знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; ихпричины, участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических событиях,формулировка выводов об их значении;знание мест совершения основных исторических событий;знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев,ученых, деятелей культуры) и составление элементарной характеристики исторических героев;формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательностиважнейших исторических событий;понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической карты с опорой на ее«легенду»;знание основных терминов понятий и их определений;
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соотнесение года с веком, установление последовательности и длительностиисторических событий;сравнение, анализ, обобщение исторических фактов;поиск информации в одном или нескольких источниках;установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческимисобытиями и явлениями.Физическая культура:Минимальный уровень:знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическимиупражнениями по укреплению здоровья;демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексовкорригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночногостолба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); комплексовупражнений для укрепления мышечного корсета;понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитиефизических качеств человека;планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководствомучителя);выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодныхусловий и времени года;знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость,гибкость, координация;демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки,лазанье, ходьба на лыжах, плавание);определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела)(под руководством учителя);выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой иучебной деятельности;выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (подруководством учителя);участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх;взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физическойкультуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий;применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физическойкультуры.Достаточный уровень:представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в томчисле о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде;выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражненияна осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа;комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета;выполнение строевых действий в шеренге и колонне;знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знаниетемпературных норм для занятий;планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха идосуга с использованием средств физической культуры;знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и массатела), подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающихупражнений (под руководством учителя);выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническомуровне;участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства;взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры сприродными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий ипредложение способов их устранения;объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождениеошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений;
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использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием;правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных испортивных игр.Профильный труд:Минимальный уровень:знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются иприменяются в быту, игре, учебе, отдыхе;представления об основных свойствах используемых материалов;знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе спроизводственными материалами;отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы;представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (напримере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины,ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.);представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием,санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы;владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенныхпроизводственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.);чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессеизготовления изделия;представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка,швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви,сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.);понимание значения и ценности труда;понимание красоты труда и его результатов;заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе;понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающеговнутреннюю дисциплину;выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности(«нравится»/ «не нравится»);организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядкаи аккуратности;выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них;комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей,высказывание своих предложений и пожеланий;проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатамих работы;выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудовогообучения;посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы иокружающей среды.Достаточный уровень:определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, ихцеленаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практическойдеятельности;экономное расходование материалов;планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработкиматериалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий икорректировка хода практической работы;понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовойдеятельности.Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов поотдельным учебным предметам на конец школьного обучения (XII класс):Русский языкМинимальный уровень:представление о языке как основном средстве человеческого общения;
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образование слов с новым значением с опорой на образец и включение их в различныеконтексты для решения коммуникативно-речевых задач;использование однокоренных слов для более точной передачи мысли в устных иписьменных текстах;использование изученных грамматических категорий при передаче чужих и собственныхмыслей;использование на письме орфографических правил после предварительного разборатекста на основе готового или коллективного составленного алгоритма;нахождение в тексте и составление предложений с различным целевым назначением сопорой на представленный образец;первоначальные представления о стилях речи (разговорном, деловом, художественном);участие в обсуждении и отбор фактического материала (с помощью учителя),необходимого для раскрытия темы и основной мысли текста при решении коммуникативныхзадач; выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста;оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец;письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательноготекста с элементами описания (70-90 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всехкомпонентов текста;составление и письмо небольших по объему сочинений (60-70 слов) повествовательногохарактера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, опорнымсловам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и языковогооформления для решения коммуникативных задач.Достаточный уровень:первоначальные знания о языке как основном средстве человеческого общения;образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с опорой насхему и их дальнейшее использование для более точной и правильной передачи чужих исобственных мыслей;составление устных письменных текстов разных типов — описание, повествование,рассуждение (под руководством учителя);использование всех изученных грамматических категорий при передаче чужих исобственных мыслей в текстах, относящихся к разным стилям речи;нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (подруководством учителя);пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова;самостоятельное составление предложений различных по интонации и цели высказываниядля решения коммуникативных практически значимых задач;отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста;отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (спомощью учителя);выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основноймысли текста;определение цели устного и письменного текста для решения коммуникативных задач;отбор языковых средств (с помощью учителя) (с помощью учителя), соответствующих типутекста и стилю речи (без называния терминов) для решения коммуникативно-речевых задач;оформление всех видов изученных деловых бумаг;письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания ирассуждения после предварительного разбора (80-100 слов);письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительногоколлективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимыхязыковых средств (70-80 слов).ЧтениеМинимальный уровень:правильное и осознанное чтение текста вслух, в темпе, обеспечивающем его понимание;осознанное чтение молча доступных по содержанию текстов;участие в обсуждении прослушанного/прочитанного текста (ответы на вопросы,высказывание собственного мнения, выслушивание мнений одноклассников с соблюдениемправил речевого этикета и правил работы в группе), опираясь на содержание текста или личныйопыт; установление смысловых отношений между поступками героев, событиями (с помощьюучителя);самостоятельное определение темы произведения;
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определение основной мысли произведения (с помощью учителя);редактирование заголовков пунктов плана в соответствии с темой и основной мыслипроизведения (части текста);деление на части несложных по структуре и содержанию текстов (с помощью учителя) наоснове готового плана после предварительного анализа;ответы на вопросы по содержанию произведения своими словами и с использованиемслов автора;определение собственного отношения к героям (герою) произведения и их поступкам (спомощью учителя);пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана и послепредварительного анализа;нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла сопорой на контекст;знание наизусть 1-го (небольшого по объему) прозаического отрывка и 10-и стихотворений;выбор интересующей литературы (с помощью взрослого); самостоятельное чтениенебольших по объему и несложных по содержанию художественных произведений и научно-популярных текстов, выполнение посильных заданий.Достаточный уровень:правильное, беглое и осознанное чтение доступных художественных и научно-познавательных текстов вслух и молча;использование разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, поисковое);овладение элементарными приёмами анализа художественных, научно-познавательных иучебных текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий.осознанное восприятие и оценка содержания и специфики различных текстов; участие в ихобсуждении;целенаправленное и осознанное восприятие произведений живописи и музыки, близких потематике художественным текстам;активное участие в диалоге, построенном на основе прочитанного и разобранного текста;умение оценивать изложенные в произведении факты и явления с аргументацией своейточки зрения;самостоятельно делить на части несложный по структуре и содержанию текст;самостоятельный выбор (или с помощью педагога) интересующей литературы;самостоятельное чтение выбранной обучающимися художественной и научно-художественной литературы с последующим ее обсуждением;самостоятельное пользование справочными источниками для получения дополнительнойинформации;самостоятельное составление краткого отзыва на прочитанное произведение;заучивание наизусть стихотворений и отрывков из прозаических произведений(соответственно 12 и 3).МатематикаМинимальный уровень:знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать целыечисла в пределах 1 000 000;знать табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления;знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерениястоимости, длины, массы, времени, площади, объема;выполнять устно арифметические действия с целыми числами, полученными при счете ипри измерении в пределах 1 000 000 (легкие случаи);выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и числами,полученными при измерении, в пределах 1 000 000 и проверку вычислений путем использованиямикрокалькулятора;выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими одинаковыезнаменатели;выполнять арифметические действия с десятичными дробями и проверку вычисленийпутем использования микрокалькулятора;выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и десятичнымидробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторногоиспользования микрокалькулятора;находить одну или несколько долей (процентов) от числа, число по одной его доли(проценту), в том числе с использованием микрокалькулятора;решать все простые задачи, составные задачи в 3-4 арифметических действия;решать арифметические задачи, связанные с программой профильного труда;
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распознавать, различать и называть геометрические фигуры (точка, линия (кривая,прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат,окружность, круг, параллелограмм, ромб) и тела (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма,цилиндр, конус);строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы,многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе симметричныеотносительно оси, центра симметрии;вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, объем прямоугольногопараллелепипеда (куба);применять математические знания для решения профессиональных трудовых задач.Достаточный уровень:знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать целыечисла в пределах 1 000 000;присчитывать и отсчитывать (устно) разрядными единцами и числовыми группами (по 2,20, 200, 2 000, 20 000, 200 000; 5, 50, 500, 5 000, 50 000) в пределах 1 000 000;знать табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления;знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерениястоимости, длины, массы, времени, площади, объема;записывать числа, полученные при измерении площади и объема, в виде десятичнойдроби;выполнять устно арифметические действия с целыми числами, полученными при счете ипри измерении в пределах 1 000 000 (легкие случаи);выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и числами,полученными при измерении, в пределах 1 000 000 (все случаи) и проверку вычислений спомощью обратного арифметического действия;выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими одинаковые иразные знаменатели (легкие случаи);выполнять арифметические действия с десятичными дробями (все случаи) и проверкувычислений с помощью обратного арифметического действия;выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и десятичнымидробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторногоиспользования микрокалькулятора;находить одну или несколько долей (процентов) от числа, число по одной его доли(проценту), в том числе с использованием микрокалькулятора;использовать дроби (обыкновенные и десятичные) и проценты в диаграммах;решать все простые задачи, составные задачи в 3-5 арифметических действий;решать арифметические задачи, связанные с программой профильного труда;решать задачи экономической направленности;распознавать, различать и называть геометрические фигуры (точка, линия (кривая,прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат,окружность, круг, параллелограмм, ромб) и тела (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма,цилиндр, конус);строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы,многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе симметричныеотносительно оси, центра симметрии;вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, объем прямоугольногопараллелепипеда (куба);вычислять длину окружности, площадь круга;применять математические знания для решения профессиональных трудовых задач.ИнформатикаМинимальный уровень:знать правила жизни людей в мире информации: избирательность в потребленииинформации, уважение к личной информации другого человека, к процессу учения, к состояниюнеполного знания и другим аспектам;иметь представления о компьютере как универсальном устройстве обработки информации;решать учебные задачи с использованием общедоступных в школе средств ИКТ иисточников информации в соответствии с особыми образовательными потребностями ивозможностями обучающихся;пользоваться компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачинеобходимой информации.Достаточный уровень:
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знать правила жизни людей в мире информации: избирательность в потребленииинформации, уважение к личной информации другого человека, к процессу учения, к состояниюнеполного знания и другим аспектам;иметь представления о компьютере как универсальном устройстве обработки информации;решать учебные задачи с использованием общедоступных в школе средств ИКТ иисточников информации в соответствии с особыми образовательными потребностями ивозможностями обучающихся;пользоваться компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачинеобходимой информации;пользоваться доступными приёмами работы с готовой текстовой, визуальной, звуковойинформацией в сети Интернет;владеть диалогической формой коммуникации, используя средства и инструменты ИКТ идистанционного общения.Основы социальной жизниМинимальный уровень:различение отдельных видов продуктов, относящихся к разным группам по их основнымхарактеристикам;самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов, вторых блюд);соблюдение санитарно-гигиенических требований к процессу приготовления пищи итребований техники безопасности при приготовлении пищи;выполнение (под руководством учителя) мелкого ремонта и обновление одежды;решение типовых практических задач (под руководством педагога) посредствомобращения в торговые предприятия и предприятия бытового обслуживания;самостоятельное совершение покупок товаров повседневного спроса и знание способовопределения правильности отпуска товаров;пользование различными средствами связи, включая Интернет-средства;знание и соблюдение санитарно-гигиенических правил для девушек и юношей;знание основных мер по предупреждению инфекционных заболеваний;знание основных правил ухода за больным;коллективное планирование семейного бюджета;заполнение различных деловых бумаг (с опорой на образец), необходимых длядальнейшего трудоустройства;соблюдение морально-этических норм и правил современного общества;Достаточный уровень:знание способов хранения и переработки продуктов питания;составление ежедневного и праздничного меню из предложенных продуктов питания;составление сметы расходов на продукты питания в соответствии с меню;самостоятельное приготовление известных блюд (холодных и горячих закусок, первых ивторых блюд);выбор необходимого товара из ряда предложенных в соответствии с его потребительскимихарактеристиками;навыки обращения в различные учреждения и организации; ведение конструктивногодиалога с работниками учреждений и организаций;пользование услугами предприятий службы быта, торговли, связи, медицинской помощи,государственных учреждений и учреждений по трудоустройству для решения практическизначимых задач;знание основных статей семейного бюджета; самостоятельный расчет расходов и доходовсемейного бюджета;самостоятельное заполнение документов, необходимых для приема на работу (заявление,резюме, автобиография);ОбществоведениеМинимальный уровень:знание названия страны, в которой мы живем; названий государственных символовРоссии;представление о том, что поведение человека в обществе регулируют определенныеправила (нормы) и законы;знание названия основного закона страны, по которому мы живем;знание основных прав и обязанностей гражданина РФ;написание некоторых деловых бумаг (с помощью педагога), заполнение стандартныхбланков.Достаточный уровень:знание некоторых понятий (мораль, право, государство, Конституция, гражданин);
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представление о правонарушениях и видах правовой ответственности;представление о законодательной, исполнительной и судебной власти РФ;знание основных прав и обязанностей гражданина РФ;знание основных изученных терминов и их определения;написание заявлений, расписок, просьб, ходатайств;оформление стандартных бланков;знание названий и назначения правовых организаций, в которые следует обращаться длярешения практических жизненных задач;поиск информации в разных источниках.Этика:Минимальный уровень:представления о некоторых этических нормах;высказывание отношения к поступкам героев литературных произведений (кинофильмов),одноклассников, сверстников и других людей с учетом сформированных представлений обэтических нормах и правилах;признание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметьсвою точку зрения.Достаточный уровень:аргументированная оценка поступков героев литературных произведений (кинофильмов),одноклассников, сверстников и других людей с учетом сформированных представлений обэтических нормах и правилах;понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений обэтических нормах и правилах поведения в современном обществе;ведение диалога с учетом наличия разных точек зрения, аргументация своей позиции впроцессе личного и делового общения, соблюдение этики взаимоотношений в процессевзаимодействия с разными людьми.Физическая культура:Минимальный уровень:представление о физической культуре как части общей культуры современного общества;осознание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитиефизических качеств человека;понимание связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью;знание правил профилактики травматизма, подготовки мест для занятий физическойкультурой;выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;знание правил оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах во времясамостоятельных занятий физическими упражнениями;использование занятий физической культурой, спортивных игр (под руководством учителя)для организации индивидуального отдыха, укрепления здоровья, повышения уровня физическихкачеств;планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня;составление комплексов физических упражнений (под руководством учителя),направленных на развитие основных физических качеств человека;определение основных показателей состояния человека и его физического развития(длина и масса тела, частота сердечных сокращений);представление о закаливании организма; знание основных правил закаливания, правилбезопасности и гигиенических требований;выполнение строевых действий в шеренге и колонне;выполнение общеразвивающих упражнений, воздействующих на развитие основныхфизических качеств человека (силы, ловкости, быстроты, гибкости и координации);объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождениеошибок (с помощью учителя);выполнение усвоенных акробатических и гимнастических комбинаций из числа хорошоусвоенных (под руководством учителя);выполнение легкоатлетических упражнений в беге и прыжках в соответствии свозрастными и психофизическими особенностями;выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол,волейбол (под руководством учителя) в условиях учебной и игровой деятельности;участие в подвижных и спортивных играх, осуществление их судейства;знание некоторых особенностей физической культуры разных народов, связи физическойкультуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа,понимать связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью;
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объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождениеошибок (с помощью учителя);использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивныхигр; правильное применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на урокефизической культуры и во время самостоятельных занятий.Достаточный уровень:знание об основных направлениях развития и формах организации физической культуры испорта в современном обществе (Олимпийской, Параолимпийское движение, Специальныеолимпийские игры);самостоятельное применение правил профилактики травматизма в процессе занятийфизическими упражнениями;определение основных показателей состояния человека и его физического развития(длина и масса тела, частота сердечных сокращений) их сравнение их с возрастной нормой;составление (под руководством учителя) комплексов физических упражненийоздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности;планирование и использование занятий физическими упражнениями в режиме дня,организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов,целенаправленно воздействующих на развитие основных физических качеств человека;самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и телосложения;организация и проведение занятий физической культурой с разной целевойнаправленностью, отбор физических упражнений и их самостоятельное выполнение в группах(под контролем учителя) с заданной дозировкой нагрузки;применение способов регулирования нагрузки за счет пауз, чередования нагрузки иотдыха, дыхательных упражнений;подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающихупражнений;выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническомуровне;выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол,волейбол в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;выполнение передвижений на лыжах усвоенными способами;знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры сприродными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;адекватное взаимодействие с товарищами при выполнении заданий по физическойкультуре;самостоятельное объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализи нахождение ошибок.Профильный труд:Минимальный уровень:знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из нихизготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований приработе с производственными материалами;знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на примереизучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкогостанка, автомобиля, трактора и др.);знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием,санитарно-гигиенических требований при выполнении работы;владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного производства,строительства, транспорта, сферы обслуживания;чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия;составление стандартного плана работы;определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий;понимание и оценка красоты труда и его результатов;использование эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе;эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в соответствиис эстетической регламентацией, установленной в обществе;распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи;
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учет мнений товарищей и педагога при организации собственной деятельности исовместной работы;комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений товарищей;посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы иокружающей среды.Достаточный уровень:осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление ихцеленаправленного выбора в соответствии с физическими, декоративно-художественными иконструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности;планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий споставленной целью;осуществление настройки и текущего ремонта инструмента;отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных идоступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов;создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение дляудовлетворения общественных потребностей;самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальнойпоследовательности действий для реализации замысла;прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способовработы для его получения;владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнениеобязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; и т.п.);понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовойдеятельности; способность к самооценке;понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миромприроды.
1.3. Система оценки достижений обучающихся планируемыхрезультатов освоения АООП

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения АООПпризвана решить следующие задачи:закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект исодержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формыпредставления результатов, условия и границы применения системы оценки;ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитаниеобучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов иформирование базовых учебных действий;обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющийвести оценку предметных и личностных результатов;предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельностиобщеобразовательной организации;позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития ихжизненной компетенции.Результаты достижений обучающихся в овладении АООП являются значимыми для оценкикачества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценкирезультатов целесообразно опираться на следующие принципы:1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальныхособенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с легкойумственной отсталостью;2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных измененийв психическом и социальном развитии обучающихся;3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоениисодержания АООП.Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся, представляютобобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений.В соответствии с требованием Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты.Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач иобеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различныхсредах.
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Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенкав овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляютоснову этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты (например, комплексрезультатов: «формирования гражданского самосознания») могут быть оценены исключительнокачественно.Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертнойоценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группыспециалистов (экспертов). Состав экспертной группы включает педагогических работников(учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социального педагога),которые хорошо знают ученика.Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися АООП следуетучитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служитанализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальныхсредах (школьной и семейной).Основной формой работы участников экспертной группы является школьный психолого-медико-педагогический консилиум (далее – ШПМПК).Основой оценки служит анализ поведения ребенка и динамики его развития вповседневной жизни. Критериальным аппаратом служит классификатор жизненных компетенцийи разработанный на его основе индивидуальный перечень возможных результатов личностногоразвития. Таблица 1. Программа оценки личностных результатов
Критерий Параметры оценки Индикаторы1 Владение навыкамикоммуникации ипринятыми ритуаламисоциальноговзаимодействия (т.е.самой формойповедения, егосоциальным рисунком), втом числе сиспользованиеминформационныхтехнологий

сформированностьнавыков коммуникациисо взрослыми
способность инициировать иподдерживать коммуникацию с взрослыми
способность применять адекватныеспособы поведения в разных ситуациях
способность обращаться за помощьюсформированностьнавыков коммуникациисо сверстниками
способность инициировать иподдерживать коммуникацию сосверстникамиспособность применять адекватныеспособы поведения в разных ситуацияхспособность обращаться за помощью

владение средствамикоммуникации способность использовать разнообразныесредства коммуникации согласно ситуации

адекватностьприменения ритуаловсоциальноговзаимодействия
способность правильно применитьритуалы социального взаимодействиясогласно ситуации

2 Осознание себя какгражданина России;формирование чувствагордости за свою Родину,российский народ иисторию России

Сформированностьоснов гражданскойидентичности
Знание знаменательных для Отечестваисторических событийОсознание своей этнической и культурнойпринадлежностиЗнает и с уважением относится кГосударственным символам России.Сопереживает радостям и бедам своегонарода и проявляет эти чувства в добрыхпоступкахЛюбовь к своему краю, осознание своейнациональности3 Формированиецелостного, социально Сформированностьцелостного, социально С уважением относится к разнообразиюнародных традиций, культур, религий
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о р и е н т и р о в а н - н о г овзгляда на мир в егоорганичном единствеприродной и социальнойчастей

ориентированноговзгляда на мир Выстраивает отношения, общение сосверстниками несмотря на национальнуюпринадлежность, на основеобщекультурных принциповУважает историю и культуру другихнародов и стран, не допускает ихоскорбления, высмеивания4 Формированиеуважительногоотношения к иномумнению, истории икультуре других народов

Сформированностьуважительногоотношения к иномумнению, истории икультуре другихнародов

Умение выслушать иное мнениеуважительно относиться к иному мнениюУважение к людям другихнациональностей, вероисповедания,культуры
5 Развитие адекватныхпредставлений особственныхвозможностях, о насущнонеобходимомжизнеобеспечении

Сформированностьпредставлений особственныхвозможностях, онасущно необходимомжизнеобеспечении

Умение адекватно оценивать своивозможности и силы (Различает «что яхочу» и «что я могу»).Умение обратиться к взрослому запомощью и сформулировать просьбуточно описать возникшую проблему вобласти жизнеобеспеченияУмение понимать, что можно и чегонельзя в еде, в физической нагрузке, вприёме медицинских препаратов,осуществлении вакцинацииОвладение навыками самообслуживания
6 Овладение начальныминавыками адаптации вдинамичноизменяющемся иразвивающемся мире

Сформированностьнавыков адаптации Умение выстраивать добропорядочныеотношения в учебном коллективе, вколлективах групп продлённого дня,дополнительного образованияПринятие и освоение социальной ролиобучающегосяУмение вести в любых проблемныхситуациях7 Овладение социальнобытовыми умениями,используемыми вповседневной жизни
Сформированностьсоциально-бытовыхумений

Самостоятельность и независимость вбыту, знакомство с ТБ: обращение сэлектроприборами, правила поведения надороге, в транспорте и при общении снезнакомыми людьми.Знание правил поведения в школе, прав иобязанностей ученикаПонимание предназначения окружающих вбыту предметов и вещейУмение ориентироваться в пространствешколы, расписанииНаличие стремления участвовать вповседневной жизни класса, мероприятияхкласса и школы8 Способность космыслению идифференциациикартины мира, еевременно-пространственнойорганизации

Сформированностьопыта реальноговзаимодействияребёнка с бытовымокружением, миромприродных явлений ивещей, адекватногопредставления обопасности ибезопасности

Адекватность бытового поведения с точкизрения опасности / безопасности для себяАдекватность бытового поведения с точкизрения сохранности окружающейпредметной и природной средыИспользование вещей в соответствии с ихфункциями, принятым порядком ихарактером ситуацииУмение накапливать личные впечатления,связанные с явлениями окружающегомира, упорядочивать их во времени ипространстве.Умение устанавливать взаимосвязьпорядка природного и бытового уклада
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собственной жизни в семье и в школе,вести себя сообразно этому пониманию(выбрать одежду, спланировать своизанятия в соответствии с сезоном ипогодой, помыть грязные сапоги, и т.д.).Наличие любознательности инаблюдательности задавать вопросы,включаться в совместную со взрослымисследовательскую деятельность.9 Способность космыслению социальногоокружения, своего местав нем, принятиесоответствующихвозрасту ценностей исоциальных ролей

Сформированностьпредставлений оправилах поведения вразных социальныхситуациях и с людьмиразного социальногостатуса, со взрослымиразного возраста идетьми

Знание правил поведения в разныхсоциальных ситуациях с людьми разноговозраста и статуса

Сформированностьнеобходимых ребёнкусоциальных ритуалов
Умение адекватно использовать принятыесоциальные ритуалыУмение вступить в контакт и общаться всоответствии с возрастом близостью исоциальным статусом собеседникаУмение корректно привлечь к себевниманиеУмение отстраниться от нежелательногоконтактаУмение выразить свои чувства, отказ,недовольство, благодарность, сочувствие,намерение, просьбу, опасение и др.10 Принятие и освоениесоциальной ролиобучающегося,формирование иразвитие социальнозначимых мотивовучебной деятельности

Сформированностьмотивации учебнойдеятельности, включаясоциальные, учебно-познавательные ивнешние мотивы

Восприятие важности учебы,любознательность и интерес к новомуОриентация на образец поведения«хорошего ученика» как пример дляподражанияУченик активно участвует в процессеобучения11 Развитие навыковсотрудничества совзрослыми исверстниками в разныхсоциальных ситуациях

Сформированностьнавыковсотрудничества совзрослыми
Умение сотрудничатьсо взрослыми в разных социальныхситуация, соблюдение в повседневнойжизни норм речевого этикета и правилаустного общения (обращение, вежливыеслова).Сформированностьнавыковсотрудничества сосверстниками
Участие в коллективной и групповойработе сверстников, с соблюдением вповседневной жизни норм коммуникации;Умение в ситуации конфликта найти путьненасильственного преодоленияУмение учитывать другое мнение всовместной работе12 Формированиеэстетическихпотребностей, ценностейи чувств

Сформированностьэстетическихпотребностей,ценностей и чувств
Умение различать «красивое» и«некрасивое»Стремление в «прекрасному», котороевыражается в удержании критерия«красиво» (эстетично), в отношениях клюдям, к результатам труда13 Развитие этическихчувств,доброжелательности иэмоционально-нравственной

Сформированностьэтических чувств,доброжелательности иэмоционально-нравственной

Понимание ценности нравственных норм,умение соотносить эти нормы споступками как собственных, так иокружающих людей;Проявление доброжелательности в
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отзывчивости, пониманияи сопереживаниячувствам других людей
отзывчивости,понимания исопереживаниячувствам других людей

отношении к другим людям,эмоциональную отзывчивость исопереживание к чувствам родных иблизких, одноклассников, к событиям вклассе, в стране
14 Формирование установкина безопасный, здоровыйобраз жизни, наличиемотивации к творческомутруду, работе нарезультат, бережномуотношению кматериальным идуховным ценностям

Сформированностьустановки на здоровыйи безопасный образжизни
Ориентация на здоровый и безопасныйобраз жизни, соблюдение режима дняУчастие в физкультурно-оздоровительныхмероприятияхЗанятие творческим трудом или спортом

Сформированностьбережного отношения кматериальным идуховным ценностям
Проявление бережного отношения крезультатам своего и чужого труда

Экспертная группа ориентируется на оценку динамики развития жизненной компетенцииребенка по позициям:
 адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущнонеобходимом жизнеобеспечении;
 способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинскогосопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нужд иправ в организации обучения;
 владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;
 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия(т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);
 продвижение в осмыслении и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации;
 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующихвозрасту ценностей и социальных ролей.Система оценки:Оценка достижений личностных результатов производится 1 раз в год.На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группаделает вывод о динамике развития жизненной компетенции обучающегося с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) за год по каждому показателю по следующейшкале:0 – нет фиксируемой динамики.1 – минимальная динамика.2 – удовлетворительная динамика.3 – значительная динамика.Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описаниидинамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценкиличностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося, чтопозволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но иотследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждойпредметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений,способность их применять в практической деятельности.Оценку предметных результатов начинается со второго полугодия II-го класса, т. е. в тотпериод, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письмаи счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ееорганизовывать под руководством учителя.Во время обучения в первом подготовительном (I1-м) и I-м классах, а также в течениепервого полугодия II-го класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работуучеников, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным,насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этомэтапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебнойдеятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым инепосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долейсамостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.
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В целом оценка достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью предметныхрезультатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов.Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержаниюзнания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играютопределенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоенияАООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо,чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этимосновными критериями оценки планируемых результатов являются следующие:- соответствие/несоответствие науке и практике;- полнота и надежность усвоения;- самостоятельность применения усвоенных знаний.Таким образом, усвоенные предметные результаты оцениваются с точки зрениядостоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильностьвыполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок,возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления.По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частичнополные и неполные.Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия/отсутствияпомощи и ее видов:- задание выполнено полностью самостоятельно;- выполнено по словесной инструкции;- выполнено с опорой на образец;- задание не выполнено при оказании различных видов помощи.Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видовзаданий, требующих верного решения:
 по способу предъявления (устные, письменные, практические);
 по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показательнадежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты,продемонстрированные учеником, с оценками типа:«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;«хорошо» ― от 51% до 65% заданий.«очень хорошо» (отлично) свыше 65%.Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по5балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. При оценкеитоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которыестимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали быположительное влияние на формирование жизненных компетенций.Оценке не подлежит:-темп работы учащегося с нарушением интеллекта;-личностные качества;-своеобразие психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия и др.)Основной функцией самооценки и самоконтроля на начальном этапе обучения являетсяопределение учеником границ своего знания-незнания, своих потенциальных возможностей, атакже осознание тех проблем, которые еще предстоит решить в ходе осуществления учебнойдеятельности.Конечная цель обучения - формирование у обучающихся адекватной самооценки иразвитие учебной самостоятельности в осуществлении контрольно-оценочной деятельности.Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговаяаттестация в форме двух испытаний:первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоенияобучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальнойжизни;второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.В целях контроля и учёта достижений обучающихся с легкой умственной отсталостьюиспользуются формы контроля, представленные в таблице.
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Формы контроля достижений обучающихся с легкой умственной отсталостьюВид контроля Форма контроляТекущий — устный опрос;— самостоятельная работа;— контрольная работа;— тематическое тестирование;— практические (лабораторные) работы;— творческая работа;— дифференцированный зачетПромежуточный — диктант;— контрольная работа;— проверка техники чтения;— тестирование;— проведение проверочных испытаний по видам упражненийУчет достижений внеурочнойдеятельности — участие в выставках, конкурсах,— соревнованиях;— активность в проектах и программах внеурочнойдеятельности;— творческий отчет
В целях обеспечения эффективности оценки достижения планируемых результатовпредусмотрено осуществление обратной связи через информирование педагогов обэффективности педагогической деятельности (педагогический совет, методический совет,совещания посвященных анализу образовательного процесса); обучающихся об их личныхдостижениях (индивидуальные беседы); родителей (законных представителей) о достиженияхдетей.Формы представления образовательных результатов:- табель успеваемости по предметам (с указанием требований, предъявляемых квыставлению отметок);- тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их выполненияобучающимся (информация об элементах и уровнях проверяемого знания – знания, понимания,применения, систематизации);- устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций поустранению пробелов в обученности по предметам;- портфолио;- результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динамику развитияотдельных интеллектуальных и личностных качеств обучающегося.Критериями оценивания являются:- соответствие достигнутых предметных и личностных результатов, обучающихсятребованиям к результатам освоения образовательной программы начального общегообразования ФГОС;- динамика результатов предметной обученности, формирования УУД.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Программа формирования базовых учебных действий

Программа формирования базовых учебных действий, обучающихся с легкой умственнойотсталостью (далее ― программа формирования БУД) реализуется в процессе всего школьногообучения и конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатамосвоения АООП. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной ивнеурочной деятельности.Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяетреализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с легкойумственной отсталостью.Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебнойдеятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образованияобучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности,которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию визменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только всовместной деятельности педагога и обучающегося. Согласно теории Л.С. Выготского, А. Н.Леонтьева процессы обучения и воспитания НЕ сами по себе развивают человека, а лишь тогда,
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когда они имеют деятельностные формы. Именно собственное действие ребёнка может статьосновой формирования его способностей. Значит, образовательная задача состоит в организацииусловий, провоцирующих детское действие.БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью восновных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной,личностной.Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основучебной деятельности обучающихся с легкой умственной отсталостью, которые обеспечивают егоподготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильноготруда.Задачами реализации программы являются:― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционныйкомпонент учебной деятельности;― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомуюдеятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощьпедагога.Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:• определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизическиеособенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;• определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;
Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности базовых учебных действий,обучающихся с легкой умственной отсталостью, определяется на момент завершения обученияшколе. Функции, состав и характеристика базовых учебных действийобучающихся с легкой умственной отсталостью
Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагаютформирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать ииспользовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обученияпроводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которойособое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентовучебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности иуспешность обучения школьника.В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные,целевые и оценочные.Функции базовых учебных действий:
 обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметнойобласти;
 реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;
 формирование готовности обучающегося с легкой умственной отсталостью кдальнейшей трудовой деятельности;
 обеспечение целостности развития личности обучающегося.С учетом возрастных особенностей, обучающихся с легкой умственной отсталостьюбазовые учебные действия, рассматриваются на различных этапах обучения.I – IV классыБазовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с однойстороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ―составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которыесодействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебнойдеятельности на доступном для него уровне.1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой ролиученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обученияна основе интереса к его содержанию и организации.2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникациюс взрослыми и сверстниками в процессе обучения.3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке илюбом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализацииначальных логических операций.4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логическихопераций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных



37

условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышленияшкольников.Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуацияхявляется показателем их сформированности.
Характеристика базовых учебных действий

Личностные учебные действияЛичностные учебные действия:осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями,как члена семьи, одноклассника, друга;способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятиесоответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организациивзаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной исоциальной частей;самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этическихнормах и правилах поведения в современном обществе;готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.Коммуникативные учебные действияКоммуникативные учебные действия включают следующие умения:вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс,учитель−класс);использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками иучителем;обращаться за помощью и принимать помощь;слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнениембольшинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.Регулятивные учебные действия:Регулятивные учебные действия включают следующие умения:адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходитьиз-за парты и т. д.);принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенномуплану и работать в общем темпе;активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действияодноклассников;соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценкудеятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать своюдеятельность с учетом выявленных недочетов.Познавательные учебные действия:К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомыхпредметов;устанавливать видо-родовые отношения предметов;делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;читать; писать; выполнять арифметические действия;наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающейдействительности;работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение,текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленныхна бумажных и электронных и других носителях).
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Программа формирования базовых учебных действий I - IV классыПознавательные базовые учебные действия1 класс 2 класс 3 класс 4 классПонимает некоторыесущественные общиеи отличи тельныесвойства хорошознакомых предметов спомощью учителя

Выделяет некоторыесущественные общиеи отличительныесвойства хорошознакомых предметов счастичной помощьюучителя

Выделяет некоторыесущественные общиеи отличительныесвойства хорошознакомых предметовпо алгоритмусамостоятельно

Выделяет некоторыесущественные общиеи отличительныесвойства хорошознакомых предметов

Выделяет родовыеотношения предметовс частичной помощьюучителя
Понимает видовыеотношения предметовс помощью учителя

Выделяет родовыеотношения предметовпо алгоритму
Устанавливает видо-родовые отношенияпредметов

Находит общие иотличительныепризнаки предметов понескольким признакамна наглядномматериале с помощьюучителя

Сравнивает, обобщаетразличные объекты,явления, факты нанаглядном материалес помощью учителя

Анализирует,сравнивает, обобщаетразличные предметы,объекты, явления,факты на наглядномматериале поалгоритму с помощьюучителя

Делает простейшиеобобщения,сравнивает,классифицирует нанаглядном материале

Использует схемы-опоры для решенияучебных задач;понимает и используетзнаки, символы, схемы,предметы-заместителис помощью учителя

Использует с помощьюучителя схемы,предметы-заместители,алгоритмыдеятельности длярешения учебныхзадач

Работает попредложенномуучителем плану;использует схемы-опоры, знаки, символы,предметы-заместители,алгоритмыдеятельности счастичной помощьюучителя для решенияучебных задач

Пользуется знаками,символами,предметамизаместителями

Читает слоговыеструктуры и слова из1—2 слоговсамостоятельно,простые предложения(2—4 слова) спомощью учителя.Отвечает на вопросыпо содержаниюпрочитанного,иллюстрации спомощью учителя

Читает по слогамкороткие тексты. Подруководством учителяпересказываетпрочитанное повопросам ииллюстрациям

Осознанно иправильно читаеттекст вслух и целымисловами после работынад ним подруководством учителя.Пересказывает текст спомощью учителя.

Правильно,осмысленно,выразительно читаеттекст вслух целымисловами.Самостоятельновыполняет полныйпересказ текста,осуществляетвыборочный пересказс помощью учителя.
Пишет самостоятельнобуквы и слоговыеструктуры, слова из1—2 слогов счастичной помощьюучителя, простыепредложения (2—4слова) после работынад ним подруководством учителя

Списывает небольшиетексты (2—3предложения) спечатного текстасамостоятельно сучётомпсихофизическихвозможностей. Пишетпод диктовку простыепредложения из слов,написание которых нерасходится спроизношением (15—20 слов) с помощьюучителя. Списывает

Списывает текст спечатного ирукописного текста спостепеннымускорением темпаписьма с учётомпсихофизическихвозможностей. Пишетпод диктовкунебольшой текст,соблюдая изученныеправила (20—30 слов).

Правильно списываетс печатного ирукописного текста сучётомпсихофизическихвозможностей. Пишетпод диктовку текст ссоблюдением правилправописания (30—35слов)
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текст самостоятельноВыполняет устно иписьменноарифметическиедействия сложения ивычитания в пределах20 без перехода черездесятоксамостоятельно, спереходом черездесяток с помощьюучителя

Выполняет устно иписьменноарифметическиедействия сложения ивычитания в пределах20 без перехода черездесятоксамостоятельно, спереходом черездесяток с помощьюучителя

Выполняет устно иписьменноарифметическиедействия сложения ивычитания в пределах20. Выполняетсложение и вычитаниев пределах 100 безперехода через разрядс помощью учителя.Пользуется таблицейумножения чисел 1, 2,3, 4

Выполняет устные иписьменныеарифметическиедействия (+, –, ×, :) впределах 100 безперехода через разрядсамостоятельно, спереходом черезразряд с помощьюучителя. Пользуетсятаблицей умножениячисел 1—10
Наблюдает,рассматривает исравнивает предметы,дает простейшиехарактеристикипредметам по ихцвету, форме,размеру, вкусу, запаху,наблюдает заизменениямиокружающейдействительности счастичной помощьюучителя

Наблюдает,сравнивает,характеризует, делаетэлементарныеобобщения понаблюдениям заявлениямиокружающейдействительности поопорам с частичнойпомощью учителя

Наблюдаетсравнивает,характеризует,классифицирует,делает элементарныеобобщения понаблюдениям заявлениямиокружающейдействительности поалгоритму

Осмысленнонаблюдает,сравнивает,характеризует,классифицирует,обобщает понаблюдениям запредметами иявлениямиокружающейдействительности подруководствомвзрослого
Слушает,воспринимаетнесложную поструктуреинформацию(изображение, устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение),предъявленную набумажных иэлектронныхносителях счастичной помощьюучителя.

Слушает,воспринимаетнесложную поструктуре информацию(изображение, устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение),предъявленную набумажных иэлектронных носителяхпо алгоритму счастичной помощьюучителя.

Слушает,воспринимает,работает с несложнойпо структуреинформацией и(изображение, устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение, текст),предъявленной набумажных иэлектронныхносителях поалгоритмусамостоятельно

Работает с несложнойпо содержанию иструктуреинформацией(пониматьизображение, текст,устное высказывание,элементарноесхематическоеизображение, таблицу,предъявленных набумажных иэлектронных и другихносителях)

Регулятивные базовые учебные действия1 класс 2 класс 3 класс 4 классОрганизует рабочееместо подруководством учителяСоблюдает режиморганизации учебнойи внеурочнойдеятельности подруководством учителя

Организует рабочееместо с частичнымруководством учителя.Соблюдает режиморганизации учебной ивнеурочнойдеятельности,опираясь на алгоритмпод руководствомучителя

Организует рабочееместо самостоятельно.Соблюдает режиморганизации учебнойи внеурочнойдеятельности,опираясь на алгоритмс частичной помощьюучителя

Адекватно соблюдаетритуалы школьногоповедения (подниматьруку, вставать из-запарты, и т. д.)

Выполняетинструкцию и следуетпредложенному плану,включается в
Выполняетинструкцию, следуетпредложенному плану,включается в

Понимает цельдеятельности,включается вгрупповую
Принимает цели ипроизвольновключается вдеятельность, следует
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деятельность подруководством учителя деятельность подруководством учителя деятельность подруководством учителяпо предложенномуплану
предложенному плануи работает в общемтемпе (с учетомпсихофизическихособенностейобучающегося)Участвует в учебнойдеятельности спомощью и подконтролем учителя

Участвует в учебнойдеятельности,оценивает результатыучебной деятельностис помощью учителя

Участвует в учебнойдеятельности,оцениваетсобственные действияи действияодноклассников счастичной помощьюучителя

Активно участвует вдеятельности,контролирует иоценивает своидействия и действияодноклассников

Выполняет причастичной помощиучителя действия посхемам-символам.Оценивает наэлементарном уровнерезультаты учебнойдеятельности спомощью учителя.Соотносит действия срезультатом припомощи учителя

Понимает смыслвыполняемогодействия. Соотноситсвои действия и ихрезультаты сзаданными образцамипо плану и вопросамучителя с помощьюучителя. Оцениваетдеятельность с учетомпредложенныхкритериев,корректирует своюдеятельность с учетомвыявленныхнедочётов

Самостоятельносоотносит своидействия и ихрезультаты сзаданными образцамипо плану. Оцениваетее с учетомпредложенныхкритериев,корректирует своюдеятельность с учетомвыявленныхнедочетов

Соотносит своидействия и ихрезультаты сзаданными образцами,принимает оценкудеятельности,оценивает ее с учетомпредложенныхкритериев,корректирует своюдеятельность с учетомвыявленныхнедочетов

Личностные базовые учебные действия1 класс 2 класс 3 класс 4 классПонимает свою роль всемье, школе, детскомколлективе
Принимает себя какчлена семьи, ученика,товарища с частичнойпомощью взрослого(учителя, родителя)

Проявляет своиличностные качества всемье, школьномсообществе, вдетском коллективе

Осознает себя какученика,заинтересованногопосещением школы,обучением, занятиями,как члена семьи,одноклассника, другаОпределяет своеместо в социальномокружении (семья,школа, социум) спомощью взрослого(учителя, родителя)

Понимает место всоциальном окружении(семья, школа,социум). Принимаетценности семьи,школы, социума всоответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями спомощью взрослого(учителя, родителя)

Принимаетсоответствующиевозрасту социальныероли и ценности
Способен космыслениюсоциальногоокружения, своегоместа в нем, принятиесоответствующихвозрасту ценностей исоциальных ролей

Принимаетокружающуюдействительность всоответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями.Проявляет интерес квзаимодействию с

Проявляетположительныеэмоции к окружающейдействительности.Вступает вовзаимодействие сокружающейдействительностью спомощью взрослого в

Проявляетположительноеотношение кокружающейдействительности.Организуетвзаимодействие сокружающейдействительностью с

Положительноотносится кокружающейдействительности,готов к организациивзаимодействия с нейи эстетическому еевосприятию
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окружающейдействительностью спомощью взрослого
соответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями

помощью взрослого всоответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностямиИспользуетэлементарныеправила поведения вовзаимодействии сокружающим миром спомощью взрослого(учителя, родителя)

Осознанно применяетэлементарныеправила безопасногоповедения вовзаимодействии сокружающим миром всоответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями.Использует правилабезопасногоповедения с помощьюучителя

Осознанно применяетправила и алгоритмыбезопасногоповедения в условияхс помощью взрослого(родителя, учителя)

Воспринимаетцелостный, социальноориентированныйвзгляд на мир вединстве егоприродной исоциальной частей

Понимает и соблюдаетпростую инструкциюпри выполненииучебных заданий,поручений с помощьювзрослого всоответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями

Выполняет учебныезадания по алгоритму,общественныепоручения с частичнойпомощью взрослого всоответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями

Применяет алгоритмыв выполнении заданий,поручений, Простыхдоговоренностей спомощью взрослого.

Самостоятельновыполняет учебныезадания, поручения,договоренности

Понимает правилаповедения в обществе(школа, общественныеместа) и соблюдает ихс помощью взрослого(учителя, родителя)

Соблюдает принятыев обществе правилаповедения и поступаетсогласноэлементарнымэтическим нормам счастичной помощьювзрослого. Выражаетсвоё отношение ксвоим поступкам ипоступкам товарищейв соответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями

Оцениваетсобственные поступкисобственные ипоступки окружающихлюдей с точки зрениясоблюдения этическихнорм и правилповедения в обществес помощью взрослого(учителя, родителя)

Понимает личнуюответственность засвои поступки наоснове представленийоб этических нормах иправилах поведения всовременномобществе

Понимает правилабезопасного ибережного поведенияв природе и обществеи выполняет их спомощью взрослого.

Соблюдаетэлементарныеправила безопасного ибережного поведенияв природе и обществес частичной помощьювзрослого

Соблюдает правилабезопасного ибережного поведенияв природе и обществе,осознанно применяеталгоритмыбезопасного ибережного поведенияв природе и обществес помощью взрослого

Готов к безопасному ибережному поведениюв природе и обществе

Коммуникативные базовые учебные действия
1 класс 2 класс 3 класс 4 классСлышит обращеннуюречь и выполняетэлементарныекоммуникативные

Выполняетэлементарныекоммуникативныедействия, работая в
Выполняетэлементарныекоммуникативныедействия, как при

Вступает в контакт иработает в коллективе(учитель — ученик,ученик — ученик,
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действия позаданному шаблонупри сопровожденииучителя (учитель —ученик, ученик —ученик)

парах, по заданномушаблону, присопровожденииучителя (учитель —класс, учитель —ученик, ученик —ученик)

групповой, так и прииндивидуальнойработе, по заданномушаблону, присопровожденииучителя (учитель —класс, учитель —ученик, ученик —ученик, ученик —класс)

ученик — класс,учитель — класс)

Вербально иневербальновзаимодействует сучащимися вобразовательномпроцессе, понимает ивыполняет ритуалысоциальноговзаимодействия содноклассниками иучителем с помощьюучителя всоответствии синструкцией с учётомвозрастных ииндивидуальныхособенностей

Понимает и выполняетритуалы социальноговзаимодействия содноклассниками иучителем по алгоритмуучителя с учётомвозрастных ииндивидуальныхособенностей

Выполняет поалгоритму ритуалысоциальноговзаимодействия содноклассниками иучителем с учётомвозрастных ииндивидуальныхособенностей

Использует принятыеритуалы социальноговзаимодействия содноклассниками иучителем

Обращается спросьбой о помощипросьбой к взрослому
Формулируетэлементарную просьбупо образцу.Обращается спросьбой о помощи квзрослому

Формулирует просьбуо помощи по образцу.Обращается спросьбой о помощи квзрослому иодноклассникам.Принимает помощь

Обращается запомощью и принимаетпомощь

Слышит и понимаетинструкцию в игровойи учебнойдеятельности спомощью взрослого всоответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями

Слышит, понимает ивыполняет инструкциив игровой, учебной,трудовойдеятельности и в бытус помощью учителя всоответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями

Слышит, понимает ивыполняет инструкциик учебным заданиям вразных видахдеятельности быту,используя образец илиплан

Слушает и понимаетинструкцию к учебномузаданию в разныхвидах деятельности ибыту

Проявляет активностьв общении свзрослым, вступает вконтакт сосверстниками припомощи учителя

Обращается ксверстникам,взрослым всовместнойдеятельности попредложенномувзрослым алгоритму

Сотрудничает свзрослыми исверстниками всоответствии сситуацией. Общаетсяс друзьями

Сотрудничает свзрослыми исверстниками в разныхсоциальных ситуациях

Понимает и принимаетдоброжелательноеотношение к себе состороны взрослого
Понимает, принимаети выражаетдоброжелательноеотношение квзрослому,сверстникам.Выражаетсопереживание вситуациях, созданныхучителем

Сопереживаетдрузьям,одноклассникам,конструктивновзаимодействует вшколе, дома, на улицес взрослыми исверстниками.Рассказывает обо всехпережитых моментах

Доброжелательноотносится,сопереживает,конструктивновзаимодействует слюдьми
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Формулирует вопрос,обращается кодноклассникам,взрослым в бытовых иучебных ситуациях спомощью взрослого

Формулирует вопрос,обращается идоговаривается содноклассниками ивзрослыми бытовых иучебных ситуациях

Договаривается иизменяет своеповедение всоответствии собъективным мнениембольшинства вконфликтных или иныхситуацияхвзаимодействия сокружающими спомощью взрослого

Договаривается иизменяет своеповедение всоответствии собъективным мнениембольшинства вконфликтных или иныхситуацияхвзаимодействия сокружающими
V-IXклассыЛичностные учебные действия:Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать чувствогордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, таки своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки,живописи и др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам ихдеятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережноотноситься к культурно-историческому наследию родного края и страны.Коммуникативные учебные действия:Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию вразных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушатьсобеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письмадля решения жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства полученияинформации для решения коммуникативных и познавательных задач.Регулятивные учебные действия:Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели изадачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поисксредств их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций длярешения практических и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместнойдеятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней своюдеятельность. Познавательные учебные действия:Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственнуюорганизацию;использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение,классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) нанаглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствиис индивидуальными возможностями;использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающиенесложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.X-XIIклассыЛичностные учебные действия:К личностным БУД, формируемым на этом третьем этапе школьного обучения, относятсяумения:осознание себя как гражданина России, имеющего определенные права и обязанности;соотнесение собственных поступков и поступков других людей с принятыми иусвоенными этическими нормами;определение нравственного аспекта в собственном поведении и поведении других людей;ориентировка в социальных ролях;осознанное отношение к выбору профессии.Коммуникативные учебные действия:Коммуникативные учебные действия представлены комплексом следующих умений:признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметьсвою;участвовать в коллективном обсуждении проблем;излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы,повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников(возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый и т.п.);
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использовать некоторые доступные информационные средства и способы решениякоммуникативных задач;выявлять проблемы межличностного взаимодействия и осуществлять поиск возможных идоступных способов разрешения конфликта;с определенной степенью полноты и точности выражать свои мысли в соответствии сзадачами и условиями коммуникации; владеть диалогической и основами монологической формречи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка,современных средств коммуникации.Регулятивные учебные действия:К регулятивным БУД, обеспечивающим обучающимся организацию учебной деятельностиотносятся:постановка задач в различных видах доступной деятельности (учебной, трудовой, бытовой);определение достаточного круга действий и их последовательности для достиженияпоставленных задач;осознание необходимости внесения дополнений и коррективов в план и способ действия вслучае расхождения полученного результата с эталоном;осуществление самооценки и самоконтроля в деятельности;адекватная оценка собственного поведения и поведения окружающих.Познавательные учебные действия:Применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов иявлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) всоответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения познавательных ипрактических задач;извлекать под руководством педагога необходимую информацию из различных источниковдля решения различных видов задач;использовать усвоенные способы решения учебных и практических задач в зависимостиот конкретных условий;использовать готовые алгоритмы деятельности; устанавливать простейшие взаимосвязи ивзаимозависимости.
Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов1 - 4 классы
Перечень учебных действий Образовательнаяобласть Учебный предмет

Личностные учебные действия
осознание себя как ученика, заинтересованногопосещением школы, обучением, занятиями, какчлена семьи, одноклассника, друга

Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Математика Математикаспособность к осмыслению социальногоокружения, своего места в нем, принятиесоответствующих возрасту ценностей исоциальных ролей

Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Технология Ручной трудположительное отношение к окружающейдействительности, готовность к организациивзаимодействия с ней и эстетическому еевосприятию

Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Искусство Музыка,изобразительноеискусствоФизическаякультура Физическая культура

целостный, социально ориентированный взглядна мир в единстве его природной и социальнойчастей
Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Естествознание Мир природы ичеловекасамостоятельность в выполнении учебныхзаданий, поручений, договоренностей Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Математика Математика



45

Технология Ручной трудпонимание личной ответственности за своипоступки на основе представлений о этическихнормах и правилах поведения в современномобществе
Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Технология Ручной трудФизическаякультура Физическая культура

готовность к безопасному и бережномуповедению в природе и обществе Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Естествознание Мир природы ичеловекаКоммуникативные учебные действиявступать в контакт и работать в коллективе(учитель–ученик, ученик–ученик, ученик–класс,учитель - класс)
Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Математика математика

Естествознание Мир природы ичеловекаФизическаякультура Физическая культура
Технология Ручной трудиспользовать принятые ритуалы социальноговзаимодействия с одноклассниками и учителем Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Математика математика

Естествознание Мир природы ичеловекаФизическаякультура Физическая культура
Технология Ручной труд
Искусство Музыка,изобразительноеискусствообращаться за помощью и принимать помощь Технология Ручной труд
Искусство Музыка,изобразительноеискусствоМатематика математикаслушать и понимать инструкцию к учебномузаданию в разных видах деятельности и быту Технология Ручной труд
Искусство Музыка,изобразительноеискусствоМатематика математикаФизическаякультура Физическая культура

сотрудничать со взрослыми и сверстниками вразных социальных ситуациях Технология Ручной трудИскусство Музыка,Физическаякультура Физическая культура
доброжелательно относиться, сопереживать,конструктивно взаимодействовать с людьми Естествознание Мир природы ичеловекаТехнология Ручной труд

Искусство Музыка,изобразительноеискусствоФизическаякультура Физическая культура
договариваться и изменять свое поведение сучетом поведения других участников спорной Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
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ситуации Физическаякультура Физическая культура
Регулятивные учебные действия

входить и выходить из учебного помещения созвонком
Язык и речеваяпрактика
Математика
Технология
Искусство

Физическаякультура
Естествознание

Русский язык, чтение,речевая практика
Математика
Ручной труд
Музыка,изобразительноеискусство

Физическая культура
Мир природы ичеловека

ориентироваться в пространстве классапользоваться учебной мебельюадекватно использовать ритуалы школьногоповедения (поднимать руку, вставать и выходитьиз-за парты и т.д.)работать с учебными принадлежностями иорганизовывать рабочее местопринимать цели и произвольно включаться вдеятельность, следовать предложенному плануи работать в общем темпеактивно участвовать в деятельности,контролировать и оценивать свои действия идействия одноклассниковсоотносить свои действия и их результаты сзаданными образцами, принимать оценкудеятельности, оценивать ее с учетомпредложенных критериев, корректировать своюдеятельность с учетом выявленных недочетовПередвигаться по школе, находить свой класс,другие необходимые помещения
Познавательные учебные действия

выделять существенные, общие иотличительные свойства предметов Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Математика математика

Естествознание Мир природы ичеловека
Искусство Музыка,изобразительноеискусствоустанавливать видо - родовые отношенияпредметов Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Математика математика

Естествознание Мир природы ичеловекаделать простейшие обобщения, сравнивать,классифицировать на наглядном материале Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Математика математика

Естествознание Мир природы ичеловека
Искусство Музыка,изобразительноеискусствопользоваться знаками, символами, предметами– заместителями Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Математика математика
Искусство Музыка,изобразительноеискусство
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читать Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Естествознание Мир природы ичеловекаписать Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика

выполнять арифметические действия Математика математиканаблюдать; работать с информацией (пониматьизображение, текст, устное высказывание,элементарное схематическое изображение,таблицу, предъявленные на бумажных,электронных и других носителях)

Язык и речеваяпрактика Русский язык, чтение,речевая практика
Математика математика
Искусство Музыка,изобразительноеискусство

Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов.5 – 11 классы
Перечень учебных действий Образовательнаяобласть Учебный предмет

Личностные учебные действияОсознанно выполнять обязанности ученика, членашкольного коллектива, пользоватьсясоответствующими правами
Человек и общество Основы социальнойжизниОбществоведениеЭтикаГордиться школьными успехами и достижениямикак собственными, так и своих товарищей Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеЧеловек и общество Основы социальнойжизниФизическая культура Физическая культураТехнология Профильный трудАдекватно эмоционально откликаться напроизведения литературы, музыки, живописи и др. Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеЧеловек и общество Мир историиИстория ОтечестваИскусство МузыкаРисованиеУважительно и бережно относиться к людям трудаи результатам их деятельности Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеТехнология Профильный трудАктивно включаться в общеполезную социальнуюдеятельность Технология Профильный трудЕстествознание ПриродоведениеБиологияБережно относиться к культурно-историческомунаследию родного края и страны Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеЧеловек и общество Мир историиИстория ОтечестваЕстествознание ГеографияПонимать личную ответственность за своипоступки на основе представлений о этическихнормах и правилах поведения в современномобществе
Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеЧеловек и общество Основы социальнойжизниОбществоведениеСоблюдать правила безопасного и бережногоповедения в природе и обществе Естествознание ПриродоведениеБиологияГеографияЧеловек и общество Основы социальнойжизниОбществоведение
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ЭтикаТехнология Профильный труд
Коммуникативные учебные действияВступать и поддерживать коммуникацию в разныхситуациях социального взаимодействия (учебных,трудовых, бытовых и др.)

Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеЧеловек и общество Основы социальнойжизниОбществоведениеЭтикаТехнология Профильный трудСлушать собеседника, вступать в диалог иподдерживать его, признавать возможностьсуществования различных точек зрения м правакаждого иметь свою точку зрения, аргументироватьсвою позицию

Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеЧеловек и общество Основы социальнойжизниОбществоведениеЭтикаДифференцированно использовать разные видыречевых высказываний (вопросы, ответы,повествование, отрицание и др.) вкоммуникативных ситуациях с учетом спецификиучастников (возраст, социальный статус, знакомый- незнакомый и др.)

Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеЧеловек и общество Основы социальнойжизниОбществоведениеЭтикаИспользовать разные виды делового письма длярешения жизненно значимых задач Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеЧеловек и общество Основы социальнойжизниОбществоведениеЭтикаИспользовать разные источники и средстваполучения информации для решениякоммуникативных и познавательных задач, в томчисле информационные
Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеМатематика Математика иинформатикаРегулятивные учебные действияПринимать и сохранять цели и задачи решениятиповых учебных и практических задач,осуществлять коллективный поиск осуществления
Язык и речеваяпрактикаМатематика
Естествознание
Человек и общество

Искусство
Физическая культураТехнология

Русский языкЧтениеМатематика иинформатикаПриродоведениеБиологияГеографияМир историиОсновы социальнойжизниИстория ОтечестваОбществоведениеЭтикаРисованиеМузыкаФизическая культураПрофильный труд

Осознанно действовать на основе разных видовинструкций для решения практических и учебныхзадачОсуществлять взаимный контроль в совместнойдеятельности, адекватно оценивать собственноеповедение и поведение окружающихОсуществлять самооценку и самоконтроль вдеятельности, адекватно реагировать на внешнийконтроль и оценку, корректировать в соответствиис ней свою деятельность

Познавательные учебные действия
Дифференцированно воспринимать окружающиймир, его временно - пространственнуюорганизацию

Язык и речеваяпрактикаМатематика
Естествознание
Человек и общество

Русский языкЧтениеМатематика иинформатикаПриродоведениеБиологияГеографияМир истории

Использовать логические действия (сравнение,анализ, синтез, обобщение, классификацию,установление аналогий, закономерностей,причинно – следственных связей) на наглядном,доступном вербальном материале, основе
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практической деятельности в соответствии синдивидуальными возможностями

Искусство
Физическая культураТехнология

Основы социальнойжизниИстория ОтечестваОбществоведениеЭтикаРисованиеМузыкаФизическая культураПрофильный труд

Применять начальные сведения о сущности иособенностях объектов, процессов и явленийдействительности (природных, социальных,культурных, технических и др.) в соответствии ссодержанием конкретного учебного предмета идля решения познавательных и практическихзадачИспользовать в жизни и деятельности некоторыемежпредметные знания, отражающие доступныесущественные связи и отношения междуобъектами и процессамиВ процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех БУД, который будетотражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы обэффективности проводимой работы.Цель мониторинга уровня сформированности БУД:отследить уровень сформированности базовых учебных действий на определенном этаперазвития обучающихся в условиях реализации ФГОС.Задачи мониторинга:1. Обеспечение преемственности и единообразия в процедурах оценки качества результатовна каждой ступени образования в условиях внедрения ФГОС.2. Апробация системы критериев и показателей уровня сформированности БУД на всехэтапах обучения.3. Выявление и анализ факторов, способствующих формированию БУД.
Получаемая в ходе педагогического мониторинга информация, является основаниемвыявления индивидуальной динамики качества развития обучающегося, для прогнозированиядеятельности педагога, для осуществления необходимой коррекции, а также инструментомоповещения родителей о состоянии и проблемах, имеющихся в образовании ребенка.Начинается эта работа с первых дней обучения в школе. Для выявления индивидуальнойдинамики необходимо знать стартовые возможности обучающихся, поступивших в школу.Поэтому в начале сентября проводится стартовая диагностика совместно с психологом школы.Результаты диагностики позволят поставить педагогические задачи на адаптационный период.Мониторинг качества образования в школе является механизмом контроля и оценкикачества образовательного процесса и позволяет выявить тенденции в развитии учреждения, атакже позволяет получить данные, характеризующие подготовку обучающихся на промежуточныхи завершающих этапах обязательного школьного образования.Представленный мониторинг позволяет выявить факторы, влияющие на качествообразовательного процесса, и принять адекватные педагогические и управленческие решения покоррекции процесса воспитания и обучения и созданию условий для совершенствованияобразовательной среды. Для оценки сформированности каждого действия используетсяследующая система оценки:0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает егосмысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняетдействие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельныхситуациях способен выполнить его самостоятельно;3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях,нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки,которые исправляет по замечанию учителя;5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговыедостижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общуюкартину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществитькорректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.
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2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области
2.2.1. Программы учебных предметов 1 - 4 классы

2.2.1.1. Русский языкПояснительная запискаОбучение русскому языку в дополнительном первом классе (I1) I–IV классахпредусматривает включение в примерную учебную программу следующих разделов: «Подготовкак усвоению грамоты», «Обучение грамоте», «Практические грамматические упражнения иразвитие речи», «Чтение и развитие речи», «Речевая практика».В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка,призвано решить следующие задачи:― Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладениена этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);― Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитиекоммуникативно-речевых навыков;― Овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации длярешения практико-ориентированных задач;― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступныхдля понимания по структуре и содержанию;― Развитие навыков устной коммуникации;― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.Подготовка к усвоению грамоты. Подготовка к усвоению первоначальных навыковчтения. Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ.Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование первоначальных языковыхпонятий: «слово», «предложение», часть слова − «слог» (без называния термина), «звуки гласныеи согласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. Определениеналичия/отсутствия звука в слове на слух.Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительноговосприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование иразвитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка кусвоению навыков письма.Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесныхинструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различнымграмматическим категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных и простыхраспространенных предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор (совершаемого действия,простой сюжетной картинки, наблюдению и т. д.).Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения.Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на вопросысобеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической деятельности,наблюдений за окружающей действительностью и т.д.Обучение грамотеФормирование элементарных навыков чтения.Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение.Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных поструктуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком.Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении.Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенныйанализ несложных по структуре слов.Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, закрытыхи открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми и мягкимисогласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и чтение слов изусвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка правильного, осознанного ивыразительного чтения на материале предложений и небольших текстов (после предварительнойотработки с учителем). Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок.Формирование элементарных навыков письма.Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитиеумения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски.Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв.Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиеническихнорм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов ипредложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после предварительного
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разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста.Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их произношением.Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил:обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; обозначение заглавнойбуквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетаниягласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши).Речевое развитие.Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкцийпредложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведенияподготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказпрослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой навопросы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с опорой насерию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия и т.д.Практические грамматические упражнения и развитие речиФонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные.Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные потвердости – мягкости, звонкости – глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные.Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я.Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит.Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета.Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? расширение круга слов, обозначающихфрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова суменьшительно-ласкательными суффиксами.Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных,названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов.Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов («Слова-друзья» и«Слова-враги»).Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия.Название действий по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет делать?Согласование слов-действий со словами-предметами.Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросамкакой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину,материал, вкус предмета.Дифференциация слов, относящихся к разным категориям.Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Рольпредлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление предложенийс предлогами.Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, сел,улиц, площадей).Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правописание парныхзвонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания безударныхгласных путем изменения формы слова.Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть родственных слов.Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова снепроверяемыми орфограммами в корне.Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Главныеи второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и письменной речи.Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Составлениепредложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по теме, поопорным слова. Распространение предложений с опорой на предметную картинку или вопросы.Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами.Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из несколькихпредложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным текстом.Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. Коллективноесоставление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 предложения) по плану, опорнымсловам и иллюстрации.
2.2.1.2. ЧтениеПояснительная запискаСодержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшиерассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни
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детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормахповедения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, окультуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр.Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, оботношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе итовариществе; произведении о добре и зле.Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки,загадки, считалки, потешки.Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целымисловами вслух и «про себя». Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формированиенавыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выборсоответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов).Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различениепростейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составлениепростейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством учителя.Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам.Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знаниезаглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы опрочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге.
2.2.1.3. Речевая практикаПояснительная запискаАудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкцийучителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и выполнение инструкций,записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных вписьменном виде.Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову,предложению).Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов,предложений.Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ.Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формированиеправильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи вречевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении.Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевогообщения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки вобщении людей.Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио».Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей.Организация речевого общенияБазовые формулы речевого общенияОбращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, пофамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательноеобращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения.Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др.). Спецификаполовозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление вречевой контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращениев письме, в поздравительной открытке.Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Менязовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», «Познакомься пожалуйста, это …».Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»).Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания взависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «досвидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жестыприветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться,посмотреть в глаза человеку.Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи».Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы).



53

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми.Развертывание формул с помощью обращений.Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Какживешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще»,«Заходи(те», «Звони(те)».Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» иих развертывание с помощью обращения по имени и отчеству.Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланийв связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», «Я хочупожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона.Поздравительные открытки.Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подаритьтебе …» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки.Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты …»,«Как красиво!» и др.Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонномразговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовойсвязи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попроситепожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощьюприветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю».Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или наперемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, кблизким людям.Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», «Можно …,пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне …», «Можно я …».Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …».Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». Благодарностьза поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция навыполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» идр. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо запоздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»).Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него.Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.).Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником.Обращение и мотивировка при извинении.Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Словаподдержки, утешения.Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!»,«Умница!», «Как красиво!»Примерные темы речевых ситуаций«Я – дома» (общение с близкими людьми, прием гостей)«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, втворческой студии)«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. вэкстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе и др.)«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу)Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных иречевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках лексическойтемы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на уроках могут бытьорганизованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», «Знакомство во дворе», «Знакомствов гостях».Алгоритм работы над темой речевой ситуацииВыявление и расширение представлений по теме речевой ситуации.Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации.Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулированиевопросов учителю, одноклассникам.Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации.Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжетаигры, его вариативности.Моделирование речевой ситуации.
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Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по темеситуации.
2.2.1.4. МатематикаПояснительная запискаМатематика является одним из важных общеобразовательных предметов вобразовательных организациях, осуществляющих обучение учащихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения математике является подготовкаобучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступнымипрофессионально-трудовыми навыками.Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решенияучебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и развитиеспособности их использования при решении соответствующих возрасту задач; коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств,обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствамиматематики с учетом их индивидуальных возможностей; формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности,настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, уменийпланировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль исамоконтроль.Пропедевтика.Свойства предметовПредметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер (величина),назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие.Сравнение предметовСравнение двух предметов, серии предметов.Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький,больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины.Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче (шире,уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине,высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины,толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине);длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый длинный, самыйкороткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий).Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные,одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового,такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самыйтяжелый, самый легкий.Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющихСравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше,меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни одного.Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количествапредметов, ее составляющих.Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимнооднозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, равноеколичество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы.Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществСравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше,меньше, одинаково, равно, столько же.Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после измененияобъема.Положение предметов в пространстве, на плоскостиПоложение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, поотношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже,далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под,напротив, между, в середине, в центре.
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Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верхний,нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая половина,верхний правый, левый, нижний правый, левый углы.Единицы измерения и их соотношенияЕдиница времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, наследующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро.Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.Геометрический материалКруг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус.Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды.Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел,знаки сравнения.Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единицамассы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости(рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между единицамиизмерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин.Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и делениенеотрицательных целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знакидействий. Таблица сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия счислами 0 и 1. Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонентаарифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. Нахождениезначения числового выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях(переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы письменного сложения,вычитания, умножения и деления. Способы проверки правильности вычислений.Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простыеарифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые арифметическиезадачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые арифметическиезадачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, деление посодержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. Простыеарифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащиеотношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на расчет стоимости (цена, количество,общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, решаемые в два действия.Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположениепредметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.).Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка,линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник,квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии —замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая ломаная линия. Использованиечертежных инструментов для выполнения построений.Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной ивычисление ее длины. Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение,точки пересечения). Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние:куб, шар.
2.2.1.5. Мир природы и человекаПояснительная запискаОсновная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формированиипервоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей,существующих между миром природы и человека.Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формированияестествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся уменийнаблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениямиокружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связимежду природными явлениями и жизнью человека.При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научныеданные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции,поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам,который выдвигает на первый план обеспечение:― полисенсорности восприятия объектов;
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― практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном видеи в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях;― накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира черезвзаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом,иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач,в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.;― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизациизнаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативнойи учебной деятельности;― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предметапознания, преемственность изучаемых тем.Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделеноформированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, местечеловека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическаянаправленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованиюзнаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа дляосмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживаяприрода», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение».Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большогоколичества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления инакопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями.Сезонные измененияВременные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце(по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, порядокследования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц.Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние,весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. КалендарьОсень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― начало, середина,конец зимы. Весна ― ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значениесолнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость измененийв неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений).Сезонные изменения в неживой природеИзменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастаниемподробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара,мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный – теплый,направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое – маленькое,греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом,теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – заморозки).Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом.Растения и животные в разное время годаЖизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сборлистьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие,летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сборветок для гнездования птиц.Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное времягода. Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время годаОдежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды,предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия).Игры детей в разные сезоны года.Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждениепростудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание,гололед, жара и пр.) Неживая природаСолнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнаваниеи называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы поосновным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства (выделяемыепри наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения о Земле, какпланете, и Солнце – звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля.
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Живая природаРастенияРастения культурные. Овощи. Фрукты.Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры.Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. Употреблениев пищу.Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход.Растения дикорастущие.Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист,цветок, плод и семена. Первичные представление о способах размножения. Развитие растениеиз семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использованиечеловеком.ГрибыШляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. Внешнийвид. Значение в природе. Использование человеком.ЖивотныеЖивотные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условияобитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для чегосодержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма.Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнеестроение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. Помощьптицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор ветокдля гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе).Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями,посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбораурожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животными,подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи дикимживотным, и т.п.ЧеловекМальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый,пожилой).Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка всхеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти,волосы.Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полостирта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос,язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новыхвпечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраныорганов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутреннимстроением тела человека (внутренние органы).Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиенапитания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты,мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятияспортом.Человек – член общества:член семьи, ученик, одноклассник, друг.. Личные вещи ребенка:гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков идевочек. Профессии людей ближайшего окружения ребенкаМагазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая техникаили др.), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника. Аптека.Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении. Правилаповедения в магазине.Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые игрузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской пассажирскийтранспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила поведения.Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России.Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. Национальныекостюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей страны. Достижение нашейстраны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение ирасходование денег. Безопасное поведениеПредупреждение заболеваний и травм.Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений,предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – приемвитаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми.
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Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) иинфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья,прием лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаиобращения в больницу.Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю,элементарное описание ситуации, приведшей к травме и своего состояния (что и где болит).Поведение при оказании медицинской помощи.Безопасное поведение в природе.Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведениячеловека с диким животным в зоопарке, в природе.Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитымигрибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного.Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте.Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналысветофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождениевзрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правилабезопасного поведения в общественном транспорте.Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов дляпрактических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с горячейводой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне).Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб.
2.2.1.6. МузыкаПояснительная записка«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений инавыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации кмузыкальной деятельности.Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры.Задачи учебного предмета «Музыка»:― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получениедоступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими идоступными исполнительскими умениями).― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкальногоискусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов,самостоятельной музыкальной деятельности и др.― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений,выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опытасамостоятельной музыкально деятельности.― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организацииобыденной жизни и праздника.― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов,певческого голоса, творческих способностей обучающихся.Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечиваетсякомпозиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной дополнительностьюиспользуемых методов. Музыкально-образовательный процесс основан на принципеиндивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязиобучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности,систематичности и последовательности, наглядности.Содержание учебного предметаВ содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими видамимузыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты,игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного материалауроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальнойдеятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений.Восприятие музыкиРепертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыканародная и композиторская; детская, классическая, современная.Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественныхявлениях, детстве, школьной жизни и т.д.
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Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр.Слушание музыки:― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать нахудожественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарныхпредставлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений;― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования напроизведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;― развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкальногопроизведения;― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальныепроизведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия);― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитиеумения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении;― развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание);― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различныхмузыкальных коллективах (ансамбль, оркестр);― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан,скрипка и др.)Хоровое пение.Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыканародная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенныйматериал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления,иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствоватьтребованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосуПримерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественныхявлениях, детстве, школьной жизни и т.д.Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельныепесни и пр. Навык пения:― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса срасправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора наобе ноги, свободные руки;― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого,одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения братьдыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха,удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной сменыдыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие уменияраспределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками(при усилении и ослаблении дыхания);― пение коротких попевок на одном дыхании;― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитиеумения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки,интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие уменияправильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие уменияотчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения;― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой -способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии);― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точногоинтонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально;― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения безсопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования ивыравнивание звучания на всем диапазоне;― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмическихупражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучнойартикуляции в сопровождении инструмента;― дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звукивысокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте);развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитиеумения определять сильную долю на слух;― развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого,грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен спростейшими элементами динамических оттенков;
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― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончаниепения);― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом ибез него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; развитиеустойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с сохранениемстроя и ансамбля;― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп,динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен;― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределахmezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко);― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – си1, до1– до2. ― получение эстетического наслаждения от собственного пения.Элементы музыкальной грамотыСодержание:― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие);― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ― forte, тихая ― piano);― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие):― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочнаялинейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор).Игра на музыкальных инструментах детского оркестра.Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-классиков и современных авторов.Жанровое разнообразие: марш, полька, вальсСодержание:― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник;металлофон; ложки и др.);― обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах.
2.2.1.7. Изобразительное искусствоПояснительная запискаОсновная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личностиобучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессеприобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни иискусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих испециальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации),развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положенияв пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитиеумения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни.Основные задачи изучения предмета: Воспитание интереса к изобразительному искусству. Раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира,художественного вкуса. Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусстваискусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора; Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализироватьих содержание и формулировать своего мнения о них. Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различныхматериалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа внетрадиционных техниках. Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации,лепке). Обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента идр., применяемых в разных видах изобразительной деятельности. Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и пообразцу, по памяти, представлению и воображению. Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции.
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 Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах,выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительнойдеятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»).Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на урокахизобразительного искусства заключается в следующем:― коррекции познавательной деятельности учащихся путем систематического ицеленаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы,строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить визображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие междупредметами;― развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формированиеумения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательновыполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия;― коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путемиспользования вариативных и многократно повторяющихся действий с применениемразнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации.― развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления,представления и воображения. Содержание предметаСодержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный период обучения»,«Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и изображать формупредметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и формированиеумения передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений искусства».Программой предусматриваются следующие виды работы:― рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти,представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему; декоративноерисование.― лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или пообразцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка декоративной композиции;― выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей наизобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с фиксацией деталей наизобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, представлению,воображению; выполнение предметной, сюжетной и декоративной аппликации;― проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картиныхудожников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-прикладного искусства. ВведениеЧеловек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правилаповедения и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочего места;материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности; правила иххранения. Подготовительный период обученияФормирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать ипользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагатьизобразительную поверхность на столе.Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания иобводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг,квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и рисункецветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги.Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки;формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляциинажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения внужной точке; направления движения.Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполненииаппликации, рисовании):Приемы лепки:― отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание;― размазывание по картону;― скатывание, раскатывание, сплющивание;― примазывание частей при составлении целого объемного изображения.
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Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия объектапри подготовке детей к рисованию:― складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа;― совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисункомгеометрической фигуры без фиксации на плоскости листа;― расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги всоответствующих пространственных положениях;― составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на плоскостилиста. Приемы выполнения аппликации из бумаги:― приемы работы ножницами;― раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга всоответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от …, слеваот …, посередине;― приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с помощьюпластилина.― приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с помощьюклея. Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой):― рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранеерасставленным точкам предметов несложной формы по образцу).― рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямыхвертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных,спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам предметовнесложной формы с использованием этих линии (по образцу);― рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима накарандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по образцу);― штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемыштрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки);― рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками.Приемы работы красками:― приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисованиепальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони;― приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятойбумагой, трубочкой и т.п.;приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование сухойкистью; рисование по мокрому листу и т.д.Обучение действиям с шаблонами и трафаретами:― правила обведения шаблонов;― обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм,букв, цифр. Обучение композиционной деятельностиРазвитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкциюФормирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «силуэт», «деталь», «часть»,«элемент», «объем», «пропорции», «конструкция», «узор», «орнамент», «скульптура»,«барельеф», «симметрия», «аппликация» и т.п.Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрическиефигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов наплоскости и в пространстве и т.п.Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачив рисунке, аппликации, лепке предмета.Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения).Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др.Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов.Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей ицелого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги;вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; рисование поопорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельноерисование формы объекта и т.п.Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, замкнутый,сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, геральдический и т.д.Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного
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элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету;расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.).Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке,аппликации, рисунке.Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в рисунке спомощью красокПонятия: «цвет», «спектр», «краски», «акварель», «гуашь», «живопись» и т.д.Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодныецвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения.Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов.Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на палитреосновных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый и т.д.).Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, егоэмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональномзвучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочныхобразов: добрые, злые образы.Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание кистью;рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись(лессировка) и т.д.Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с натурыили по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации.Обучение восприятию произведений искусстваПримерные темы бесед:«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников,скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров».«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-прикладное искусства, архитектура, дизайн.«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Какиематериалы использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и разнообразие природы,человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. Художники создалипроизведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. Канашевич, А.Куинджи, А Саврасов, И .Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П.Сезан, И. Шишкин и т.д.«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэтка,группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, глина,пластилин и т.д.). Объем – основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженнаясредствами скульптуры. Скульпторы создали произведения скульптуры: В. Ватагин,А. Опекушина, В. Мухина и т.д.«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Истокиэтого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда,костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. Разнообразие форм в природекак основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетениеветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народной культуре идекоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями народных художественныхпромыслов в России с учетом местных условий. Произведения мастеров расписных промыслов(хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись и т.д.).
2.2.1.8. Физическая культураПояснительная запискаФизическая культура является составной частью образовательного процесса обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает образовательные,воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическоевоспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной связи сумственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейшихмест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительномутруду, воспитывает положительные качества личности, способствует социальной интеграциишкольников в общество.Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитииличности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессеприобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития,расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.Основные задачи изучения предмета:
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Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным ифизическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:― коррекция нарушений физического развития;― формирование двигательных умений и навыков;― развитие двигательных способностей в процессе обучения;― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоениядоступных видов спортивно-физкультурной деятельности;― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физическихупражнений;― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового ибезопасного образа жизни;― поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;― формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретическихсведений по физической культуре;― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;― воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости),навыков культурного поведения;Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастныхособенностей обучающихся, предусматривает:― обогащение чувственного опыта;― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;― формирование навыков общения, предметно-практической и познавательнойдеятельности.Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о физической культуре»,«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовка», «Игры». Каждый изперечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал дляпрактической подготовки обучающихся.Программой предусмотрены следующие виды работы:― беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качестваздоровья и коррекции нарушенных функций;― выполнение физических упражнений на основе показа учителя;― выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словеснуюинструкцию учителя;― самостоятельное выполнение упражнений;― занятия в тренирующем режиме;― развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкойатлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр.Знания о физической культуреЧистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правилаповедения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов.Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность,аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества.Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во времязанятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия: физическая культура, физическоевоспитание. ГимнастикаТеоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения огимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия:колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии.Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитиедвигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики.Практический материал.Построения и перестроения.Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие упражнения):основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения длярасслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук иплечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формированияправильной осанки; укрепления мышц туловища.Упражнения с предметами:с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; большиммячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и перелезание;
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упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений;переноска грузов и передача предметов; прыжки.Легкая атлетикаТеоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях.Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомлениеучащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильнымположением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильнойосанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств средствамилегкой атлетики.Практический материал:Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе вколонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, напятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки.Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук:на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений по ориентирам икомандам учителя. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра.Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук вчередовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д.Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами.Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением правильнойосанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы нарасстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким подниманиембедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших препятствий (канавки,подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый бег на скорость. Медленный бег.Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с параллельной постановкой стоп.Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманиембедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег.Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево.Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезкахдо. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). Прыжки вдлину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. Прыжки свысоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега вдлину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания.Прыжки в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги». Прыжки в высоту способом«перешагивание».Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумяруками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. Произвольноеметание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание колец нашесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание большого мячадвумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя рукамииз-за головы. Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча сместа в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча надальность отскока от баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места.Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками.Лыжная подготовкаЛыжная подготовкаТеоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах.Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках лыжнойподготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Правилаповедения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выполнение попеременногодвухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм и обморожений.Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. Спуски,повороты, торможение.Конькобежная подготовкаТеоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям наконьках. Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм иобморожений при занятиях на коньках. ИгрыТеоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во времяигр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места,взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладениюигровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу
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Практический материал. Подвижные игры:Коррекционные игры;Игры с элементами общеразвивающих упражнений:игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-мклассе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.
2.2.1.9. Ручной трудПояснительная запискаТруд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности вжизни человека.Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем заложенынеиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения ивоспитания.Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитииличности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующемупрофильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательныхвозможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха идостижений на основе предметно-преобразующей деятельности.Задачи изучения предмета:― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческойпредметно-преобразующей деятельности человека.― формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мираи о месте в нём человека.― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-историческихтрадициях в мире вещей.― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.― формирование практических умений и навыков использования различных материалов впредметно-преобразующей деятельности.― формирование интереса к разнообразным видам труда.― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения,мышления, речи).― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация,обобщение).― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практическихумений.― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание,планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии споставленной целью).― формирование информационной грамотности, умения работать с различнымиисточниками информации.― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности,инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качествличности.Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастныхособенностей, которая предусматривает:― коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического ицеленаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы,строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить втрудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие междупредметами;― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения;совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы,последовательном изготовлении изделия;― коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путемиспользования вариативных и многократно повторяющихся действий с применениемразнообразного трудового материала.Работа с глиной и пластилиномЭлементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина ―строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины дляскульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнениилепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с
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пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным,пластическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочковпластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатываниестолбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальнойформы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание»,«примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр,конус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую,конусообразную и шарообразную форму.Работа с природными материаламиЭлементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, видыприродных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из природныхматериалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. Инструменты,используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними.Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы соединения деталей(пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия).Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей.Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия).Работа с бумагойЭлементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага дляписьма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, формабумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой икартоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном:Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки:- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном.Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации;- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем).Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство;- разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа.Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правилаобращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезанияножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрезпо короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутойлинии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющиеокруглую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания:«симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги,сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей».Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков отлиста бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация).Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибаниетреугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формыпополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание потипу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладоняхбумаги (плоскостная и объемная аппликация).Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрическихтел (цилиндра, конуса), изготовление коробок).Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью.Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевойзамок).Картонажно-переплетные работыЭлементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойствакартона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. Способыокантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона листом бумаги».Работа с текстильными материаламиЭлементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойстваниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками:Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы).Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз»,Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой»,вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку с перевивом»,вышивка строчкой косого стежка «в два приема».
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Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Изчего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная сторона ткани;шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, прошиваютсяиголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение(шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления,используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с нитками (раскрой,шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка).Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей изткани. Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямойстрочкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, кухонныепредметы, игрушки).Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения).Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение).Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скрутокиз ткани в древние времена).Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применениетесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.).Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка изделийпуговицами. Изготовление и пришивание вешалкиРабота с древесными материаламиЭлементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древеснымиматериалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура).Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистканапильником, наждачной бумагой).Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой).Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных заготовокдля спичек). Клеевое соединение древесных материалов.Работа металломЭлементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные,цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология ручнойобработки металла. Инструменты для работы по металлу.Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание»,«сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание».Работа с проволокойЭлементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применениепроволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты (плоскогубцы,круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой.Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание вспираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под прямымуглом».Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей,человечков. Работа с металлоконструкторомЭлементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набордеталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, гайки, винты).Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка).Соединение планок винтом и гайкой.Комбинированные работы с разными материаламиВиды работ по комбинированию разных материалов:пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага,древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин,скорлупа ореха.
2.2.2. Программы учебных предметов 5 - 9 классы

2.2.2.1. Русский языкПояснительная запискаСодержание программы по русскому языку составляют два раздела: «Грамматика,правописание и развитие речи», «Чтение и развитие речи». Коммуникативная направленностьявляется основной отличительной чертой каждого из двух разделов.
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Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности.Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:― расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения;― ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этойоснове грамматических знаний и умений;― использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решенияпрактических (коммуникативно-речевых) задач;― совершенствование навыка полноценного чтения как основы пониманияхудожественного и научно-познавательного текстов;― развитие навыков речевого общения на материале доступных для пониманияхудожественных и научно-познавательных текстов;― развитие положительных качеств и свойств личности.Грамматика, правописание и развитие речиФонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные.Согласные твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я.Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости – мягкости, звонкости –глухости. Разделительный ь. Ударение. Гласные ударные и безударные. Проверка написаниябезударных гласных путем изменения формы слова. Слог. Перенос слов. Алфавит.МорфологияСостав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс.Образование слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. Сложные слова:образование сложных слов с соединительными гласными и без соединительных гласных.Сложносокращенные слова.Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнеслова. Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих согласных вкорнях слов. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов.Правописание приставок. Единообразное написание ряда приставок. Приставка и предлог.Разделительный ъ.Части речиИмя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное, местоимение,наречие, предлог. Различение частей речи по вопросам и значению.Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со словами.Имя существительное: общее значение. Имена существительные собственные инарицательные, одушевленные и неодушевленные. Род имен существительных. Написаниемягкого знака (ь) после шипящих в конце слов у существительных женского рода. Число именсуществительных. Имена существительные, употребляемые только в единственном илимножественном числе. Понятие о 1, 2, 3-м склонениях имен существительных. Склонение именсуществительных в единственном и множественном числе. Падеж. Изменение существительныхпо падежам. Правописание падежных окончаний имён существительных единственного имножественного числа. Несклоняемые имена существительные.Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежаимени прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного. Согласование имениприлагательного с существительным в роде, числе и падеже. Спряжение имен прилагательных.Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном имножественном числе.Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее,будущее). Изменение глагола по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица–шь, -шься. Глаголы на –ся (-сь). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам.Неопределенная форма глагола. Спряжение глаголов. Правописание безударных личныхокончаний глаголов I и II спряжения. Правописание глаголов с –ться, -тся. Повелительная формаглагола. Правописание глаголов повелительной формы единственного и множественного числа.Правописание частицы НЕ с глаголами.Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личныеместоимения единственного и множественного числа. Лицо и число местоимений. Склонениеместоимений. Правописание личных местоимений.Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные ипорядковые. Правописание числительных.Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ действия.Правописание наречий.Синтаксис. Словосочетание. Предложение. Простые и сложные предложения.Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания в
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конце предложений. Главные и второстепенные члены предложения. Предложенияраспространенные и нераспространенные.Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложений в тексте спомощью различных языковых средств (личных местоимений, наречий, повторасуществительного, синонимической замены и др.).Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном предложении, знакипрепинания перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая речь. Знакипрепинания при прямой речи.Сложное предложение. Сложные предложения без союзов и с сочинительными союзами И.А, НО. Сравнение простых предложений с однородными членами и сложных предложений.Сложные предложения с союзами ЧТО, ЧТОБЫ, ПОТОМУ ЧТО, КОГДА, КОТОРЫЙ.Развитие речи, работа с текстомТекст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: описание,повествование, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту. Работа сдеформированным текстом. Распространение текста.Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой ихудожественный. Основные признаки стилей речи. Элементарный стилистический анализ текстов.Составление рассказа по серии сюжетных картин, картине, по опорным словам,материалам наблюдения, по предложенной теме, по плану.Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по коллективносоставленному плану.Сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, с привлечениемсведений из практической деятельности, книг.Деловое письмоАдрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: личные иделовые. Заметка в стенгазету, объявление, заявление, автобиография, анкета, доверенность,расписка и др.Письмо с элементами творческой деятельности.
2.2.2.2. ЧтениеПояснительная запискаСодержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (сказка,былина, предание, легенда). Стихотворные и прозаические произведения отечественных изарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги о приключениях и путешествиях. Художественные инаучно-популярные рассказы и очерки. Справочная литература: словари, книги-справочники,детская энциклопедия и пр.Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических подвигах воимя Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, ихдружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть,жизнь, смерть, правда, ложь и т.д.)Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, легенды,рассказы, рассказы-описания, стихотворения.Ориентировка в литературоведческих понятиях: литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, былина, сказ,басня, пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя. присказка, зачин, диалог, произведение. герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, портрет героя, пейзаж. стихотворение, рифма, строка, строфа. средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм). элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный лист, оглавление, предисловие,послесловие.Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав изпроизведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование умениясамоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого чтения.Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение главноймысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка поступковперсонажей. Выявление авторской позиции и собственного отношения к событиям и персонажам.Деление текста на части и их озаглавливание, составление плана. Выборочный, краткий иподробный пересказ произведения или его части по плану.Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждениепрочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников внеклассного чтения(коллективное или с помощью учителя).
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2.2.2.3. МатематикаПояснительная запискаКурс математики в старших классах является логическим продолжением изучения этогопредмета в I – IV классах. Распределение учебного материала, так же как и на предыдущемэтапе, осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход отисключительно практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, но собязательным учетом значимости усваиваемых знаний и умений в формировании жизненныхкомпетенций.В процессе обучения математике в V-IX классах решаются следующие задачи:― Дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, необходимыхдля решения практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых вповседневной жизни;― Коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общегоразвития;― Воспитание положительных качеств и свойств личности.Нумерация. Чтение и запись чисел от 0 до 1 000 000. Классы и разряды. Представлениемногозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых.Сравнение и упорядочение многозначных чисел.Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса, емкость,время, площадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерения стоимости: копейка (1 к.),рубль (1 р.). Единицы измерения длины: миллиметр (1 мм), сантиметр (1 см), дециметр (1 дм),метр (1 м), километр (1 км). Единицы измерения массы: грамм (1 г), килограмм (1 кг), центнер(1 ц), тонна (1 т). Единица измерения емкости – литр (1 л). Единицы измерения времени: секунда(1 с), минута (1 мин), час (1 ч), сутки (1 сут.), неделя (1нед.), месяц (1 мес.), год (1 год), век (1в.).Единицы измерения площади: квадратный миллиметр (1 кв. мм), квадратный сантиметр (1 кв.см), квадратный дециметр (1 кв. дм), квадратный метр (1 кв. м), квадратный километр (1 кв.км).Единицы измерения объема: кубический миллиметр (1 куб. мм), кубический сантиметр (1 куб.см), кубический дециметр (1 куб. дм), кубический метр (1 куб. м), кубический километр (1 куб. км).Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение иупорядочение однородных величин.Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы.Запись чисел, полученных при измерении длины, стоимости, массы, в видедесятичной дроби и обратное преобразование.Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление. Названиякомпонентов арифметических действий, знаки действий.Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 1 000 000; с целымичислами, полученными при счете и при измерении, в пределах 100, легкие случаи в пределах1 000 000.Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления многозначных чисел.Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания.Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценкадостоверности результата).Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, безпреобразования и с преобразованием в пределах 100 000.Умножение и деление целых чисел, полученных при счете и при измерении, наоднозначное, двузначное число.Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящего из 3-4арифметических действий.Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1 000 000 с целыми числами и числами, полученными при измерении, с проверкойрезультата повторным вычислением на микрокалькуляторе.Дроби. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). Получениедолей. Сравнение долей.Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель и знаменатель дроби.Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей с одинаковыми числителями, содинаковыми знаменателями.Смешанное число. Получение, чтение, запись, сравнение смешанных чисел.Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования обыкновенных дробей (легкиеслучаи): замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных дробей целыми илисмешанными числами, целых и смешанных чисел неправильными дробями. Приведениеобыкновенных дробей к общему знаменателю (легкие случаи).Сравнение дробей с разными числителями и знаменателями.
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Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми знаменателями.Нахождение одной или нескольких частей числа.Десятичная дробь. Чтение, запись десятичных дробей.Выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях.Сравнение десятичных дробей.Сложение и вычитание десятичных дробей (все случаи).Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное число. Действиясложения, вычитания, умножения и деления с числами, полученными при измерении ивыраженными десятичной дробью.Нахождение десятичной дроби от числа.Использование микрокалькулятора для выполнения арифметических действий сдесятичными дробями с проверкой результата повторным вычислением на микрокалькуляторе.Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. Нахождение несколькихпроцентов от числа.Арифметические задачи. Простые и составные (в 3-4 арифметических действия) задачи.Задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого, на разностное икратное сравнение. Задачи, содержащие отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…».Задачи на пропорциональное деление. Задачи, содержащие зависимость, характеризующуюпроцессы: движения (скорость, время, пройденный путь), работы (производительность труда,время, объем всей работы), изготовления товара (расход на предмет, количество предметов,общий расход). Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Задачина время (начало, конец, продолжительность события). Задачи на нахождение части целого.Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие вычисленияпериметра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема прямоугольногопараллелепипеда (куба).Планирование хода решения задачи.Арифметические задачи, связанные с программой профильного труда.Геометрический материал. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка,линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник,квадрат, окружность, круг, параллелограмм, ромб. Использование чертежных документов длявыполнения построений.Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точкипересечения) и линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, не пересекаются, в томчисле параллельные).Углы, виды углов, смежные углы. Градус как мера угла. Сумма смежных углов. Суммауглов треугольника.Симметрия. Ось симметрии. Симметричные предметы, геометрические фигуры. Предметы,геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно оси симметрии. Построениегеометрических фигур, симметрично расположенных относительно оси симметрии.Периметр. Вычисление периметра треугольника, прямоугольника, квадрата.Площадь геометрической фигуры. Обозначение: S. Вычисление площади прямоугольника(квадрата).Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус.Узнавание, называние. Элементы и свойства прямоугольного параллелепипеда (в том числекуба). Развертка и прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). Площадь боковой иполной поверхности прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба).Объем геометрического тела. Обозначение: V. Измерение и вычисление объемапрямоугольного параллелепипеда (в том числе куба).Геометрические формы в окружающем мире.
2.2.2.4. Информатика (VII – IX классы)Пояснительная запискаВ результате изучения курса информатики у обучающихся с легкой умственной отсталостьюбудут сформированы представления, знания и умения, необходимые для жизни и работы всовременном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся познакомятся с приёмами работы скомпьютером и другими средствами икт, необходимыми для решения учебно-познавательных,учебно-практических, житейских и профессиональных задач. Кроме того, изучение информатикибудет способствовать коррекции и развитию познавательной деятельности и личностных качествобучающихся с учетом их индивидуальных возможностей.Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютера дляввода, вывода, обработки информации; включение и выключение компьютера и подключаемых кнему устройств; клавиатура, элементарное представление о правилах клавиатурного письма,
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пользование мышью, использование простейших средств текстового редактора. Соблюдениебезопасных приёмов труда при работе на компьютере; бережное отношение к техническимустройствам.Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок):преобразование, создание, сохранение, удаление. Ввод и редактирование небольших текстов.Вывод текста на принтер. Работа с рисунками в графическом редакторе, программах WORD ИPOWERPOINT.Организация системы файлов и папок для хранения собственной информации вкомпьютере, именование файлов и папок.Работа с цифровыми образовательными ресурсами, готовыми материалами наэлектронных носителях.
2.2.2.5. Природоведение (V – VI классы)Пояснительная запискаКурс «Природоведение» ставит своей целью расширить кругозор и подготовить учащихся кусвоению систематических биологических и географических знаний.Основными задачами курса «Природоведение» являются:― формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе;― демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой;― формирование специальных и общеучебных умений и навыков;― воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основныминаправлениями природоохранительной работы;― воспитание социально значимых качеств личности.В процессе изучения природоведческого материала у учащихся развиваетсянаблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, умениеанализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи изависимости.Первые природоведческие знания умственно отсталые дети получают в дошкольномвозрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим миром у учеников специальнойкоррекционной школы формируются первоначальные знания о природе: они изучают сезонныеизменения в природе, знакомятся с временами года, их признаками, наблюдают за явлениямиприроды, сезонными изменениями в жизни растений и животных, получают элементарныесведения об охране здоровья человека.Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, осуществляет переход отпервоначальных представлений, полученных в дополнительном первом (I1) классе I—IV классах, ксистематическим знаниям по географии и естествознанию, но и одновременно служит основойдля них.Программа по природоведению состоит из шести разделов:«Вселенная», «Наш дом — Земля», «Есть на Земле страна Россия», «Растительный мир»,«Животный мир», «Человек».При изучении раздела «Вселенная» учащиеся знакомятся с Солнечной системой:звездами и планетами, историей исследования космоса и современными достижениями в этойобласти, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения вприроде. Учитель может познакомить школьников с названиями планет, но не должен требоватьот них обязательного полного воспроизведения этих названий.В разделе «Наш дом ― Земля» изучаются оболочки Земли — атмосфера, литосфера игидросфера, основные свойства воздуха, воды, полезных ископаемых и почвы, меры,принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программы предусматривает такжезнакомство с формами поверхности Земли и видами водоемов.Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в V классеи готовит учащихся к усвоению курса географии. Школьники знакомятся с наиболее значимымигеографическими объектами, расположенными на территории нашей страны (например: Черное иБалтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей, и др.). Изучение этогоматериала имеет ознакомительный характер и не требует от учащихся географическойхарактеристики этих объектов и их нахождения на географической карте.При изучении этого раздела уместно опираться на знания обучающихся о своем родномкрае. Более подробное знакомство с произрастающими растениями и обитающими животными,как в целом в России, так, в частности, и в своей местности дети познакомятся при изучениипоследующих разделовПри изучении растительного и животного мира Земли углубляются и систематизируютсязнания, полученные в дополнительном первом (I1) классе I—IV классах. Приводятся простейшиеклассификации растений и животных. Педагогу необходимо обратить внимание учащихся на
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характерные признаки каждой группы растений и животных, показать взаимосвязь всех живыхорганизмов нашей планеты и, как следствие этого, необходимость охраны растительного иживотного мира. В содержании могут быть указаны представители флоры и фауны разныхклиматических поясов, но значительная часть времени должна быть отведена на изучениерастений и животных нашей страны и своего края. При знакомстве с домашними животными,комнатными и декоративными растениями следует обязательно опираться на личный опытучащихся, воспитывать экологическую культуру, бережное отношение к объектам природы,умение видеть её красоту.Раздел «Человек» включает простейшие сведения об организме, его строении ифункционировании. Основное внимание требуется уделять пропаганде здорового образа жизни,предупреждению появления вредных привычек и формированию необходимых санитарно-гигиенических навыков.Завершают курс обобщающие уроки. Здесь систематизируются знания о живой и неживойприроде, полученные в курсе «Природоведение».В процессе изучения природоведческого материала учащиеся должны понять логику курса:Вселенная — Солнечная система — планета Земля. Оболочки Земли: атмосфера (в связи с этимизучается воздух), литосфера(земная поверхность, полезные ископаемые, почва), гидросфера (вода, водоемы). От неживойприроды зависит состояние биосферы: жизнь растений, животных и человека. Человек — частицаВселенной.Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) целостную картину окружающего мира, показатьединство материального мира, познать свою Родину как часть планеты Земля.Одной из задач курса «Природоведение» является формирование мотивации к изучениюпредметов естествоведческого цикла, для этого программой предусматриваются экскурсии иразнообразные практические работы, которые опираются на личный опыт обучающихся ипозволяют использовать в реальной жизни знания, полученные на уроках.Рекомендуется проводить экскурсии по всем разделам программы. Большое количествоэкскурсий обусловлено как психофизическими особенностями обучающихся (наблюдениеизучаемых предметов и явлений в естественных условиях способствует более прочномуформированию природоведческих представлений и понятий), так и содержанием учебногоматериала (большинство изучаемых объектов и явлений, предусмотренных программой,доступно непосредственному наблюдению учащимися).В тех случаях, когда изучаемый материал труден для вербального восприятия, программапредлагает демонстрацию опытов (свойства воды, воздуха, почвы). Технически несложные опытыученики могут проводить самостоятельно под руководством учителя. В программе выделеныосновные виды практических работ по всем разделам. Предлагаемые практические работыимеют различную степень сложности: наиболее трудные работы, необязательные для общеговыполнения или выполняемые совместно с учителем, обозначаются специальным знаком*.Программа учитывает преемственность обучения, поэтому в ней отраженымежпредметные связи, на которые опираются обучающиеся при изучении природоведческогоматериала.Курс «Природоведение» решает задачу подготовки учеников к усвоению географического(V класс) и биологического (V и VI классы) материала, поэтому данной программойпредусматривается введение в пассивный словарь понятий, слов, специальных терминов(например таких, как корень, стебель, лист, млекопитающие, внутренние органы, равнина,глобус, карта и др.).ВведениеЧто такое природоведение. Знакомство с учебником и рабочей тетрадью. Зачем надоизучать природу. Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой природы.ВселеннаяСолнечная система. Солнце. Небесные тела: планеты, звезды.Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Первый полет вкосмос.Современные исследования.Цикличность изменений в природе. Зависимость изменений в природе от Солнца.Сезонные изменения в природе.Наш дом — ЗемляПланета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера,биосфера.Воздух.Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле.Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. Использованиеупругости воздуха. Теплопроводность воздуха. Использование этого свойства воздуха в быту.
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Давление. Расширение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. Теплый воздух легчехолодного, теплый воздух поднимается вверх, холодный опускается вниз. Движение воздуха.Знакомство с термометрами. Измерение температуры воздуха.Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство поддерживатьгорение. Значение кислорода для дыхания растений, животных и человека. Применениекислорода в медицине. Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение. Применениеуглекислого газа при тушении пожара. Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в природе.Направление ветра. Ураган, способы защиты.Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, дым, пыль). Поддержаниечистоты воздуха. Значение воздуха в природе.Поверхность суши. ПочваРавнины, горы, холмы, овраги.Почва — верхний слой земли. Ее образование.Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные соли, воздух.Минеральная и органическая части почвы. Перегной — органическая часть почвы. Глина,песок и соли — минеральная часть почвы.Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных и глинистыхпочв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение песка и песчаныхпочв по водным свойствам. Сравнение глины и глинистых почв по водным свойствам.Основное свойство почвы — плодородие. Обработка почвы. Значение почвы в народномхозяйстве.Эрозия почв. Охрана почв.Полезные ископаемыеПолезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение. Способыдобычи.Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов. Гранит,известняки, песок, глина.Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: цвет, пористость,хрупкость, горючесть. Образование торфа, добыча и использование. Каменный уголь. Внешнийвид и свойства каменного угля: цвет, блеск, горючесть, твердость, хрупкость. Добыча ииспользование.Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, горючесть. Добыча нефти.Продукты переработки нефти: бензин, керосин и другие материалы.Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добыча и использование. Правилаобращения с газом в быту.Полезные ископаемые, используемые для получения металлов.Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных металлов: цвет,блеск, твердость, упругость, пластичность, теплопроводность, ржавление. Распознавание стали ичугуна.Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применение цветных металлов.Алюминий. Внешний вид и свойства алюминия: цвет, твердость, пластичность, теплопроводность,устойчивость к ржавлению. Распознавание алюминия. Медь. Свойства меди: цвет, блеск,твердость, пластичность, теплопроводность. Распознавание меди. Ее применение. Охрана недр.Местные полезные ископаемые. Добыча и использование.ВодаВода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды как жидкости:непостоянство формы, расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, расширение призамерзании. Способность растворять некоторые твердые вещества (соль, сахар и др.). Учет ииспользование свойств воды. Растворимые и нерастворимые вещества. Прозрачная и мутнаявода. Очистка мутной воды. Растворы. Использование растворов. Растворы в природе:минеральная и морская вода. Питьевая вода. Три состояния воды. Температура и ее измерение.Единица измерения температуры — градус. Температура плавления льда и кипения воды. Работаводы в природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение (способы защиты отнаводнения). Значение воды в природе. Использование воды в быту, промышленности исельском хозяйстве.Экономия питьевой воды.Вода в природе: осадки, воды суши.Воды суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. Свойства морской воды.Значение морей и океанов в жизни человека. Обозначение морей и океанов на карте.Охрана воды.Есть на Земле страна — Россия
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Россия ― Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие географическиеобъекты, расположенные на территории нашей страны: Черное и Балтийское моря, Уральские иКавказские горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисей или другие объекты в зависимости от региона.Москва - столица России. Крупные города, их достопримечательностями, население нашейстраны.Растительный мир ЗемлиЖивая природа. Биосфера: растения, животные, человек.Разнообразие растительного мира на нашей планете.Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов).Дикорастущие и культурные растения. Деревья, кустарники, травы.Деревья.Деревья лиственные (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид,места произрастания).Деревья хвойные (сезонные изменения, внешний вид, места произрастания).Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид, местапроизрастания).Травы (дикорастущие и культурные) Внешний вид, места произрастания.Декоративные растения. Внешний вид, места произрастания.Лекарственные растения. Внешний вид. Места произрастания. Правила сборалекарственных растений. Использование.Комнатные растения. Внешний вид. Уход. Значение.Растительный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким климатом.).Растения, произрастающие в разных климатических условиях нашей страны.Растения своей местности: дикорастущие и культурные.Красная книга России и своей области (края).Животный мир ЗемлиРазнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и водоемов.Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы,млекопитающие.Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе. Значение. Охрана.Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана. Рыбы,обитающие в водоемах России и своего края.Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. Птицы своегокрая. Млекопитающие. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана.Млекопитающие животные своего края.Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. Домашниепитомцы. Уход за животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, аквариумные рыбы,попугаи, морская свинка, хомяк, черепаха. Правила ухода и содержания.Животный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким климатом).Животный мир России. Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. Красная книгасвоей области ( края).ЧеловекКак устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы.Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие органов.Здоровье человека (режим, закаливание, водные процедуры и т. д.).Осанка (гигиена, костно-мышечная система).Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нарушений слуха. Правила гигиены.Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. Витамины.Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены.Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь при ушибах, порезах,ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. Обращение за медицинской помощью.Медицинские учреждения своего города (поселка, населенного пункта). Телефоныэкстренной помощи. Специализация врачей.Обобщающие урокиНаш город (посёлок, село, деревня).Рельеф и водоёмы. Растения и животные своей местности. Занятия населения. Ведущиепредприятия. Культурные и исторические памятники, другие местные достопримечательности.Обычаи и традиции своего края.
2.2.2.6. Биология (VII – IX классы)Пояснительная записка
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Программа по биологии продолжает вводный курс «Природоведение», при изучениикоторого учащиеся в V и VI классах, получат элементарную естественно-научную подготовку.Преемственные связи между данными предметами обеспечивают целостность биологическогокурса, а его содержание будет способствовать правильному поведению обучающихся всоответствии с законами природы и общечеловеческими нравственными ценностями.Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяет решать задачиэкологического, эстетического, патриотического, физического, трудового и полового воспитаниядетей и подростков.Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать уобучающихся чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Учащимся важнопонять, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека и человек —часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя ипоследующих поколений.Курс «Биология» состоит из трёх разделов: «Растения», «Животные», «Человек и егоздоровье».Распределение времени на изучение тем учитель планирует самостоятельно, исходя изместных (региональных) условий.Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и практическихработ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий ― всё это даст возможность болеецеленаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса кпредмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию учащихся: развивать память инаблюдательность, корригировать мышление и речь.С разделом «Неживая природа» учащиеся знакомятся на уроках природоведения в V и VIклассах и узнают, чем живая природа отличается от неживой, из чего состоит живые и неживыетела, получают новые знания об элементарных физических и химических свойствах ииспользовании воды, воздуха, полезных ископаемых и почвы, некоторых явлениях неживойприроды.Курс биологии, посвящённый изучению живой природы, начинается с раздела «Растения»(VII класс), в котором все растения объединены в группы не по семействам, а по месту ихпроизрастания. Такое структурирование материала более доступно для пониманияобучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот разделвключены практически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей на зиму»,«Лекарственные растения» и др.В разделе «Животные» (8 класс) особое внимание уделено изучению животных, играющихзначительную роль в жизни человека, его хозяйственной деятельности. Этот раздел дополнентемами, близкими учащимся, живущим в городской местности («Аквариумные рыбки», «Кошки» и«Собаки»: породы, уход, санитарно-гигиенические требования к их содержанию и др.).В разделе «Человек» (IX класс) человек рассматривается как биосоциальное существо.Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный анализжизненных функций важнейших групп растительных и животных организмов (питание ипищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволитобучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) восприниматьчеловека как часть живой природы.За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала впрограмму включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Обучающиесязнакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи.Привитию практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку и т.п.) следует уделять больше внимания во внеурочное время.Основные задачи изучения биологии:― формировать элементарные научные представления о компонентах живой природы:строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье;― показать практическое применение биологических знаний: учить приемам выращиванияи ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными,вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать полученные знания для решениябытовых, медицинских и экологических проблем;― формировать навыки правильного поведения в природе, способствоватьэкологическому, эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, половому воспитаниюподростков, помочь усвоить правила здорового образа жизни;― развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать,сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, пониматьпричинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь идругие психические функции.
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РАСТЕНИЯВведениеПовторение основных сведений из курса природоведения о неживой и живой природе.Живая природа: растения, животные, человек.Многообразие растений (размеры, форма, места произрастания).Цветковые и бесцветковые растения. Роль растений в жизни животных и человека.Значение растений и их охрана.Общие сведения о цветковых растенияхКультурные и дикорастущие растения. Общее понятие об органах цветкового растения.Органы цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью: сурепка, анютины глазкиили др.). Подземные и наземные органы растенияКорень. Строение корня. Образование корней. Виды корней (главный, боковой,придаточный корень). Корневые волоски, их значение. Значение корня в жизни растений.Видоизменение корней (корнеплод, корнеклубень).Стебель. Разнообразие стеблей (травянистый, древесный), укороченные стебли.Ползучий, прямостоячий, цепляющийся, вьющийся, стелющийся. Положение стебля впространстве (плети, усы), строение древесного стебля (кора, камбий, древесина, сердцевина).Значение стебля в жизни растений (доставка воды и минеральных солей от корня к другиморганам растения и откладывание запаса органических веществ). Образование стебля. Побег.Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Простые и сложныелистья. Расположение листьев на стебле. Жилкование листа. Значение листьев в жизни растения— образование питательных веществ в листьях на свету, испарения воды листьями (значениеэтого явления для растений). Дыхание растений. Обмен веществ у растений. Листопад и егозначение.Цветок. Строение цветка. Понятие о соцветиях (общее ознакомление). Опыление цветков.Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и семян.Строение семени (на примере фасоли, гороха, пшеницы). Условия, необходимые дляпрорастания семян. Определение всхожести семян.Демонстрация опыта образование крахмала в листьях растений на свету.Лабораторные работы по теме: органы цветкового растения. Строение цветка.Строение семени.Практические работы. Образование придаточных корней (черенкование стебля,листовое деление). Определение всхожести семян.Растения лесаНекоторые биологические особенности леса.Лиственные деревья: береза, дуб, липа, осина или другие местные породы.Хвойные деревья: ель, сосна или другие породы деревьев, характерные для данного края.Особенности внешнего строения деревьев. Сравнительная характеристика. Внешний вид,условия произрастания. Использование древесины различных пород.Лесные кустарники. Особенности внешнего строения кустарников. Отличие деревьев откустарников.Бузина, лещина (орешник), шиповник. Использование человеком. Отличительные признакисъедобных и ядовитых плодов.Ягодные кустарнички. Черника, брусника. Особенности внешнего строения. Биология этихрастений. Сравнительная характеристика. Лекарственное значение изучаемых ягод. Правила ихсбора и заготовки.Травы. Ландыш, кислица, подорожник, мать-и-мачеха, зверобой или 2—3 вида другихместных травянистых растений. Практическое значение этих растений.Грибы леса. Строение шляпочного гриба: шляпка, пенек, грибница.Грибы съедобные и ядовитые. Распознавание съедобных и ядовитых грибов. Правиласбора грибов. Оказание первой помощи при отравлении грибами. Обработка съедобных грибовперед употреблением в пищу. Грибные заготовки (засолка, маринование, сушка).Охрана леса. Что лес дает человеку? Лекарственные травы и растения. Растения Краснойкниги. Лес — наше богатство (работа лесничества по охране и разведению лесов).Практические работы. Определение возраста лиственных деревьев по годичнымкольцам, а хвойных деревьев — по мутовкам. Зарисовки в тетрадях, подбор иллюстраций иоформление альбома «Растения леса». Лепка из пластилина моделей различных видов лесныхгрибов. Подбор литературных произведений с описанием леса («Русский лес в поэзии и прозе»),Экскурсии в природу для ознакомления с разнообразием растений, с распространениемплодов и семян, с осенними явлениями в жизни растений.Комнатные растения
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Разнообразие комнатных растений.Светолюбивые (бегония, герань, хлорофитум).Теневыносливые (традесканция, африканская фиалка, монстера или другие, характерныедля данной местности).Влаголюбивые (циперус, аспарагус).Засухоустойчивые (суккуленты, кактусы).Особенности внешнего строения и биологические особенности растений. Особенностиухода, выращивания, размножения. Размещение в помещении. Польза, приносимая комнатнымирастениями. Климат и красота в доме. Фитодизайн: создание уголков отдыха, интерьеров изкомнатных растений.Практические работы. Черенкование комнатных растений. Посадка окоренённыхчеренков. Пересадка и перевалка комнатных растений, уход за комнатными растениями: полив,обрезка. Зарисовка в тетрадях. Составление композиций из комнатных растений.Цветочно-декоративные растенияОднолетние растения: настурция (астра, петуния, календула). Особенности внешнегостроения. Особенности выращивания. Выращивание через рассаду и прямым посевом в грунт.Размещение в цветнике. Виды цветников, их дизайн.Двулетние растения: мальва (анютины глазки, маргаритки). Особенности внешнегостроения. Особенности выращивания. Различие в способах выращивания однолетних идвулетних цветочных растений. Размещение в цветнике.Многолетние растения: флоксы (пионы, георгины).Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в цветнике. Другие видымноголетних цветочно-декоративных растений (тюльпаны, нарциссы). Цветы в жизни человека.Растения поляХлебные (злаковые) растения: пшеница, рожь, овес, кукуруза или другие злаковыекультуры. Труд хлебороба. Отношение к хлебу, уважение к людям, его выращивающим.Технические культуры: сахарная свекла, лен, хлопчатник, картофель, подсолнечник.Особенности внешнего строения этих растений. Их биологические особенности.Выращивание полевых растений: посев, посадка, уход, уборка. Использование в народномхозяйстве. Одежда изо льна и хлопка.Сорные растенияполей и огородов: осот, пырей, лебеда.Внешний вид. Борьба с сорными растениями.Овощные растенияОднолетние овощные растения: огурец, помидор (горох, фасоль, баклажан, перец, редис,укроп — по выбору учителя).Двулетние овощные растения: морковь, свекла, капуста, петрушка.Многолетние овощные растения: лук.Особенности внешнего строения этих растений, биологические особенности выращивания.Развитие растений от семени до семени.Выращивание: посев, уход, уборка.Польза овощных растений. Овощи — источник здоровья (витамины).Использование человеком. Блюда, приготавливаемые из овощей.Практические работы: выращивание рассады. Определение основных групп семяновощных растений. Посадка, прополка, уход за овощными растениями на пришкольном участке,сбор урожая. Растения садаЯблоня, груша, вишня, смородина, крыжовник, земляника (абрикосы, персики — дляюжных регионов).Биологические особенности растений сада: созревание ПЛОДОВ. особенности размножения.Вредители сада, способы борьбы с ними.Способы уборки и использования плодов и ягод. Польза свежих фруктов и ягод. Заготовкина зиму.Практические работы в саду: вскапывание приствольных кругов плодовых деревьев.Рыхление междурядий на делянках земляники. Уборка прошлогодней листвы. Беление стволовплодовых деревьев. Экскурсия в цветущий сад.ЖИВОТНЫЕВведениеРазнообразие животного мира. Позвоночные и беспозвоночные животные. Дикие идомашние животные.Места обитания животных и приспособленность их к условиям жизни (форма тела,покров, способ передвижения, дыхание, окраска: защитная, предостерегающая).Значение животных и их охрана. Животные, занесенные в Красную книгу.
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Беспозвоночные животныеОбщие признаки беспозвоночных (отсутствие позвоночника и внутреннего скелета).Многообразие беспозвоночных; черви, медузы, раки, пауки, насекомые.Дождевой червь.Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, особенности дыхания, способпередвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании.Демонстрация живого объекта или влажного препарата.Насекомые.Многообразие насекомых (стрекозы, тараканы и др.). Различие по внешнему виду, местамобитания, питанию.Бабочки. Отличительные признаки. Размножение и развитие (яйца, гусеница, куколка).Характеристика на примере одной из бабочек. Павлиний глаз, траурница, адмирал и др. Ихзначение. Яблонная плодожорка, бабочка-капустница. Наносимый вред. Меры борьбы.Тутовый шелкопряд. Внешний вид, образ жизни, питание, способ передвижения, польза,разведение.Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение и развитие.Сравнительная характеристика (майский жук, колорадский жук, божья коровка или другие — повыбору учителя).Комнатная муха. Характерные особенности. Вред. Меры борьбы. Правила гигиены.Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав семьи). Разведениепчел (пчеловодство). Использование продуктов пчеловодства (целебные свойства меда, пыльцы,прополиса).Муравьи — санитары леса. Внешний вид. Состав семьи. Особенности жизни. Польза.Правила поведения в лесу. Охрана муравейников.Демонстрация живых насекомых, коллекций насекомых — вредителейсельскохозяйственных растений, показ видеофильмов.Практическая работа. Зарисовка насекомых в тетрадях.Экскурсия в природу для наблюдения за насекомыми.Позвоночные животныеОбщие признаки позвоночных животных. Наличие позвоночника и внутреннего скелета.Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие.РыбыОбщие признаки рыб. Среда обитания.Речные рыбы (пресноводные): окунь, щука, карп.Морские рыбы: треска, сельдь или другие, обитающие в данной местности.Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищных рыб), дыхание,способ передвижения. Размножение рыб. Рыбоводство (разведение рыбы, ее охрана ирациональное использование). Рыболовство. Рациональное использование.Домашний аквариум. Виды аквариумных рыб. Среда обитания (освещение, температураводы). Особенности размножения (живородящие). Питание. Кормление (виды корма), уход.Демонстрация живых рыб и наблюдение за ними.Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости от местныхусловий). ЗемноводныеОбщие признаки земноводных.Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение, способ передвижения.Питание, дыхание, размножение (цикл развития).Знакомство с многообразием земноводных (жаба, тритон, саламандра). Особенностивнешнего вида и образа жизни. Значение в природе.Черты сходства и различия земноводных и рыб.Польза земноводных и их охрана.Демонстрация живой лягушки или влажного препарата.Практические работы. Зарисовка в тетрадях. Черчение таблицы (сходство и различие).ПресмыкающиесяОбщие признаки пресмыкающихся. Внешнее строение, питание, дыхание. Размножениепресмыкающихся (цикл развития).Ящерица прыткая. Места обитания, образ жизни, особенности питания.Змеи. Отличительные особенности животных. Сравнительная характеристика: гадюка, уж(места обитания, питание, размножение и развитие, отличительные признаки). Использованиезмеиного яда в медицине. Скорая помощь при укусах змей.Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда обитания, питание, размножение иразвитие.
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Сравнительная характеристика пресмыкающихся и земноводных (по внешнему виду,образу жизни, циклу развития).Демонстрация живой черепахи или влажных препаратов змей. Показ кино- ивидеофильмов.Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Черчение таблицы.ПтицыДикие птицы. Общая характеристика птиц: наличие крыльев, пуха и перьев на теле.Особенности размножения: кладка яиц и выведение птенцов.Многообразие птиц, среда обитания, образ жизни, питание, приспособление к средеобитания. Птицы перелетные и неперелетные (зимующие, оседлые).Птицы леса: большой пестрый дятел, синица.Хищные птицы: сова, орел.Птицы, кормящиеся в воздухе: ласточка, стриж.Водоплавающие птицы: утка-кряква, лебедь, пеликан.Птицы, обитающие близ жилища человека: голубь, ворона, воробей, трясогузка илидругие местные представители пернатых.Особенности образа жизни каждой группы птиц. Гнездование и забота о потомстве. Охранаптиц. Птицы в живом уголке. Попугаи, канарейки, щеглы. Уход за ними.Домашние птицы. Курица, гусь, утка, индюшка. Особенности внешнего строения, питания,размножения и развития. Строение яйца (на примере куриного). Уход за домашними птицами.Содержание, кормление, разведение. Значение птицеводства.Демонстрация скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание голосов птиц. Показвидеофильмов.Экскурсия с целью наблюдения за поведением птиц в природе (или экскурсия наптицеферму).Практические работы. Подкормка зимующих птиц. Наблюдение и уход за птицами вживом уголке. Млекопитающие животныеОбщие сведения. Разнообразие млекопитающих животных. Общие признакимлекопитающих (рождение живых детенышей и вскармливание их молоком).Классификация млекопитающих животных: дикие (грызуны, зайцеобразные, хищные,пушные и морскиезвери, приматы) и сельскохозяйственные.Дикие млекопитающие животныеГрызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, образ жизни, питание,размножение.Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные особенностикаждого животного. Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельности человека.Польза и вред, приносимые грызунами. Охрана белок и бобров.Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ жизни, питание,значение в природе (заяц-русак, заяц-беляк).Хищные звери. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид, отличительныеособенности. Особенности некоторых из них. Образ жизни. Добыча пиши. Черты сходства иразличия.Псовые (собачьи): волк, лисица.Медвежьи: медведи (бурый, белый).Кошачьи: снежный барс, рысь, лев, тигр. Сравнительные характеристики.Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. Разведение назверофермах.Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные: кабан, лось. Общиепризнаки, внешний вид и отличительные особенности. Образ жизни, питание, места обитания.Охрана животных.Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, внешний вид, средаобитания, питание, размножение и развитие. Отличительные особенности, распространение изначение.Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, питание. Способпередвижения. Особенности вскармливания детенышей. Значение китообразных.Охрана морских млекопитающих. Морские животные, занесенные в Красную книгу (нерпа,пятнистый тюлень и др.).Приматы. Общая характеристика. Знакомство с отличительными особенностямиразличных групп. Питание. Уход за потомством. Места обитания.Демонстрация видеофильмов о жизни млекопитающих животных.
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Экскурсия в зоопарк, краеведческий музей (дельфинарий, морской аквариум).Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Игры (зоологическоелото и др.). Сельскохозяйственные животныеКролик. Внешний вид и характерные особенности кроликов. Питание. Содержаниекроликов. Разведение.Корова. Отличительные особенности внешнего строения. Особенности питания. Корма длякоров. Молочная продуктивность коров. Вскармливание телят. Некоторые местные породы.Современные фермы: содержание коров, телят.Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение овец. Питание.Способность к поеданию низкорослых растений, а также растений, имеющих горький и соленыйвкус. Значение овец в экономике страны. Некоторые породы овец. Содержание овец в зимний илетний периоды.Свинья. Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного покрова (жироваяпрослойка). Уход и кормление (откорм). Свиноводческие фермы.Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение в народном хозяйстве.Верховые лошади, тяжеловозы, рысаки.Северный олень. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиямжизни. Значение. Оленеводство.Верблюд. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям жизни.Значение для человека.Демонстрация видеофильмов.Домашние питомцыСобаки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-гигиенические требования к их содержанию. Заболевания и оказание первой помощи животным.Кошки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-гигиенические требования. Заболевания и оказание им первой помощи.Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки и др.). Образ жизни.Уход. Кормление. Уборка их жилища. ЧЕЛОВЕКВведениеРоль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и укрепленииздоровья. Общее знакомство с организмом человекаКраткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы органов человека.Органы опоры и движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения, размножения,нервная система, органы чувств. Расположение внутренних органов в теле человека.Опора и движениеСкелет человекаЗначение опорных систем в жизни живых организмов: растений, животных, человека.Значение скелета человека. Развитие и рост костей. Основные части скелета: череп, скелеттуловища (позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей.Череп.Скелет туловища. Строение позвоночника. Роль правильной посадки и осанки человека.Меры предупреждения искривления позвоночника. Грудная клетка и ее значение.Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: подвижные, полуподвижные,неподвижные.Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих сустава, переломкостей. Первая доврачебная помощь при этих травмах.Практические работы. Определение правильной осанки.Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, рук, ног).Наложение шин, повязок. МышцыДвижение — важнейшая особенность живых организмов (двигательные реакции растений,движение животных и человека).Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и спины,мышцы груди и живота, мышцы головы и лица.Работа мышц: сгибание, разгибание, удерживание. Утомление мышц.Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. Значение физическоготруда в правильном формировании опорно-двигательной системы. Пластика и красотачеловеческого тела.
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Наблюдения и практическая работа. Определение при внешнем осмотреместоположения отдельных мышц. Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук в локте.Утомление мышц при удерживании груза на вытянутой руке.КровообращениеПередвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная система человека.Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний вид, величина,положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение кровипо сосудам. Группы крови.Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная недостаточность).Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний.Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного инетренированного человека. Правила тренировки сердца, постепенное увеличение нагрузки.Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на сердечно -сосудистую систему.Первая помощь при кровотечении. Донорство — это почетно.Наблюдения и практические работы. Подсчет частоты пульса и измерение кровяногодавления с помощью учителя в спокойном состоянии и после дозированных гимнастическихупражнений. Обработка царапин йодом. Наложение повязок на раны. Элементарное чтениеанализа крови. Запись нормативных показателей РОЭ, лейкоцитов, тромбоцитов. Запись в«Блокноте на память» своей группы крови, резус-фактора, кровяного давления.Демонстрация примеров первой доврачебной помощи при кровотечении.ДыханиеЗначение дыхания для растений, животных, человека.Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, бронхи, легкие.Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких и тканях.Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Передача болезней черезвоздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит,тонзиллит, бронхит, туберкулез и др.).Влияние никотина на органы дыхания.Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. Загрязнениеатмосферы. Запыленность и загазованность воздуха, их вредное влияние.Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных растений для здоровьячеловека.Демонстрация опыта. Обнаружение в составе выдыхаемого воздуха углекислого газа.Демонстрация доврачебной помощи при нарушении дыхания (искусственное дыхание,кислородная подушка и т. п.). Питание и пищеварениеОсобенности питания растений, животных, человека.Значение питания для человека. Пища растительная и животная. Состав пищи: белки,жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и фруктов для здоровьячеловека. Авитаминоз.Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа,печень, кишечник.Здоровые зубы — здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). Значениепережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием слюны.Глотание. Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике.Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища народов разныхстран. Культура поведения во время еды.Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, дизентерия,холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние вредных привычек напищеварительную систему.Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения.Демонстрация опытов. Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие слюнына крахмал.Демонстрация правильного поведения за столом во время приема пищи, умения естькрасиво. ВыделениеРоль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования ивыделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал).Внешний вид почек, их расположение в организме человека. Значение выделения мочи.Предупреждение почечных заболеваний. Профилактика цистита.Практические работы. Зарисовка почки в разрезе.
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Простейшее чтение с помощью учителя результатов анализа мочи (цвет, прозрачность,сахар). Размножение и развитиеОсобенности мужского и женского организма.Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведениявлюбленных; добрачное поведение; выбор спутника жизни; готовность к браку; планированиесемьи).Биологическое значение размножения. Размножение растений, животных, человека.Система органов размножения человека (строение, функции, гигиена юношей и девушек вподростковом возрасте). Половые железы и половые клетки.Оплодотворение. Беременность. Внутриутробное развитие. Роды. Материнство. Уход зановорожденным.Рост и развитие ребенка.Последствия ранних половых связей, вред ранней беременности. Предупреждениенежелательной беременности. Современные средства контрацепции. Аборт.Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и наркотиков, воздействийинфекционных и вирусных заболеваний.Венерические заболевания. СПИД. Их профилактика.Покровы телаКожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения пота ижира, терморегуляции.Производные кожи: волосы, ногти.Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные процедуры, влажныеобтирания).Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, термических и химическихожогах, обморожении, поражении электрическим током.Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и др.). Гигиенакожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная косметика. Уход за волосами иногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви.Практическая работа. Выполнение различных приемов наложения повязок на условнопораженный участок кожи. Нервная системаЗначение и строение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы).Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и значение. Сновидения.Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха.Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную систему.Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит, невралгия).Профилактика травматизма и заболеваний нервной системы.Демонстрация модели головного мозга.Органы чувствЗначение органов чувств у животных и человека.Орган зрения человека. Строение, функции и значение. Болезни органов зрения, ихпрофилактика. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз.Орган слуха человека. Строение и значение. Заболевания органа слуха, предупреждениенарушений слуха. Гигиена.Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожнаячувствительность: болевая, температурная и тактильная). Расположение и значение этихорганов.Охрана всех органов чувств.Демонстрация муляжей глаза и уха.
2.2.2.7. ГеографияПояснительная запискаГеография — учебный предмет, синтезирующий многие компоненты общественно-научногои естественно-научного знания. Вследствие этого содержание разных разделов курса географии,насыщенное экологическими, этнографическими, социальными, экономическими аспектами,становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных иобщественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется образовательное,развивающее и воспитательное значение географии.Основная цель обучения географии — сформировать у обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания иумения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-
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экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды иобеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения вокружающей среде.Задачами изучения географии являются:― формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных исоциально-экономических процессов и их взаимосвязей;― формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры ихозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков иотдельных стран.― формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признакигеографических объектов и явлений;― формирование умений и навыков использования географических знаний вповседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территориипроживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенныхкатастроф― овладение основами картографической грамотности и использование элементарныхпрактических умений и приемов использования географической карты для получениягеографической информации;― формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениямигеографической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий.Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр видов учебнойдеятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять,доказывать, давать определения понятиям.В соответствии с требованиями ФГОС предметом оценки освоения обучающимися АООПдолжно быть достижение обучающимися предметных и личностных результатов, которыеприменительно к изучению географии должны быть представлены в тематическом планированиив виде конкретных учебных действийНачальный курс физической географииПонятие о географии как науке. Явления природы: ветер, дождь, гроза. Географическиесведения о своей местности и труде населения.Ориентирование на местности. Горизонт, линии, стороны горизонта. Компас и правилапользования им.План и карта. Масштаб. Условные знаки плана местности. План и географическая карта.Масштаб карты. Условные цвета и знаки физической карты. Физическая карта России.Формы поверхности земли. Рельеф местности, его основные формы. Равнины, холмы,горы. Понятие о землетрясениях и вулканах. Овраги и их образование.Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, водохранилища, пруды.Болота и их осушение. Родник и его образование. Колодец. Водопровод. Океаны и моря. Ураганыи штормы. Острова и полуострова. Водоемы нашей местности. Охрана воды от загрязнения.Земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. Земля ― планета.Освоение космоса. Глобус – модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Физическаякарта полушарий. Океаны и материки на глобусе и карте полушарий. Первые кругосветныепутешествия. Значение Солнца для жизни на Земле. Понятие о климате, его отличие от погоды.Основные типы климата. Пояса освещенности, их изображение на глобусе и карте полушарий.Природа тропического пояса. Природа умеренных и полярных поясов.Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Границы России.Океаны и моря, омывающие берега России. Острова и полуострова России.География РоссииОбщая характеристика природы и хозяйства России. Географическое положение России накарте мира. Морские и сухопутные границы. Европейская и азиатская части России. Разнообразиерельефа. Острова и полуострова. Административное деление России.Полезные ископаемые, их месторождения, пути рационального использования. Типыклимата в разных частях России. Водные ресурсы России, их использование. Экологическиепроблемы. Численность населения России, его размещение. Народы России.Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и азиатской частей России.Природные зоны России. Зона арктических пустынь. Тундра. Лесная зона. Степи.Полупустыни и пустыни. Субтропики. Высотная поясность в горах.География материков и океановМатерики и океаны на глобусе и физической карте полушарий. Атлантический океан.Северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский океан. Хозяйственное значение.Судоходство.
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Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная Америка, Евразия:географическое положение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, климат, реки иозера, природа материка, население и государства.Государства ЕвразииПолитическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная Европа, Южная Европа,Северная Европа, Восточная Европа. Центральная Азия. Юго-Западная Азия. Южная Азия.Восточная Азия. Юго-Восточная Азия. Россия.Свой край. История возникновения. Положение на карте, границы. Рельеф. Полезныеископаемые и почвы нашей местности. Климат. Реки, пруды, озера, каналы нашей местности.Охрана водоемов. Растительный и животный мир нашей местности. Население нашего края.Национальные обычаи, традиции, национальная кухня. Промышленность нашей местности.Специализация сельского хозяйства. Транспорт нашего края. Архитектурно-исторические икультурные памятники нашего края.
2.2.2.8. Основы социальной жизниПояснительная запискаУчебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическуюподготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ксамостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонамиповседневной жизни;― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных сведением домашнего хозяйства;― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формированиенеобходимых умений;― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальнойнаправленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятийсоциальной направленности;― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в томчисле с использованием деловых бумаг);― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.Личная гигиена и здоровьеЗначение личной гигиены для здоровья и жизни человека.Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение.Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа,полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей.Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемыобрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног:необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки,колготки).Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровьячеловека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры длязакаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физическихупражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры,ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотьюи выпадением волос.Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережногоотношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотретелепередач, работы с компьютером.Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиеническиеправила письма, чтения, просмотра телепередачОсобенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюденияличной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков).Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя,токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения ихпоявления. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и ихразрушительное действие на организм человека.

Охрана здоровья
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Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран,порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого(«зеленки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудныхзаболеваний.Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости вдомашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативныепоследствия.Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь приобморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев вбыту. Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания длявызова врача на дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторныйприем.Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листокнетрудоспособности. ЖилищеОбщее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности.Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальныеудобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирныхдомах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатныхрастений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки икашпо для комнатных растений.Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире:кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашниеживотные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания иуход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Видынежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых(подсобных) помещений.Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельскойместности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательнымиприборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка,овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход задеревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода.Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.Кухонное белье:полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовленокухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения.Кухонная мебель: названия, назначение.Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение.Правила безопасного поведения в ванной комнате.Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушкиволос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки,отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользованиястиральными машинами. Техника безопасности.Ручная стирка белья: замачивание, кипячение,полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использованиимоющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин).Мебель в жилых помещениях.Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая,корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели.Магазины по продаже различных видов мебели.Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники.Правила ухода за убранством жилых комнат.Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по ихобеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства,электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности использованиячистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасностииспользования бытовых электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различнымивидами напольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений.Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.
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Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми.Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы сгрызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики иборьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами.Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.
Одежда и обувьОдежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая,праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя,демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды иназначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины попродаже различных видов одежды.Значение опрятного вида человека. Уход за одеждой. Хранение одежды: места дляхранения разных видов одежды; правила хранения. Предупреждение появление вредителей наодежде (моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка,починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках постирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений наэтикетках. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования.Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк,спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришиванияпуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды:штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей.Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические требования иправила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользованияпрачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачиизделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды.Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением инеобходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями.Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды.Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийныесредства носки.Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя,выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.). Обувь и здоровьечеловека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека.Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине:выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии.Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремовдля чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухода заобувью из различных материалов.Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правилаподготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви.ПитаниеОрганизация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияниеправильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов,составляющих рацион питания.Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиенаприготовления пищи.Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения.Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочныйсуп). Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила храненияхлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых исложных бутербродов и канапе.Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса.Размораживание мяса с помощью микроволновой печи. Яйца, жиры. Виды жиров растительного иживотного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое).Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц.Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка,резка. Свежие и замороженные продукты.Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка,высший, первый и второй сорт).Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки.
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Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование солипри приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправи пряностей.Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативныепоследствия чрезмерного употребления чая и кофе.Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах.Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины.Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров впродовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годностипродуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчетстоимости товаров на вес и разлив.Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие исезонные. Основное отличие рынка от магазина.Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда изяиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака.Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд длязавтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола.Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды,способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способыприготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп,макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отборнеобходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда.Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета застолом.Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодногоужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодныхзакусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячегоужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина.Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса:пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов.Приготовление изделий из замороженного теста. Приготовление блюд из теста. Домашниезаготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозкаовощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов.Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов.ТранспортГородской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видахгородского транспорта. Правила поведения в городском транспорте. Проезд из дома в школу.Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчетстоимости проезда.Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички.Стоимость проезда. Расписание.Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы.Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуацийна вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов.Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусныемаршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.Средства связиОсновные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение,особенности использования.Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений:письмо, бандероль, посылка.Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядокотправления писем различного вида. Стоимость пересылки.Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядокотправления. Упаковка. Стоимость пересылки.Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная(сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по
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телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов телефоннойсвязи. Сотовые компании, тарифы.Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, значение всовременной жизни.Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления.Предприятия, организации, учрежденияОбразовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учреждениядополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы.Посещение образовательных организаций дополнительного образования.Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названияпредприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих ислужащих.Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальныевласти. Структура, назначение. СемьяРодственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайшихродственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии.Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощьстарших младшим: домашние обязанности.Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др.правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободноевремя.Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев,театров и т. д.Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивныхсекций и др.Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби):коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха.Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование.Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сборнеобходимых вещей.Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определениесуммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц поотдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок.
2.2.2.9. Мир истории (VI класс)Пояснительная запискаВ основу изучения предмета «Мир истории» положен принцип цивилизационного анализаисторических фактов, позволяющий на конкретных примерах познакомить обучающихся систорией развития человека и человеческой цивилизации. Такой подход позволяет создатьусловия для формирования нравственного сознания, усвоения и накопления обучающимисясоциального опыта, коррекции и развития высших психических функций.Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке обучающихся кусвоению курса «История Отечества» в VII-XI классах. Для достижения поставленной целинеобходимо решить следующие задачи:― формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, трудачеловека на различных исторических этапах его развития;― формирование первоначальных исторических представлений о «историческомвремени» и «историческом пространстве»;― формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и некоторых других;― формирование умения работать с «лентой времени»;― формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; делатьпростейшие выводы и обобщения;― воспитание интереса к изучению истории.ВведениеПредставление о себе и окружающем миреТвое имя, отчество, фамилия. История имени. Возникновение и значение имен. Отчество вимени человека. Происхождение фамилий. Семья: близкие и дальние родственники. Поколения,предки, потомки, родословная. Даты жизни. Понятие о биографии. Твоя биография.Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома (регион, город, поселок, село),кто и когда его построил. Твои соседи.
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Пословицы и поговорки о доме, семье, соседях.История улицы. Названия улиц, их происхождение. Улица твоего дома, твоей школы.Местность, где мы живем (город, село). Происхождение названия местности. Край(область, республика), в котором мы живем; главный город края, национальный состав, основныезанятия жителей края, города.Россия ― страна, в которой мы живем: ее столица, население, национальный состав.Республики в составе Российской Федерации. Государственные символы РФ. Руководительстраны (президент РФ). Большая и малая родина.Другие страны мира (обзорно, с примерами). Планета, на которой мы живем.Представления о времени в историиПредставление о времени как о прошлом, настоящем и будущем. Понятия: вчера, сегодня,завтра. Меры времени. Измерение времени. Календарь (происхождение, виды).Представление об историческом времени: век, (столетие), тысячелетие, историческаяэпоха (общее представление). «Лента времени». Краткие исторические сведения о названиимесяцев (римский календарь, русский земледельческий календарь). Части века: начало века,середина века, конец века, граница двух веков (конец одного века и начало другого); текущий век,тысячелетие. Основные события ХХ века (обзорно, с примерами). Новое тысячелетие (XXI век).Начальные представления об историиИстория – наука о прошлом (о жизни и деятельности людей в прошлом). Значениеисторических знаний для людей. Историческая память России.Науки, помогающие добывать исторические сведения: археология, этнография, геральдика,нумизматика и др. (элементарные представления на конкретных примерах).Источники исторических знаний: вещественные (предметы быта; памятники зодчества,строительства и архитектуры; живопись и т.д.), устные (фольклор), письменные (летописи,старинные книги, надписи и рисунки и т.д.). Архивы и музеи (виды музеев). Библиотеки.Историческое пространство. Историческая карта.История Древнего мираВерсии о появлении человека на Земле (научные, религиозные). Отличие человека от животного.Время появления первобытных людей, их внешний вид, среда обитания, отличие отсовременных людей.Стадный образ жизни древних людей. Занятия. Древние орудия труда. Каменный века.Постепенные изменения во внешнем облике. Зарождение речи. Совершенствованиеорудий труда и занятий. Защита от опасностей. Образ жизни и виды деятельности. Причинызарождения религиозных верований. Язычество.Изменение климата Земли, наступление ледников. Смена образа жизни древних людей из-за климатических условий: борьба за выживание. Способы охоты на диких животных. Приручениедиких животных. Пища и одежда древнего человека.Конец ледникового периода и расселение людей по миру. Влияние различныхклиматических условий на изменения во внешнем облике людей. Развитие земледелия,скотоводства. Появление новых орудий труда. Начало бронзового века. Оседлый образ жизни.Коллективы древних людей: семья, община, род, племя.Возникновение имущественного и социального неравенства, выделение знати.Зарождение обмена, появление денег. Первые города Создание человеком искусственнойсреды обитания. Возникновение древнейших цивилизаций.История вещей и дел человека (от древности до наших дней)История освоения человеком огня, энергииИсточники огня в природе. Способы добычи огня древним человеком. Очаг. Причинысохранения огня древним человеком, культ огня. Использование огня для жизни: тепло, пища,защита от диких животных.Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудий труда, выплавкаметаллов, приготовление пищи и др.Огонь в военном деле. Изобретение пороха. Последствия этого изобретения в историивойн. Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая, тепловая, атомная (общие представления).Изобретение электричества как новый этап в жизни людей. Современные способы получениябольшого количества энергии. Экологические последствия при получении тепловой энергии отсжигания полезных ископаемых (угля, торфа, газа), лесов. Роль энергетических ресурсов Землидля жизни человечества. История использования человеком водыВода в природе. Значение воды в жизни человека. Охрана водных угодий.
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Причины поселения древнего человека на берегах рек, озер, морей. Рыболовство.Передвижение человека по воде. Судоходство, история мореплавания, открытие новых земель(общие представления).Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. Роль поливногоземледелия, в истории человечества.Использование человеком воды для получения энергии: водяное колесо,гидроэлектростанция. Использование воды при добыче полезных ископаемых.Профессии людей, связанные с освоением энергии и водных ресурсов.История жилища человекаПонятие о жилище. История появления жилища человека. Первые жилища: пещеры,шалаш, земляные укрытия. Сборно-разборные жилища. Материалы, используемые длястроительства жилья у разных народов (чумы, яранги, вигвамы, юрты и др.). Историясовершенствования жилища. Влияние климата и национальных традиций на строительство жильяи других зданий. Архитектурные памятники в строительстве, их значение для изучения истории.История появления мебелиНазначение и виды мебели, материалы для ее изготовления.История появления первой мебели. Влияние исторических и национальных традиций наизготовление мебели. Изготовление мебели как искусство. Современная мебель. Профессиилюдей, связанные с изготовлением мебели.История питания человекаПитание как главное условие жизни любого живого организма. Уточнение представлений опище человека в разные периоды развития общества.Добывание пищи древним человеком как борьба за его выживание. Способы добывания:собирательство, бортничество, рыболовство, охота, земледелие, скотоводство. Приручениечеловеком животных. Значение домашних животных в жизни человека.История хлеба и хлебопечения.Способы хранения и накопления продуктов питания.Влияние природных условий на традиции приготовления пищи у разных народов.Употребление пищи как необходимое условие сохранения здоровья и жизни человека.История появления посудыПосуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды. История появления посуды.Глиняная посуда. Гончарное ремесло, изобретение гончарного круга, его значение для развитияпроизводства глиняной посуды. Народные традиции в изготовлении глиняной посуды.Деревянная посуда. История появления и использования деревянной посуды, ее виды.Преимущества деревянной по суды для хранения продуктов, народные традиции ееизготовления.Посуда из других материалов. Изготовление посуды как искусство.Профессии людей, связанные с изготовлением посуды.История появления одежды и обувиУточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. Материалы для изготовленияодежды и обуви. Различия в мужской и женской одежде.Одежда как потребность защиты человеческого организма от неблагоприятных условийсреды. Виды одежды древнего человека. Способы изготовления, материалы, инструменты.Совершенствование видов одежды в ходе развития земледелия и скотоводства,совершенствование инструментов для изготовления одежды. Влияние природных иклиматических условий на изготовление одежды. Народные традиции изготовления одежды.Изготовление одежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в разные времена у разныхнародов. Образцы народной одежды (на примере региона).История появления обуви. Влияние климатических условий на возникновение разныхвидов обуви. Обувь в разные исторические времена: лапти, сапоги, туфли, сандалии и др.Профессии людей, связанные с изготовлением одежды и обуви.История человеческого обществаПредставления древних людей об окружающем мире. Освоение человеком морей иокеанов, открытие новых земель, изменение представлений о мире.Истоки возникновения мировых религий: иудаизм, христианство, буддизм, ислам. Значениерелигии для духовной жизни человечества.Зарождение науки, важнейшие человеческие изобретения.Направления в науке: астрономия, математика, география и др. Изменение среды иобщества в ходе развития науки.Значение устного творчества для истории: сказания, легенды, песни, пословицы,поговорки. История возникновения письма. Виды письма: предметное письмо, клинопись,иероглифическое письмо. Латинский и славянский алфавит. История книги и книгопечатания.
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Культура и человек как носитель культуры. Искусство как особая сфера человеческойдеятельности.Виды и направления искусства.Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, суд, армия. Гражданин.Виды государств: монархия, диктатура, демократическая республика. Политика государства,гражданские свободы, государственные законы.Экономика как показатель развития общества и государства. История денег, торговли.Государства богатые и бедные.Войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки войн.Рекомендуемые виды практических заданий:заполнение анкет;рисование на темы: «Моя семья», «Мой дом», «Моя улица» и т. д.;составление устных рассказов о себе, членах семьи, родственниках, друзьях;составление автобиографии и биографий членов семьи (под руководством учителя);составление родословного дерева (рисунок);рисование Государственного флага, прослушивание Государственного гимна;изображение схем сменяемости времен года;составление календаря на неделю, месяц: изображение «ленты времени» одногостолетия, одного тысячелетия; ориентировка на «ленте времени»;объяснение смысла пословиц и поговорок о времени, временах года, о человеке и времении др. чтение и пересказы адаптированных текстов по изучаемым темам;рассматривание и анализ иллюстраций, альбомов с изображениями гербов, монет,археологических находок, архитектурных сооружений, относящихся к различным историческимэпохам;экскурсии в краеведческий и исторический музеи;ознакомление с историческими памятниками, архитектурными сооружениями;просмотр фильмов о культурных памятниках;викторины на темы: «С чего начинается Родина?», «Моя семья», «Мой род», «Я и моидрузья», «Страна, в которой я живу», «События прошлого», «Время, в котором мы живем»,«История одного памятника», «История в рассказах очевидцев», «Исторические памятникинашего города» и др.
2.2.2.10. История отечества (VII - IX классы)Пояснительная запискаПредмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и воспитанияличности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),формирования гражданской позиции учащихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения ксвоей Родине, ее историческому прошлому.Основные цели изучения данного предмета ― формирование нравственного сознанияразвивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), способных к определению своих ценностных приоритетов на основе осмысленияисторического опыта своей страны; развитие умения применять исторические знания в учебной исоциальной деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высших психическихфункций. Достижение этих целей будет способствовать социализации учащихся синтеллектуальным недоразвитием.Основные задачи изучения предмета:― овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях отечественнойистории;― формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разныеисторические эпохи;― формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихсядостижениях, памятниках;― формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого инастоящего;― усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо дляпонимания хода развития истории;― формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средствупознания мира и самопознания.― формирование у школьников умений применять исторические знания для осмыслениясущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми в современномполикультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе;
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― воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству;― воспитание гражданственности и толерантности;― коррекция и развитие познавательных психических процессов.Введение в историюЧто такое история. Что изучает история Отечества. Вещественные, устные и письменныепамятники истории. Наша Родина ― Россия. Наша страна на карте. Государственные символыРоссии. Глава нашей страны. История края – часть истории России. Как изучается родословнаялюдей. Моя родословная. Счет лет в истории. «Лента времени».История нашей страны древнейшего периодаДревнейшие поселения на территории Восточно-Европейской равнины. Восточныеславяне ― предки русских, украинцев и белорусов. Родоплеменные отношения восточныхславян. Славянская семья и славянский поселок. Основные занятия, быт, обычаи и верованиявосточных славян. Взаимоотношения с соседними народами и государствами. Объединениевосточных славян под властью Рюрика.Русь в IX – I половине XII векаОбразование государства восточных славян ― Древней Руси. Формирование княжескойвласти. Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. Крещение Руси при князеВладимире: причины и значение.Социально-экономический и политический строй Древней Руси. Земельные отношения.Жизнь и быт людей. Древнерусские города, развитие ремесел и торговли. Политика ЯрославаМудрого и Владимира Мономаха.Древнерусская культура.Распад Руси. Борьба с иноземными завоевателями (XII - XIII века)Причины распада единого государства Древняя Русь. Образование земель ―самостоятельных государств, особенности их социально-политического и культурного развития.Киевское княжество. Владимиро-Суздальское княжество. Господин Великий Новгород. КультураРуси в XII-XIII веках.Русь между Востоком и Западом. Монгольские кочевые племена. Сражение на Калке.Нашествие монголов на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя. Героическая оборонарусских городов. Значение противостояния Руси монгольскому завоеванию. Русь и Золотая Орда.Борьба населения русских земель против ордынского владычества.Отношения Новгорода с западными соседями. Борьба с рыцарями-крестоносцами. КнязьАлександр Ярославич. Невская битва. Ледовое побоище.Начало объединения русских земель (XIV – XV века)Возвышение Москвы при князе Данииле Александровиче. Московский князь Иван Калита иего политика. Расширение территории Московского княжества. Превращение Москвы в духовныйцентр русской земли. Князь Дмитрий Донской и Сергий Радонежский. Куликовская битва, еезначение.Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Князь Иван III.Освобождение от иноземного господства. Образование единого Русского государства и егозначение. Становление самодержавия. Система государственного управления. Культура и бытРуси в XIV – XV вв. Россия в XVI – XVII векахРасширение государства Российского при Василии III. Русская православная церковь вРоссийском государстве. Первый русский царь Иван IV Грозный. Система государственногоуправления при Иване Грозном. Опричнина: причины, сущность, последствия. Внешняя политикаМосковского государства в XVI веке. Присоединение Поволжья, покорение Сибири.Строительство сибирских городов. Быт простых и знатных людей.Москва ― столица Российского государства. Московский Кремль при Иване Грозном.Развитие просвещения, книгопечатания, зодчества, живописи. Быт, нравы, обычаи.Россия на рубежеXVI-XVII веков. Царствование Бориса Годунова. Смутное время.Самозванцы. Восстание под предводительством И. Болотникова. Освободительная борьбапротив интервентов. Ополчение К. Минина и Д. Пожарского. Подвиг И. Сусанина. ОсвобождениеМосквы. Начало царствования династии Романовых.Правление первых Романовых. Конец Смутного времени. Открытие новых земель. Русскиепервопроходцы. Крепостные крестьяне. Крестьянское восстание под предводительством С.Разина. Власть и церковь. Церковный раскол. Внешняя политика России в XVII веке. Культура ибыт России в XVII веке. Россия в XVIII векеНачало царствования Петра I. Азовские походы. «Великое посольство» Петра I. Созданиероссийского флота и борьба за выход к Балтийскому и Черному морям. Начало Северной войны.Строительство Петербурга. Создание регулярной армии. Полтавская битва: разгром шведов.
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Победы русского флота. Окончание Северной войны. Петр I ― первый российский император.Личность Петра I Великого. Реформы государственного управления, губернская реформа.Оппозиция реформам Петра I, дело царевича Алексея. Экономические преобразования в стране.Нововведения в культуре. Развитие науки и техники. Итоги и цена петровских преобразований.Дворцовые перевороты: внутренняя и внешняя политика преемников Петра I. РоссийскаяАкадемия наук и деятельность М. В. Ломоносова. И. И. Шувалов ― покровитель просвещения,наук и искусства. Основание первого Российского университета и Академии художеств.Правление Екатерины II ― просвещенный абсолютизм. Укрепление императорской власти.Развитие промышленности, торговли, рост городов. «Золотой век дворянства». Положениекрепостных крестьян, усиление крепостничества. Восстание под предводительством Е. Пугачеваи его значение. Русско-турецкие войны второй половины XVIII века, их итоги. ПрисоединениеКрыма и освоение Новороссии. А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков. Культура и быт России во второйполовине XVIII века. Русские изобретатели и умельцы, развитие исторической науки, литературы,искусства.Правление Павла I. Россия в первой половине XIX векаРоссия в начале XIX века. Приход к власти Александра I. Внутренняя и внешняя политикаРоссии. Отечественная война 1812 г. Основные этапы и сражения войны. Бородинская битва.Герои войны (М. И. Кутузов, М. Б. Барклай-де-Толли, П. И. Багратион, Н. Н. Раевский,Д. В. Давыдов и др.). Причины победы России в Отечественной войне. Народная память о войне1812 г.Правление Александра I. Движение декабристов: создание тайных обществ в России, ихучастники. Вступление на престол Николая I. Восстание декабристов на Сенатской площади вСанкт-Петербурге. Суд над декабристами. Значение движения декабристов.Правление Николая I. Преобразование и укрепление государственного аппарата. Введениевоенных порядков во все сферы жизни общества. Внешняя политика России. Крымская война1853-1856 гг. Итоги и последствия войны.«Золотой век» русской культуры первой половиныXIX века. Развитие науки, техники,живописи, архитектуры, литературы, музыки. Выдающиеся деятели культуры (А. С. Пушкин,М. Ю. Лермонтов, Н. В. Гоголь, М. И. Глинка, В. А. Тропинин, К. И. Росси и др.).Россия во второй половине XIX – начале XX векаПравление Александра II. Отмена крепостного права, его значение. Жизнь крестьян послеотмены крепостного права. Социально-экономическое развитие России. Реформы, связанные спреобразованием жизни в стране (городская, судебная, военная реформы, открытие начальныхнародных училищ). Убийство Александра II.Приход к власти Александра III. Развитие российской промышленности, формированиерусской буржуазии. Положение и жизнь рабочих. Появление революционных кружков. Жизнь ибыт русских купцов, городского и сельского населения. Наука и культура во второй половине XIXвека. Великие имена: И. С. Тургенев, Ф. М. Достоевский, Л. Н. Толстой, В. И. Суриков,П. И. Чайковский, А. С. Попов, А. Ф. Можайский и др.Начало правления Николая II. Промышленное развитие страны. Положение основныхгрупп населения. Стачки и забастовки рабочих. Русско-японская война 1904-1905 гг.: основныесражения. Причины поражения России в войне. Воздействие войны на общественную иполитическую жизнь страны.Первая русская революция 1905-1907 гг. Кровавое воскресенье 9 января 1905 г. ― началореволюции, основные ее события. «Манифест 17 октября 1905 года». Поражение революции, еезначение. Реформы П. А. Столыпина и их итоги.«Серебряный век» русской культуры. Выдающиеся деятели культуры: А. М. Горький,В. А. Серов, Ф. И. Шаляпин, Анна Павлова и др. Появление первых кинофильмов в России.Россия в Первой мировой войне. Героизм и самоотверженность русских солдат. Победы ипоражения русской армии в ходе военных действий. Брусиловский прорыв. Подвиг летчикаП. Н. Нестерова. Экономическое положение в стране. Отношение к войне в обществе.Россия в 1917-1921 годахРеволюционные события 1917 года. Февральская революция и отречение царя отпрестола. Временное правительство. А. Ф. Керенский. Создание Петроградского Совета рабочихдепутатов. Двоевластие. Обстановка в стране в период двоевластия. Октябрь 1917 года вПетрограде. II Всероссийский съезд Советов. Образование Совета Народных Комиссаров (СНК)во главе с В. И. Лениным. Принятие первых декретов «О мире» и «О земле». Установлениесоветской власти в стране и образование нового государства ― Российской СоветскойФедеративной Социалистической Республики (РСФСР). Принятие первой СоветскойКонституции ― Основного Закона РСФСР. Судьба семьи Николая II.
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Гражданская война в России: предпосылки, участники, основные этапы вооруженнойборьбы. Борьба между «красными» и «белыми». Положение населения в годы войны.Интервенция. Окончание и итоги Гражданской войны. Экономическая политика советской властиво время Гражданской войны: «военный коммунизм». Экономический и политический кризис вконце 1920 – начале 1921 г. Массовые выступления против политики власти (крестьянскиевосстания, восстание Кронштадте). Переход к новой экономической политике, положительные иотрицательные результаты нэпа. СССР в 20-е – 30-е годыXX векаОбразование СССР. Первая Конституция (Основной Закон) СССР 1924 года. Системагосударственного управления СССР. Смерть первого главы Советского государства ―В. И. Ленина. Сосредоточение всей полноты партийной и государственной власти в рукахИ. В. Сталина. Культ личности Сталина. Массовые репрессии. ГУЛаг. Последствия репрессий.Индустриализация страны, первые пятилетние планы. Стройки первых пятилеток(Днепрогэс, Магнитка, Турксиб, Комсомольск-на-Амуре и др.). Роль рабочего класса виндустриализации. Стахановское движение. Ударничество.Коллективизация сельского хозяйства: ее насильственное осуществление, экономическиеи социальные последствия. Создание колхозов. Раскулачивание. Гибель крепких крестьянскиххозяйств. Голод на селе.Новая Конституция СССР 1936 года. Ее значение. Изменения в системе государственногоуправления СССР. Образование новых республик и включение их в состав СССР. Политическаяжизнь страны в 30-е годы. Основные направления внешней политики Советского государства в1920-1930-е годы. Укрепление позиций страны на международной арене.Культура и духовная жизнь в стране в 1920-е – 1930-е гг. «Культурная революция»: задачии направления. Ликвидация неграмотности, создание системы народного образования. Развитиесоветской науки, выдающиеся научные открытия (И. П. Павлов, К. А. Тимирязев,К. Э. Циолковский и др.) Идеологический контроль над духовной жизнью общества. Русскаяэмиграция. Политика власти в отношении религии и церкви. Жизнь и быт советских людей в 20-е– 30-е годы. СССР во Второй мировой и Великой Отечественной войне 1941-1945 годовСССР накануне Второй мировой войны. Мероприятия по укреплению обороноспособностистраны. Первое военное столкновение между японскими и советскими войсками в 1938 г.Советско-германский договор о ненападении. Советско-финляндская война 1939-1940 годов, ееитоги. Начало Второй мировой войны, нападение Германии на Польшу и наступление на Запад,подготовка к нападению на СССР.Нападение Германии на Советский Союз. Начало Великой Отечественной войны.Героическая оборона Брестской крепости. Первые неудачи Красной армии, героическая защитагородов на пути отступления советских войск. Битва за Москву, ее историческое значение.Маршал Г. К. Жуков. Герои-панфиловцы.Героизм тружеников тыла. «Все для фронта! Все для победы!». Создание новыхвооружений советскими военными конструкторами. Блокада Ленинграда и мужестволенинградцев. Города-герои.Сталинградская битва. Начало коренного перелома в ходе Великой Отечественной войны.Зверства фашистов на оккупированной территории, и в концентрационных лагерях. Подвиггенерала Д. М. Карбышева. Борьба советских людей на оккупированной территории.Партизанское движение. Герои-подпольщики и партизаны. Битва на Курской дуге. Мужество игероизм советских солдат. Отступление немецких войск по всем фронтам. Наука и культура вгоды войны.Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Европе в конце войны.Изгнание захватчиков с советской земли, освобождение народов Европы. Битва за Берлин.Капитуляция Германии. Решающий вклад СССР в разгром гитлеровской Германии. ЗавершениеВеликой Отечественной войны. День Победы ― 9 мая 1945 года.Вступление СССР в войну с Японией. Военные действия США против Японии в 1945 г.Атомная бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. Капитуляция Японии. Окончание Второй мировойвойны. Нюрнбергский процесс. Героические и трагические уроки войны. Причины победысоветского народа. Советские полководцы (Г. К. Жуков, К. К. Рокоссовский, А. М. Василевский,И. С. Конев и др.), герои войны. Великая Отечественная война 1941-1945 гг. в памяти народа,произведениях искусства. Советский Союз в 1945 – 1991 годахВозрождение Советской страны после войны. Трудности послевоенной жизни.Восстановление разрушенных городов. Возрождение и развитие промышленности. Положение всельском хозяйстве. Жизнь и быт людей в послевоенное время, судьбы солдат, вернувшихся сфронта. Новая волна репрессий. Голод 1946-1947 гг. Внешняя политика СССР в послевоенные



97

годы. Укрепление статуса СССР как великой мировой державы. Формирование двух военно-политических блоков. Начало «холодной войны». Политика укрепления социалистическоголагеря.Смерть И. В. Сталина. Борьба за власть. Приход к власти Н. С. Хрущева. Осуждениекульта личности, начало реабилитации репрессированных. Реформы Н. С. Хрущева. Освоениецелины. Жилищное строительство. Жизнь советских людей в годы правления Н. С. Хрущева.Выработка новых подходов к внешней политике. Достижения в науке и технике в 50-60-е годы.Исследование атомной энергии. Выдающиеся ученые И. В. Курчатов, М. В. Келдыш,А. Д. Сахаров и др. Освоение космоса и полет первого человека. Ю. А. Гагарин. Первая женщинакосмонавт В. В. Терешкова. Хрущевская «оттепель». Противоречия внутриполитического курсаН. С. Хрущева, его отставка.Экономическая и социальная политика Л.И. Брежнева. Экономический спад. КонституцияСССР1977 г. Внешняя политика Советского Союза в 70-е годы. Война в Афганистане. XXIIлетниеОлимпийские игры в Москве. Ухудшение материального положения населения и моральногоклимата в стране. Советская культура, жизнь и быт советских людей в 70-е ― начале 80-х годовXX века.Смерть Л. И. Брежнева. Приход к власти М. С. Горбачева. Реформы Горбачева вполитической, социальной и экономической сферах. Вывод войск из Афганистана. Избраниепервого президента СССР ― М.С. Горбачева. Нарастание экономического кризиса и обострениемежнациональных отношений в стране. Образование новых политических партий и движений.Августовские события 1991 г. Распад СССР. Принятие Декларации о государственномсуверенитете РСФСР. Первый президент России Б. Н. Ельцин. Образование СНГ. Причины ипоследствия кризиса советской системы и распада СССР.Россия (Российская Федерация) в 1991 – 2015 годахВступление России в новый этап истории. Формирование суверенной российскойгосударственности. Политический кризис осени 1993 г. Принятие Конституции России (1993 г.).Символы государственной власти Российской Федерации. Экономические реформы 1990-х гг., ихрезультаты. Жизнь и быт людей в новых экономических и политических условиях Основныенаправления национальной политики: успехи и просчеты. Нарастание противоречий междуцентром и регионами. Военно-политический кризис в Чеченской Республике. Внешняя политикаРоссии в 1990-е гг. Отношения со странами СНГ и Балтии. Восточное направление внешнейполитики. Русское зарубежье.Отставка Б. Н. Ельцина; президентские выборы в 2000 году. Второй президент России ―В.В. Путин. Его деятельность: курс на продолжение реформ, стабилизацию положения в стране,сохранение целостности России, укрепление государственности, обеспечение согласия иединства общества. Новые государственные символы России. Развитие экономики и социальнойсферы. Политические лидеры и общественные деятели современной России. Культура идуховная жизнь общества в начале XXI века. Русская православная церковь в новой России.Президентские выборы 2008 г. Президент России ― Д. А. Медведев. Общественно-политическое и экономическое развитие страны, культурная жизнь на современном этапе.Разработка новой внешнеполитической стратегии в начале XXI века. Укрепление международногопрестижа России.Президентские выборы 2012 г. Президент России ― В.В. Путин. Сегодняшний день России.Проведение зимних Олимпийских игр в Сочи в 2014 г. Воссоединение Крыма с Россией.Празднование 70-летия Победы в Великой Отечественной войне.
2.2.2.11. Физическая культураПояснительная запискаПрограмма по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов является логическимпродолжением соответствующей учебной программы дополнительного первого (I1) и I—IVклассов.Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитииличности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессеприобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития,расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушенийразвития, социальной адаптации.Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:― воспитание интереса к физической культуре и спорту;― овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжнойподготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностямиобучающихся;
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― коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие исовершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения,предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия,стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;― воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке.Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкаяатлетика», «Лыжная и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные игры». Вкаждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и«Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможностейобучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения изобласти физической культуры, которые имеют самостоятельное значение.В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений иперестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и безпредметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается безизменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям спредметами добавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками; гантелями и штангой; напреодоление сопротивления; упражнения для корпуса и ног; элементы акробатики.В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание,которые способствуют развитию физических качеств, обучающихся (силы, ловкости, быстроты ит. д.). Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена на дальнейшеесовершенствование навыков владения лыжами и коньками, которые способствуют коррекциипсихомоторной сферы обучающихся. В тех регионах, где климатические условия не позволяютсистематически заниматься лыжной и конькобежной подготовками, следует заменить ихзанятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случае следует проводить урокифизкультуры не только в условиях спортивного зала, но и на свежем воздухе.Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы «Подвижныеигры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению здоровья обучающихсяи развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют навыки коллективноговзаимодействия. Начиная с V-го класса, обучающиеся знакомятся с доступными видамиспортивных игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом, хоккеем на полу (последнееможет использоваться как дополнительный материал).Теоретические сведенияЛичная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизничеловека.Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культурыв жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений.Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений.Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры.Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы.
ГимнастикаТеоретические сведения.Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам.Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики.Практический материал:Построения и перестроения.Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения):упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи;расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, руки ног; для формирования и укрепления правильной осанки.Упражнения с предметами:с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом;набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелазание; упражнения наравновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временнойдифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноскагрузов и передача предметов. Легкая атлетикаТеоретические сведения.Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности.Техника безопасности при прыжках в длину.
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Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппаратак предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту.Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки влегкоатлетических эстафетах.Практический материал:Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением;преодолением препятствий и т. п.Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростнойбег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и длинныедистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности.Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину(способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в высоту способом «перекат».Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель.Метание в движущую цель. Лыжная подготовкиЛыжная подготовкаТеоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах каксредство закаливания организма. Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиеническиетребования к занятиям на лыжах.Виды лыжного спорта: лыжные гонки, слалом, скоростной спуск, прыжки на лыжах,биатлон); правила проведения соревнований по лыжным гонкам; сведения о технике лыжныхходов. Правила биатлона (общие правила, правила индивидуальной гонки, спринта, гонкипреследования, масстарта, эстафеты, смешанной эстафеты, штрафы за нарушения правил).Развитие биатлона в России и за рубежом, значение и место биатлона в российской системефизического воспитания, всероссийские соревнования по биатлону, современный биатлон и путиего дальнейшего развития, лучшие биатлонисты России и мира, влияние физических упражненийна организм занимающихся, гигиенические знания и навыки, закаливание, гигиена, режим дня,значение правильного режима для спортсмена, врачебный контроль и самоконтроль.Практический материал.Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; одновременныйбесшажный; одновременный одношажный). Совершенствование разных видов подъемов испусков. Повороты. Подвижные игрыПрактический материал.Коррекционные игры;Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием;метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием и др.Спортивные игрыБаскетболТеоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся привыполнении упражнений с мячом.Влияние занятий баскетболом на организм обучающихся.Практический материал.Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка посвистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на местена уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в кольцо снизуи от груди с места. Прямая подача.Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.ВолейболТеоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры,расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности игроков,предупреждение травматизма при игре в волейбол.Практический материал.Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку наместе и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. Прыжки вверх сместа и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча после перемещениявперед, вправо, влево.Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.Настольный теннисТеоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр.
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Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые свращением мяча. Одиночные игры. Хоккей на полуТеоретические сведения. Правила безопасной игры в хоккей на полу.Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад,вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученныхправил.
2.2.2.12. Профильный труд (V – XI классы)Пояснительная запискаСреди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служитважным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. Вобществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности,выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства,фактором социального прогресса.Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитииличности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшеговозраста в процессе формирования их трудовой культуры.Изучение этого учебного предмета в V-XI-х классах способствует получениюобучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающейформирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков;развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личныхинтересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующихзадач:― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия,уважения к людям труда, общественной активности и т.д.);― обучение обязательному общественно полезному, производительному труду;подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и поместу жительства;― расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека;― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-историческихтрадициях в мире вещей;― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивыхинтересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии иполучение первоначальной профильной трудовой подготовки;― формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса,деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовымпрофессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе;― ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям ииспытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей вусловиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическимивозможностями и состоянием здоровья учащихся;― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических,конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия вобщественно полезном, производительном труде;― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планированиитрудовой деятельности;― совершенствование практических умений и навыков использования различныхматериалов в предметно-преобразующей деятельности;― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти,воображения, мышления, речи);― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение,классификация, обобщение);― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формированиепрактических умений;― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание,планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии споставленной целью);
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― формирование информационной грамотности, умения работать с различнымиисточниками информации;― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности,инициативности. Примерное содержаниеПрограмма по профильному труду в V-XI-х классах определяет содержание и уровеньосновных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработкипроизводственных материалов, в связи с чем определены профили трудовой подготовки:«Столярное дело», «Слесарное дело», «Швейное дело», «Подготовка младшего обслуживающегоперсонала», «Полиграфия», «Художественный труд». Также в содержание программы включеныпервоначальные сведения об элементах организации уроков трудового профильного обучения.Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, внезависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля обучения.Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов,используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов(природные, производимые промышленностью и проч.).Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, приспособления,станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и оборудования, ремонт,хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования ― качество и производительностьтруда. Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; основныепрофессиональные операции и действия; технологические карты. Выполнение отдельныхтрудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагога.Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний.Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты иограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ).Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения.СТОЛЯРНОЕ ДЕЛОЦель программы — подготовка работников технического труда, способных самостоятельнои на профессиональном уровне выполнять несложные виды работ на массовыхпроизводственных предприятиях в условиях обычного трудового коллектива.Задачи:- дать школьникам начальное профессиональное образование, вооружить их доступнымитехническими и технологическими знаниями, профессиональными навыками и умениями, которыенеобходимы для работы по определенной специальности;- воспитать у обучающихся устойчивое положительное отношение к труду и сформироватьнеобходимые в повседневной производственной деятельности качеств личности: чувстваколлективизма, ответственности за порученное дело, добросовестности, честности, готовностипомочь товарищу, работать на общую пользу;- коррекция недостатков психофизического развития в процессе учебно-трудовойдеятельности.Программа включает теоретические и практические занятия. Предусматриваются экскурсиина профильные производства.При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного учебногоматериала и постепенности ввода нового.Преподавание базируется на знаниях, получаемых обучающимися на уроках математики,естествознания, истории и др. предметам.В группу для обучения столярному делу следует отбирать ребят, которые по состояниюздоровья способны выдержать большие физические нагрузки и производственные шумы.В процессе обучения школьники знакомятся с разметкой деталей, пилением, строганием,сверлением древесины, скреплением деталей в изделия и украшением их. Приобретают навыкивладения столярными инструментами и приспособлениями, узнают правила ухода за ними.Некоторые из инструментов и приспособлений изготавливают сами. Кроме того, ребята учатсяработать на сверлильном и токарном станках, применять лаки, клеи, краски, красители.Составление и чтение чертежей, планирование последовательности выполнения трудовыхопераций, оценка результатов своей и чужой работы также входят в программу обучения.Большое внимание уделяется технике безопасности. Затронуто эстетическое воспитание(тема «Художественная отделка столярного изделия»). Все это способствует физическому иинтеллектуальному развитию умственно отсталых подростков.Последовательность тем программы не является строго обязательным. Учитель исходя изматериально-технической базы школы и уровня подготовленности учащихся вправе заменятьтемы. Время на изучение тем не регламентируется по аналогичным причинам.
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Свойства основных пород древесиныТеоретические сведения. Хвойные (сосна, ель, пихта, лиственница, кедр), лиственные (дуб,ясень, бук, клен, вяз, береза, осина, ольха, липа, тополь), породы: произрастание, свойствадревесины (твердость, прочность, цвет, текстура), промышленное применение. Хранение и сушкадревесины. Значение правильного хранения материала. Способы хранения древесины.Естественная и камерная сушка. Виды брака при сушке. Правила безопасности при укладыванииматериала в штабель и при его разборке.Дефекты и пороки древесины. Группы пороков древесины. Дефекты обработки и хранения.ПиломатериалыТеоретические сведения. Пиломатериалы: виды (брусья, доски, бруски, обапол, шпалы,рейки, дощечки, планки), назначение и характеристика основных видов, получение, хранение иобмер, стоимость. Фанера и древесные плитыТехнические сведения. Изготовление фанеры, ее виды (клеевая, облицованная строганнымшпоном, декоративная), размеры и применение.Свойства фанеры, ее отношение к влаге. Сорта и пороки фанеры. Древесностружечные идревесноволокнистые плиты. Их виды, изготовление, применение, размеры и дефекты,особенности в обработки.Безопасность труда во время столярных работТеоретические сведения. Значение техники безопасности (гарантия от несчастных случаеви травм). Причины травмы: неисправность инструмента или станка, неправильноескладирование или переноска рабочего материала, ошибки при заточке или наладкеинструмента, неосторожное обращение с электричеством. Меры предохранения от травм.Возможность быстрого возгорания древесных материалов, материалоотходов, красок, лакови других легковоспламеняющихся жидкостей.Предупреждение пожара. Действия при пожаре.Пиление столярной ножовкойТеоретические сведения. Дерево: основные части (крона, ствол, корень), породы (хвойные,лиственные). Древесина: использование, заготовка, разделка (бревна), транспортировка.Пиломатериал: виды, использование. Доска: виды (обрезная, необрезная), размеры (ширина,толщина). Брусок: (квадратный, прямоугольный), грани и ребра, их взаиморасположение (подпрямым углом), торец. Понятие плоская поверхность. Миллиметр как основная мера длины встолярном деле. Виды брака при пилении. Правила безопасности при пилении и работе шкуркой.Столярные инструменты и приспособления: виды (измерительная линейка, столярныйугольник, столярная ножовка, стусло), устройство, правила пользования и назначение. Понятиеприпуск на обработку.Рисунок детали изделия: назначение, выполнение, обозначение размеров. Шило, назначение,пользование, правила безопасной работы.Практические работы. Пиление брусков, выстроганных по толщине и ширине. Окрашиваниеизделий кисточкой. Промышленная заготовка древесиныРазметка деталей из выстроганных по толщине и ширине брусков, реек и нарезанных по ширинеполосок фанеры. Одновременная заготовка одинаковых деталей. Пиление полосок фанеры вприспособлении. Подготовка отверстий для установки гвоздей с помощью шила. Сборка иконтроль изделий. Пиление лучковой пилойТеоретические сведения. Пиление: виды (поперек и вдоль волокон), разница междуоперациями. Лучковая пила. Назначение, устройство, зубья для поперечного и продольногопиления, правила безопасной работы и переноски. Брак при пилении: меры предупреждения.Практические работы. Подготовка рабочего места. Разметка заготовки по заданнымразмерам. Подготовка лучковой пилы к работе. Крепление заготовки в заднем зажиме верстака.Пиление поперек и вдоль волокон. Контроль правильности пропила угольником.Криволинейное пиление. Обработка криволинейной кромкиТеоретические сведения. Пила выкружная (для криволинейного пиления). Учет направленияволокон древесины при разметке деталей. Исправимыми неисправимый брак при пилении.Напильник драчевый, виды, назначение, форма. Стальная щетка для очистки напильника.Правила безопасной работы стамеской, напильником, шлифовальной шкуркой. Выпуклые ивогнутые кромки детали. Радиус. Обозначение радиуса на чертеже. Скругление угла. Точкисопряжения.Практические работы. Разметка криволинейной детали по шаблону. Подготовка выкружнойпилы к работе. Пиление по кривым линиям. Контроль прямоугольности пропила в направлениитолщины доски. Строгание выпуклых кромок. Обработка кромок стамеской, напильником ишкуркой.
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ВыжиганиеТеоретические сведения. Электровыжигатель: устройство, действие, правила безопасностипри выжигании. Правила безопасности при работе с лаком.Практические работы. Подготовка поверхности изделия к выжиганию. Перевод рисунка наизделие с помощью копировальной бумаги. Работа выжигателем. Раскраска рисунка. Нанесениелака на поверхность изделия.Строгание рубанком. Разметка рейсмусомТеоретические сведения. Широкая и узкая грани бруска, ребро бруска (доски). Длина,ширина, толщина бруска (доски): измерение, последовательность разметки при строгании. Общеепредставление о строении древесины: характере волокнистости и ее влияние на процессстрогания. Рубанок: основные части, правила безопасного пользования, подготовка к работе.Столярный рейсмус: виды, устройство, назначение, правила безопасной работы. Лицеваясторона бруска: выбор, обозначение, последовательность строгания прямоугольной заготовки.Практические работы.Измерение заготовки, определение припусков на обработку. Выбор лицевой стороны.Строгание лицевой пласти и лицевой кромки. Контроль выполнения работы линейкой иугольником. Установка рейсмуса. Разметка толщины бруска и строгание до риски. Отпиливаниебруска в размер по длине. Проверка выполненной работы.Сверление отверстий на станкеТеоретические сведения. Понятия сквозное и несквозное отверстие. Понятие диаметротверстия. Обозначение диаметра отверстия на чертеже. Настольный сверлильный станок:назначение и основные части. Сверла: виды (спиральное, перовое), назначение. Сверлильныйстанок: устройство, назначение. Правила безопасной работы на настольном сверлильном станке.Умение. Работа на настольном сверлильном станке.Практические работы. Разметка параллельных (одинаково удаленных друг от друга) линийпо линейке и угольнику. Крепление сверла в патроне сверлильного станка. Работа насверлильном станке с применением страховочного упора. Сверление несквозных отверстий помеловой отметке на сверле или с муфтой. Контроль глубины сверления.Изделия из древесины и других материаловТеоретические сведения. Рашпиль, напильник драчевый, коловорот: устройство,применение, правила безопасной работы. Шурупы, отвертка: устройство, применение, правилабезопасной работы. Шило граненое, буравчик: назначение, применение. Шуруп, элементы,взаимодействие с древесиной. Раззенковка, устройство и применение.Дрель ручная: применение, устройство, правила работы. Правила безопасности при работешилом, отверткой и дрелью.Чертеж: назначение (основной документ для выполнения изделия), виды линий: видимогоконтура, размерная, выносная. Черчение: построение, нанесение размеров, отличие чертежа оттехнического рисунка. Древесина для изготовления кухонных инструментов и приспособлений.Выполняемое изделие: назначение, эстетические требования.Врезка как способ соединения деталей. Паз: назначение, ширина, глубина. Необходимостьплотной подгонки соединений. Требования к качеству разметки.Стамеска: устройство, применение, размеры, правила безопасной работы.Гнездо как элемент столярного соединения. Виды (сквозное и глухое), размеры (длина,ширина, глубина). Столярное долото: назначение, устройство, сравнение со стамеской,определение качества, заточка, правила безопасного пользования. Прием долбления при ширинегнезда больше ширины долота.Брак при долблении: виды предупреждения. Установка рейсмуса для разметки гнезда. Линияневидимого контура чертежа.Практические работы. Разметка несквозного (глухого) и сквозного гнезда. Крепление деталипри долблении. Последовательность долбления сквозного гнезда. Подчистка гнезда стамеской.Практические работы. Крепление заготовок в заднем зажиме верстака. Изготовлениедеталей. Обработка закругленных поверхностей рашпилем (драчевым напильником). Сборкаизделия с помощью гвоздей, шурупов и клея. Осмотр заготовок. Подготовка отверстий подшурупы шилом и сверлением. Зенкование отверстий. Завинчивание шурупов. Проверкаправильности сборки. Отделка изделия шлифовкой и лакированием.Геометрическая резьба по деревуТеоретические сведения. Резьба по дереву: назначение, виды, материал, инструменты,геометрические узоры и рисунки. Резец: элементы, основные грани и углы при прямолинейномдвижении. Виды резания в зависимости от направления движения резца относительно волокондревесины (продольное, поперечное, торцевое). Влияние на процесс резания измененияосновных углов резца.
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Движения резания и подачи. Геометрический орнамент: виды, последовательность действийпри вырезании треугольников. Правила безопасности при резьбе. Возможный брак привыполнении резьбы.Практические работы. Нанесение рисунка на поверхность заготовки. Вырезаниегеометрического орнамента. Крепление заготовки (изделия). Отделка морилкой, анилиновымикрасителями. Коллективный анализ выполненных работ.Изготовление с ориентировкой на чертеж детской лопатки, настенной полочки.Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасности работы в мастерской.Угловое соединениеТеоретические сведения. Шип: назначение, размеры (длина, ширина, толщина), элементы(боковые грани, заплечики). Основные свойства столярного клея. Последовательность подготовкиклея к работе. Условия прочного склеивания деталей: плотность подгонки деталей, сухойматериал, прессование, скорость выполнения операций. Соединения УС-3: применение,элементы (торцевая грань шипа, заплечики, боковые грани шипа, толщина, ширина, длина шипа;глубина, стенки проушины).Зависимость прочности соединения от плотности подгонки деталей. Пилы для выполненияшиповых соединений. Значение лицевых сторон деталей при сборке изделия.Угловые ящичные соединения УЯ-1 и УЯ-2 Угловые ящичное соединение. Виды: соединениена шип, прямой открытый УЯ-1, соединение на шип «ласточкин хвост» открытый УЯ-2,конструкция, сходство и различие видов, применение. Шпунтубель: устройство, применение,наладка. Малка и транспортир, устройство, применение.Угловое концевое соединение на ус со вставным плоским шипом сквозным УК-2Применение бруска с профильной поверхностью. Инструменты для строгания профильнойповерхности. Механическая обработка профильной поверхности.Устройство и назначение зензубеля, фальцгобеля. Приемы разметки соединения деталей спрофильными поверхностями. Правила безопасной работы зензубелем и фальцгобелем. Угловоеконцевое соединение на шип с полупотемком несквозной УК-4. Понятие шероховатостьобработанной поверхности детали. Неровность поверхности: виды, причины, устранение.Шерхебель: назначение, устройство, особенности заточки ножа, правила безопасной работы.Последовательность строгания шерхебелем и рубанком. Зависимость чистоты пропила отвеличины и развода зуба пильного полотна. Ширина пропила.Практические работы. Разметка и выпиливание шипов. Подгонка соединения. Нанесениеклея на детали. Проверка прямоугольности соединений, прессование (установка соединения взажимах). Подбор материала. Черновая разметка. Крой заготовок. Выполнение чистовыхзаготовок. Разметка деталей. Выполнение соединений. Сборка «насухо». Подгонка и сборка наклею. СклеиваниеТеоретические сведения. Клей: назначение, виды (животного происхождения,синтетический), свойства, применение, сравнение. Критерии выбора клея. Определение качестваклеевого раствора. Последовательность и режим склеивания при разных видах клея. Склеиваниев хомутовых струбцинах и механических ваймах.ФугованиеТеоретические сведения. Фугование: назначение, сравнение со строганием рубанком,приемы работы. Устройство фуганка и полуфуганка. Двойной нож: назначение, требования кзаточке. Технические требования к точности выполнения деталей щитового изделия. Правилабезопасной работы при фуговании.Практические работы. Разборка и сборка полуфуганка. Подготовка полуфуганка к работе.Фугование кромок делянок. Проверка точности обработки. Склеивание щита в приспособлении.Строгание лицевой пласти щита. Заключительная проверка изделия.Непрозрачная отделка столярного изделияТеоретические сведения. Назначение непрозрачной отделки. Отделка клеевой, масляной иэмалевой красками. Основные свойства этих красок.Ознакомление с производственными способами нанесения красок. Время выдержкиокрашенной поверхности. Промывка и хранение кистей. Шпатлевание углублений, трещин,торцов. Сушка и зачистка шлифовальной шкуркой. Отделка олифой. Правила безопасной работыпри окраске. Токарные работыТеоретические сведения. Токарный станок по дереву: устройство основных частей, названиеи назначение, управление, уход, неисправности и меры по предупреждению поломки. Правилабезопасной работы.Токарные резцы для черновой обточки и чистового точения: устройство, применение, правилабезопасного обращения. Кронциркуль (штангенциркуль): назначение, применение. Скоба и
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штангенциркуль. Устройство штангенциркуля. Использование нулевого деления нониуса (отсчетдо целых миллиметров).Основные правила электробезопасности.Практические работы. Организация рабочего места. Предварительная обработка заготовки.Крепление заготовки в центрах и взаколотку. Установка и крепление подручника. Пробный пускстанка. Черновая и чистовая обработка цилиндра. Шлифование шкурой в прихвате. Отрезаниеизделия резцом. Разметка скобой. Снятие конуса резцом. Выполнение шипов у ножек. Сверлениес использованием задней бабки. Проверка размеров изделия-кронциркулем и штангенциркулем.Выполнение криволинейного отверстия и выемкиТеоретические сведения. Выпуклая и вогнутая поверхности.Сопряжения поверхностей разной формы. Гнездо, паз, проушина, сквозное и несквозноеотверстия.Сверло: виды пробочное бесцентровое, спиральное с центром и подрезателями,цилиндрическое спиральное с конической заточкой, устройство. Зенкеры простой икомбинированный. Заточка спирального сверла. Обозначение радиусных кривых на чертеже.Соотношение радиуса и диаметра.Практические работы. Подбор материала для изделия. Разметка деталей криволинейнойформы с помощью циркуля и по шаблону. Разметка центров отверстий для высверливания поконтуру. Высверливание по контуру. Обработка гнезд стамеской и напильником.Заделка пороков и дефектов древесиныТеоретические сведения. Шпатлевка, назначение, виды (сухая, жидкая), характеристика поосновному составу пленкообразующего вещества (масляная, клеевая, лаковая и др.). Станокодношпиндельный сверлильный: назначение, конструкция, устройство механизмов.Ознакомление с многошпиндельным сверлильным и сверлильно-пазовальным станками.Устройство для крепления сверла. Правила безопасной работы при сверлении. Уборка и смазкасверлильного станка. Организация рабочего места для сверления. Подготовка сверлильногостанка к работе. Сверление сквозных и глухих отверстий. Выдалбливание сквозных и несквозныхгнезд с предварительным сверлением.Практические работы. Выявление дефектов, требующих заделки. Определение формыдефекта. Выполнение разметки под заделку. Высверливание, долбление отверстия.Изготовление заделки. Вставка заделки на клею. Застрагивание заделки.Изготовление столярно-мебельного изделияТеоретические сведения. Мебель: виды (стул, кресло, стол, шкаф, тумба, комод, сервант,диван, диван-кровать, кушетка, тахта), назначение и комплектование для разных помещений.Ознакомление с производственным изготовлением мебели. Содержание сборочного чертежа:спецификация и обозначение составных частей изделия (сборочных единиц).Практические работы. Чтение технической документации. Изготовление рамок, коробок,подвижных и неподвижных элементов мебели.Подготовка изделия к отделке, отделка изделия.Изготовление инструментаТеоретические сведения. Разметочный инструмент: материал, качество изготовления,точность. Ярунок: назначение, применение. Инструмент для ручного строгания плоскости:технические требования. Материал для изготовления. Расположение годичных колец на торцахколодки. Экономические и эстетические требования к инструментам.Практические работы. Подбор материала для изделия. Подготовка рубанка для строганиядревесины твердой породы. Изготовление инструмента. Проверка изготовленного угольникаконтрольным угольником и на доске с отфугованной кромкой. Установка малки по транспортиру.Проверка ярунка.Подбор заготовки для колодки строгального инструмента. Фугование заготовки для колодки.Разметка и обработка колодки. Подгонка «постели» по ножу. Обработка и подгонка клина.Проверка выполненного изделия. Ремонт столярного изделияТеоретические сведения. Износ мебели: причины, виды. Ремонт: технические требования ккачеству, виды (восстановление шиповых соединений, покрытий лицевой поверхности,использование вставок, замена деталей), правила безопасности при выполнении.Практические работы. Выявление повреждений на мебели. Подготовка к переклейкесоединения. Переклейка соединения. Усиление узлов и соединений болтами, металлическимиуголками. Восстановление облицовки. Изготовление и замена поврежденных деталей.Крепежные изделия и мебельная фурнитураТеоретические сведения. Гвоздь: виды (строительный, тарный, обойный, штукатурный,толевый, отделочный), использование. Шуруп: виды, назначение. Стандартная длина гвоздя и



106

шурупа. Болт, винт, стяжка, задвижка, защелка, магнитный держатель, полкодержатель, петля:виды, назначение.Практическое повторениеВиды работы. Изготовление крепежных изделий.Мебельное производство.Общие сведения о мебельном производстве. Изготовление моделей мебелиТеоретические сведения. Виды мебели: по назначению (бытовая, офисная,комбинированная), по способу соединения частей (секционная, сборно-разборная, складная,корпусная, брусковая). Эстетические и технико-экономические требования к мебели.Элементы деталей столярного изделия: брусок, обкладка, шта-пик, филенка, фаска,смягчение, закругление, галтель, калевка, фальц (четверть), платик, свес, гребень, паз.Фурнитура для подвижного соединения сборочных единиц (петли, направляющие). Видыпетель. Фурнитура для неподвижного соединения сборочных единиц (стяжки, крепежныеизделия, замки, задвижки, защелки, кронштейны, держатели, остановы). Фурнитура дляоткрывания дверей и выдвигания ящиков.Практические работы. Изучение чертежей изготовления деталей и сборки изделия.Выполнение заготовительных операций. Разметка и обработка деталей. Сборка узлов «насухо».Подгонка деталей и комплектующих изделий, сборка на клею. Проверка выполненных работ.Трудовое законодательствоТеоретические сведения. Порядок приема и увольнения с работы. Особенности приема иувольнения с работы на малых предприятиях региона. Трудовой договор. Права и обязанностирабочих на производстве. Перевод на другую работу, отстранение от работы. Виды оплатытруда. Охрана труда. Порядок разрешения трудовых споров. Трудовая и производственнаядисциплина. Продолжительность рабочего времени. Перерывы для отдыха и питания. Выходныеи праздничные дни. Труд молодежи. Действия молодого рабочего при ущемлении его прав иинтересов на производственном предприятии.Виды работы. Выполнение заказов базового предприятия.СЛЕСАРНОЕ ДЕЛОЦелью программы является подготовка работников технического труда, способныхсамостоятельно и на профессиональном уровне выполнять несложные виды работ на массовыхпроизводственных предприятиях в условиях обычного трудового коллектива.Задачи:1. Приблизить содержание учебного материала к познавательным возможностям ипрактическим навыкам обучающихся.2. Восполнить пробелы в обучении.3. Довести образовательный уровень до общеобразовательного стандарта.4. Развивать память, внимание, навыки в работе.5. Создать условия для формирования обще-учебных умений и навыков учащихся.6. Коррекция недостатков психофизического развития в процессе учебно-трудовойдеятельности.Учебный материал 5—8 классов знакомит учащихся с основами слесарной обработкиметаллов.Содержание программы 9 класса ориентировано на дифференциацию трудовой подготовкиучащихся. В зависимости от их умственного развития, материальной базы школы и особенностейрынка труда предлагается вести обучение по профессиям «Слесарь механосборочных работ»или «Слесарь по изготовлению узлов и деталей санитарно-технических систем». В последнемслучае можно сделать акцент на изготовление узлов и деталей технологических трубопроводов, атакже на соответствующие ремонтные работы. Специализация в выпускном классе учитываетсяпри начальном обучении профессии. Так, ориентируя обучающихся на овладениеспециальностью «Слесарь механосборочных работ», в 7 и 8 классах больше внимания уделяетсяотработке приемов опиливания материала, изучению устройства станков, инструментов,приспособлений. Непосредственно связаны с последующей подготовкой слесарей-сантехниковили трубопроводчиков, например, темы 7 и 8 классов «Нарезание резьбы» и «Сверление».Последующая специализация обучающихся также учитывается темой «Практическоеповторение» путем подбора соответствующих работ для каждой группы.В программу включено машиностроительное черчение. Задача этой темы — научитьшкольников читать и выполнять несложные чертежи. Вследствие того, что данные уменияявляются подсобными, преподаванию их уделено немного времени.Изучение тем токарного дела начинается с теоретических занятий и ознакомительныхупражнений. Работают учащиеся на станках в течение года по специальному графику. Ксамостоятельной работе на токарном станке ребята допускаются только с разрешения врача.
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В программе предлагается примерный перечень изделий. Конкретную работу обучающихсяопределяет учитель. Работа с проволокойТеоретические сведения. Алюминиевая и медная проволока, применение в изделиях,свойства (хорошо гнется, легко откусывается острогубцами (кусачками), не ржавеет). Стальнаяпроволока: применение в изделиях; свойства (упруга, прочна, не ржавеет). Стоимость проволокииз разных металлов. Инструменты и приспособления: линейка металлическая, острогубцы,плоскогубцы, оправка для изгибания проволоки: устройство, назначение. Миллиметр как основнаямера длины в слесарном деле. Правила хранения инструментов и материалов. Правилабезопасности при работе с остро- и плоскогубцами. Правила поведения в слесарной мастерской.Практические работы. Разметка длины заготовки по линейке. Откусывание проволокиострогубцами. Навивание спирали. Изгибание проволоки плоскогубцами. Правка алюминиевой имедной проволоки путем протаскивания вокруг гладкого стержня. Соединение концов проволокискручиванием. Правка стальной проволоки молотком. Изгибание проволоки на оправке.Расплющивание и опиливание концов заготовки для отвертки.Работа с жестьюТеоретические сведения. Черная и белая жесть: применение, свойства (режетсяножницами, сгибается; белая жесть, кроме того, не ржавеет). Инструменты и приспособления:чертилка, ручные ножницы по металлу, киянка, напильник плоский личной, тиски слесарные(губки, рукоятка). Правила безопасности при разметке и резании тонкого листового металла.Технические требования к качеству изделий.Практические работы. Изготовление коробочки. Разметка развертки коробочки по чертежуна прямоугольной заготовке. Сгиба ние бортов на оправке (длина оправки соответствует сторонекоробочки). Притупление острых кромок личным напильником. Разметка коробочки с бортами пошаблону. Сплавы металлов и термическая обработка сталиТеоретические сведения. Сплав цветных металлов: применение, виды (бронза, латунь идр.). Железоуглеродистый сплав: виды (чугун, сталь), применение, зависимость свойств отсодержания углерода. Чугун: состав, структура.Разметка и обработка детали прямоугольной формы по заданным размерамТеоретические сведения. Назначение разметки. Чертеж и технический рисунок детали.Понятие припуск на обработку и базовая кромка. Разметка: инструмент (измерительная линейка,чертилка, кернер, разметочный молоток, угольник с полкой, разметочная плита),последовательность, правила безопасности. Опиливание: назначение, типичные ошибки (горб,завал, выемка, перекос), правила безопасности. Держание напильника, рабочая поза,организация движений. Высота опиливаемой поверхности от уровня губок тисков. Плоскийнапильник: виды (драчевый, личной), устройство, правила бережного обращения. Поверочнаялинейка и угольник, устройство, применение.Разметка детали по линейке от базовой кромки и от вспомогательной риски. Прочерчиваниепараллельных рисок с помощью угольника с полкой. Последовательная разметкапрямоугольника. Кернение рисок.Организация рабочего места для опиливания. Проверка правильности установки тисков поросту работающего. Закрепление детали в тисках. Опиливание с контролем по разметке, линейкеи угольнику. Притупление острых углов деталей. Контроль опиленной кромки линейкой напросвет. Применение накладных губок тисков.Практические работы. Организация рабочего места для разметки. Определениепригодности заготовки: выявление дефектов, установление размеров. Подготовка поверхностизаготовки для разметки.Отделка изделия личным напильником и шлифовальной шкуркойТеоретические сведения. Назначение отделки деталей. Особенности работы личным идрачевым напильниками. Причина и следствие забивания насечки плоского напильника стружкой.Шлифовальная шкурка: назначение, виды (по зернистости и типу абразивного зерна), правилабезопасной работы. Разница в качестве обработки поверхности детали личным напильником ишлифовальной шкуркой. Стальные щетки для чистки напильника. Правила безопасности приработе напильником.Практические работы. Крепление детали в тисках с накладными губками, на деревянномбруске для отделки. Отделка личным напильником плоских поверхностей. Очистка насечкиличного напильника. Шлифовка шкуркой, закрепленной на деревянном бруске.Опиливание плоской детали выпуклой и вогнутой формы с разметкой по шаблонуТеоретические сведения. Выпуклая и вогнутая формы кромки детали. Разметочныешаблоны. Приспособления для крепления шаблона на заготовке: ручные тиски, струбцина.Понятие об исправимом и неисправимом дефектах изготовления.
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Практические работы. Определение пригодности заготовки. Выбор места крепленияшаблона на заготовку с учетом экономного расходования материала. Приемы крепленияшаблона к заготовке. Проведение риски по шаблону. Разметка центров отверстий. Выборнапильника, соответствующего профилю скругления. Обработка выпуклых частей деталипоперечным и продольным опиливанием. Наведение продольного штриха на кромке детали.Опиливание вогнутого профиля. Притупление острых углов на вогнутых и выпуклых участках.Опиливание криволинейной кромки, широкой поверхности, плоскостей, сопряженныхпод внешним и внутренним угламиТеоретические сведения. Выпуклая и вогнутая формы кромки детали. Разметочныйциркуль: назначение, приемы пользования, правила безопасности при работе. Напильники: виды(круглый, полукруглый), назначение видов. Понятие исправимый и неисправимый брак изделия.Чертеж: назначений линий (штрихпунктирная).Понятия плоская и криволинейная поверхности (объяснение на конкретных примерах).Напильник: виды по форме сечения (поперечный, плоский, квадратный, трехгранный,полукруглый, круглый), по насечке (драчевой, личной, бархатный), назначение разных видов,правила сбережения, виды плоского напильника (тупоносый, остроносый). Использованиеостроносого плоского напильника. Применение масла и мела при работе личным напильником.Штангенциркуль ШЦ-1: назначение, устройство, приемы работы.Угольник для работы с бумагой и картоном в младших классах. (Длина катетов 150—200 мм.Выполняется из листовой стали толщиной 5 мм). Угольник-центроискатель (состоит из угольника(колодки) и линейки. К одной из сторон угольника на заклепках присоединяют линейку. Рабочаягрань (кромка) линейки делит угол, образованный внутренними сторонами угольника, пополам).Практические работы. Определение пригодности заготовки. Разметка центровокружностей и дуг, центров отверстий. Кернение прямых линий и закруглений. Кернение центровотверстий. Выбор напильника для выполнения профиля скругления. Обработка кромокпоперечным опиливанием. Проведение по кромке продольного штриха. Притупление острыхуглов.Продольное и поперечное опиливание плоскости с контролем лекальной линейкой.Перекрестное опиливание с контролем по штрихам. Опиливание плоскости, расположенной подуглом 90 градусов к базовой. Опиливание параллельных плоскостей. Опиливание смежныхплоскостей, расположенных под тупым углом. Пространственная разметка.Основные виды обработки металла резаниемТеоретические сведения. Группы металлорежущих станков: токарные, сверлильные,шлифовальные, фрезерные, строгальные. Виды работ, выполняемых на станках каждой группы.Режущий инструмент: типы (резец, сверло, фреза, шлифовальный круг), общий принцип работы.Обычные станки, полуавтоматы, автоматические линии. Основные движения рабочих органовстанков: движение резания и движение подачи. Виды движений: прямолинейное икриволинейное, вращательное и поступательное. Правила безопасности на территории завода,цеха.Выполнение разных трудовых заданий (распределение — исходя из подготовленностикаждого обучающегося). СверлениеТеоретические сведения. Назначение операции сверления. Основные части настольногосверлильного станка. Основные элементы спирального сверла, рабочая часть и хвостик.Типичные причины поломки сверла при работе. Правила безопасности при сверлении.Машинные (станочные) тиски. Устройство, приемы закрепления детали. Правила уборкисверлильного станка. Спиральное сверло: устройство (рабочая часть, хвостовик). Назначениеэлементов. Устройство рабочей части: канавки, ленточки, режущие кромки. Причины поломки приработе, правила уборки. Кулачковый сверлильный патрон. Машинные тиски. Назначение зенкова-ния отверстия. Устройство зенковки. Безопасность труда при сверлении и зенковании. Сверла спластинками из твердых сплавов. Цилиндрические зенковки с торцовыми зубьями: назначение,применение. Кондукторы и другие приспособления, ускоряющие сверление в производственныхусловиях. Заточка сверла: одинарная (нормальная) и другие виды. Электродрель: назначение,устройство. Правила безопасной работы на сверлильном станке и с электродрелью.Общее представление о вертикальном сверлильном станке: назначение, устройство.Понятие коническая поверхность.Практические работы. Установка сверлильного патрона в шпинделе станка, закреплениесверла в патроне и плоской детали в машинных тисках. Сверление детали, закрепленной вручных тисках. Проверка сверления. Удаление сверлильного патрона из шпинделя станка.Сверление сквозного отверстия в детали, закрепленной в машинных тисках. Уборка станка иприспособлений после работы. Крепление сверл с помощью переходных втулок. Удаление сверли втулок. Биение сверла, его причины и меры устранения. Сверление с последующим
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рассверливанием. Сверление тонкого листового металла в пакете, с прокладкой, с прижимом.Зенкование цилиндрической зенковкой. Сверление отверстий электродрелью.Соединение деталей заклепками с потайными головкамиТеоретические сведения. Свойство металла («пластичность»).Клепка: назначение, применение, инструменты, способы, последовательность операций,виды брака, правила безопасности при выполнении. Виды заклепки (с потайной и полукруглойголовками). Зависимость прочности заклепочного соединения от качества заклепки. Заклепка:элементы (закладная головка, стержень, замыкающая головка). Расчет длины в зависимости отдиаметра и толщины соединения деталей. Зависимость прочности заклепочного соединения откачества заклепки. Личной напильник: назначение, причина и следствие забивания насечкиопилками.Практические работы. Подбор инструментов для клепки. Зенкование отверстий дляголовок заклепки. Закрепление заготовок в тисках. Осадка. Расклепывание. Соединение стержняс пластиной склеиванием. Крепление деталей для отделки в тисках с накладными губками, надеревянном бруске. Отделка личным напильником плоских поверхностей. Очистка насечкиличного напильника. Шлифовка шкуркой, закрепленной на деревянном бруске.Работа с тонколистовым металломТеоретические сведения. Тонколистовой металл: получение, применение, правка наплите. Кровельная сталь: черная и оцинкованная. Черная и белая жесть. Свойства и применениеэтих материалов. Кровельная сталь: виды (черная, оцинкованная), свойства, применение. Жесть:виды (черная, белая), свойства, применение. Способы предохранения листовой стали отржавления. Ножницы для разрезания металла: виды, назначение, при емы работы, наладка,заточка, правила безопасности. Деревянный молоток (киянка): назначение (обработкакровельной стали и жести), приемы работы, виды брака при работе с кровельной сталью ижестью. Правила безопасной работы с тонким листовым металлом. Окраска металла эмалью:назначение, инструменты, приемы, техника безопасности.Практические работы. Правка тонкого листового металла киянкой на плите. Разметкаразвертки от кромки или вспомогательной риски. Пометка линий разреза. Последовательноевырезание развертки изделия ручными и стуловыми ножницами по прямым и кривым линиям.Загибание кромок углов коробочки. Окраска изделий эмалевой краской с помощью кисти.Правка и гибка металлаТеоретические сведения. Понятие упругость металла. Виды изгиба полосовогометалла: по плоскости, по узкой грани, винтовой. Инструменты и приспособления для гибки иправки металла: молоток с незакаленным бойком, киянка, наковальня, плита, ручной пресс,призмы, оправки. Правила безопасной работы при правке и гибке.Практические работы. Правка толстой проволоки и прутков на плите. Проверка правки наглаз. Правка полосового металла, изогнутого по плоскости на плите. Правка пластинки ширинойдо 150 х 200 мм из листового металла толщиной 1,5—2,0 мм. Правка полосового металла свинтовым изгибом способом обратного разворота. Предотвращение дефектов при правке.Контроль правки по линейке и на глаз.Выполнение канавки по месту сгиба. Сгибание кольца на стержне в приспособлении.Сгибание стальных скоб толщиной 1,5—2,0 мм на оправках, в тисках. Сгибание полос из сталитолщиной до 5 мм и пластинок. Проверка правильности и контрольных размеров гибки пообразцу и угольнику. Изготовление деталей прямоугольной формыТеоретические сведения. Организация рабочего места слесаря. Требования к точностиразметки. Припуск на обработку. Разметочные инструменты: устройство, назначение,сбережение, правила безопасной работы (чертилкой). Рубка в тисках по уровню губок: приемы,виды брака, меры по предупреждению. Слесарные тиски: назначение, устройство, правиласбережения. Различие металлов по твердости. Слесарное зубило и молоток: устройство,применение, правила безопасности при рубке металла. Плоский напильник: виды (драчевой,личной), назначение, устройство, сбережение. Опилива-ние металла: приемы, типичные ошибки,техника безопасности. Проверочная линейка и угольник: назначение, устройство, способыприменения. Чертеж: применение, виды линий (сплошная основная, сплошная тонкая).Практические работы. Организация рабочего места для разметки. Подготовка заготовок кразметке. Разметка от базовой кромки и от вспомогательной риски. Определение остроты заточкичертилки. Нанесение рисок по угольнику с полкой. Проверка правильности нанесений рисок.Разметка прямоугольника. Организация рабочего места для рубки. Разрубание металла за один ибольше прохо дов. Организация рабочего места для опиливания. Закрепление детали в тисках.Опиливание прямоугольной кромки. Проверка опиленной кромки «на просвет».Последовательное опиливание кромок прямоугольной заготовки. Контроль опиливания поугольнику. Резание металла ножовкой
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Кольца из труб для ручек инструментовТеоретические сведения. Слесарная ножовка: назначение, устройство, приемы работы,правила безопасности. Ножовочное полотно: устройство, свойство металла, предохранение отвыкрашивания зубьев и излома. Способы образования начала реза. Резание с поворотомполотна.Практические работы. Крепление металла в тисках. Установка ножовочного полотна.Разрезание полосы по широкой и узкой граням.Выполнение изделия по технологической картеТеоретические сведения. Понятия трудовая операция, прием (способ выполненияоперации). Технологическая карта: виды (применяемая на производстве, применяемая вшкольной мастерской), состав (эскиз изделия, описание приемов выполнения, чертеж, указаниематериала, инструментов, приспособлений). Правила нанесения размеров на чертеже.Практические работы. Изготовление задвижки, затвора и останова по школьнымтехнологическим картам. Рубка на плитеТеоретические сведения. Рубка на плите: назначение, особенности воздействия зубила наметалл по сравнению с рубкой в тисках по уровню губок. Зубило: форма заточки для рубки покривым линиям, поза работающего, приемы работы, техника безопасности. Крейсмейсель:назначение. Правила безопасной работы при рубке на плите.Практические работы. Разрубание полосы. Рубка листа по прямым линиям. Вырубаниепрямоугольных уступов и окон в тонколистовой стали. Рубка и отламывание прутковогоматериала. Рубка по кривым линиям. Плоскостная разметка и обработка деталей по чертежуИзделияТеоретические сведения. Чертеж — основной документ для выполнения изделия.Требования к разметке. Циркули разметочные. Понятие точность измерения. Точностьизмерения линейкой. Пересекающиеся и перпендикулярные линии на плоскости. Сопряжениепересекающихся и параллельных прямых дугой окружности данного радиуса. Понятие допускразмера. Размер: виды (номинальный, действительный). Отклонения (верхнее, нижнее).Величина допуска. Масштабы увеличения и уменьшения. Наибольший и наименьшийпредельные размеры. Штангенциркуль ШЦ-2.Мотыжка-полольник. Отвертка.Практические работы. Проверка исправности и заточки разметочных инструментов.Закрепление детали для разметки. Разметка сопряжения пересекающихся и параллельныхпрямых. Накернивание рисок и центров сверления. Нанесение риски, параллельной базовойстороне, с помощью циркуля. Нанесение рисок, параллельной и перпендикулярной базовойкромке, по угольнику с полкой и линейкой. Чтение чертежа. Уяснение технических требований кизделию. Выбор материала для заготовок. Изготовление и проверка деталей. Сборка и отделкаизделия. Заключительный контроль выполненной работы. Штангенциркуль ШЦ-2.Выполнение прямоугольного отверстияТеоретические сведения. Требования к точности и качеству выполнения изделия.Надфиль: виды, их устройства, формы сечения, правила, приемы работы, сбережения, техникабезопасности. Расчет диаметра сверла для выполнения прямоугольного отверстия. Видывозможного брака при распиливании отверстия.Практические работы. Разметка изделия. Прием исправления начала сверления приуводе сверла. Припиливание отверстия. Приемы предохранения от «поднутрения» сторонотверстия. Свойства и применение металловТеоретические сведения. Железная руда: внешний вид, добыча, использование. Металл:применение, получение, виды (черный, цветной), свойства (физические, механические),сравнительная стоимость. Физические свойства металла: цвет, способность намагничиваться,плавкость, теплопроводность, тепловое расширение. Механические свойства металла:твердость, упругость, пластичность, обрабатываемость резанием. Черный металл: виды (сталь,чугун), получение, применение. Цветной металл: виды (мель, алюминий, олово, свинец),получение, применение. Внешний вид необработанной поверхности металла и его излома.Токарное дело: обтачивание гладких валиков, вытачивание наружной канавкиТеоретические сведения. Понятия вращательное и поступательное движения. Токарныйстанок: назначение, основные узлы (станина, передняя бабка, суппорт, задняя бабка,электродвигатель), правила безопасности работы. Назначение основных узлов. Диаметр детали.Устройство проходного резца. Правила установки резца и заготовки. Причины брака изделия иполомки резца. Центровая линия (штрихпунктирная). Подрезной резец: устройство, признакизатупления. Обтачивание с помощью продольной механической подачи и при подрезании:приемы, техника безопасности. Операционная карта на токарную операцию. Резец: виды
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(прорезной, отрезной), устройство, установка, проверка установки. Выбор резца. Правилабезопасности при вытачивании канавок и отрезании.Практические работы. Установка на заданный размер и измерение штангенциркулем.Работа на токарном станке: установка детали в патроне; установка резца по центру заднейбабки; проверка установки резца методом снятия пробной стружки; проверка установки детали набиение; продольная и поперечная подача суппорта вручную; обтачивание цилиндрическойповерхности с контролем диаметра детали штангенциркулем. Установка заданной частотывращения шпинделя. Включение и выключение продольной механической подачи. Разметказаготовок. Обтачивание с применением продольной механической подачи. Установка и контрольпрорезных и отрезных резцов. Последовательность вытачивания узких канавок за один проход.Вытачивание широких канавок. Измерение канавок штангенциркулем. Отрезание ручной подачейс одновременным расширением канавки, отрезание за счет поперечной подачи.Нарезание резьбы вручнуюТеоретические сведения. Винтовая резьба: назначение, виды (наружная, внутренняя),элементы (наружный диаметр, профиль, шаг). Инструменты и приспособления для нарезаниярезьбы: виды (метчик, плашка, вороток, плашкодержатель), устройства, применение.Обозначение резьбы на метчиках и плашках. Таблица диаметров стержней и отверстий дляосновной резьбы. Смазка, применяемая при нарезании резьбы. Причины поломки метчиков ибрака при резьбе. Обозначение резьбы на чертеже.Передача движения с помощью резьбового соединения. Резьба, профили (треугольный,прямоугольный), обозначение на чертеже, виды. Трубная резьба. Крепежная резьба: резьбомер,получение в промышленных условиях. Резьбы с мелким шагом. Левая и правая резьбы. Правилабезопасной работы при нарезании резьбы.Практические работы. Выбор диаметра стержня и сверла для выполнения заданнойрезьбы. Нарезание резьбы в сквозном отверстии. Подготовка и проверка стержня для нарезаниярезьбы. Установка плашки в плашкодержателе. Нарезание резьбы клуппом. Проверкавыполненной резьбы на глаз и резьбовым калибром. Нарезание наружной резьбы раздвижными(призматическими) плашками. Определение резьб на крепежных деталях разного назначения(резьбомером, измерением). Нарезание резьбы в глухих отверстиях.Распиливание отверстия и проймыТеоретические сведения. Использование в технике равноплечного и неравноплечногорычагов. Понятие взаимозаменяемость деталей.Практические работы. Подбор сверл по диаметру для рационального высверливанияпроймы (отверстия). Контроль опиливаемых кромок в пройме шаблоном. Притупление углов ивыполнение фасок в отверстии (пройме) напильниками и надфилями. Отделка изделияшлифованием и полированием. Обработка металла резаниемТеоретические сведения. Клин — основа режущего инструмента. Элементы клина: передняяи задняя грани, режущая кромка. Элементы токарного резца: передняя поверхность, главная ивспомогательная задние поверхности. Угол резца: виды (задний, передний, заострения, резания),значение каждого вида. Понятие температу-ростойкостъ и износостойкость инструмента.Движение резания и подачи. Общее представление о конструкционных и инструментальныхуглеродистых сталях.Отделка и защита от коррозии поверхности деталиТеоретические сведения. Назначение отделки поверхности деталей. Коррозии черных ицветных металлов: причины (влажность воздуха, шероховатость поверхности изделия, контакт сразнородным металлом), следствия. Способы защиты металла от коррозии. Устойчивые инеустойчивые к коррозии металлы. Краски масляные, эмалевые и на летучих растворителях.Кисти, пистолеты-распылители, шлифовальные шкурки, абразивные порошки и шлифовальныепасты.Практические работы. Обработка поверхностей деталей шкурками, абразивными порошкамии ФрезерованиеИзделия. Детали приспособлений для гибки, прижимы. Заготовки для молотков, струбцин,призм, оснований рейсмусов.Теоретические сведения. Виды фрезерных работ. Горизонтально-фрезерный станок:назначение станка, устройство, органы управления продольной, вертикальной и поперечнойподачами, переключение скоростей, виды фрез (цилиндрическая, дисковая, торцевая, отрезная),лимбы продольной и поперечной подачи, оправка с набором колец, приспособление длязакрепления детали, режим резания, техника безопасности, правила чистки и смазки.Личная гигиена рабочего на производствеГигиена труда, производственная санитария и профилактика травматизма
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Теоретические сведения. Значение личной гигиены на производстве. Быстрое наступлениеусталости: причины (недостаточный отдых перед работой, неправильная поза работающего,нерациональные приемы труда, отсутствие перерывов в работе для отдыха, заболевание),влияние курения, употребления спиртных напитков, наркотиков. Роль физической культуры изакаливания. Рациональная организация питания. Средства защиты при работе с едкими и быс-тролетучими веществами (щелочами, красками). Утомляемость в процессе работы.Переутомления, признаки и способы предупреждения. Значение рационального режима труда иотдыха, занятий спортом для повышения работоспособности. Требования к состоянию рабочейодежды. Правила гигиены и режим питания. Требования к освещению рабочих мест и вентиляциипроизводственных помещений.Инфекционное заболевание: виды, пути распространения, предупреждение.Кожно-гнойничковое заболевание: виды, причины (мелкие травмы и нарушения правилгигиены). Механосборочные работы.Организация труда и производства на машиностроительном заводеТеоретические сведения. Машиностроительный завод: этапы производственного процесса(подготовка производства, получение материалов, изготовление и обработка заготовок,изготовление деталей, сборка узлов и изделий, контроль качества, испытание готовой продукции,упаковка, транспортировка), структура. Цех — основное звено производства. Основные ивспомогательные цехи. Участок. Рабочее место. Заводоуправление.Понятия: массовое, серийное и индивидуальное производство, норма времени (время навыполнение данной операции) норма выр ботки (количество готовой продукции в единицувремени). Виды предприятий: государственное, акционерное, частное.Трудовое законодательствоТеоретические сведения. Кодекс законов о труде. Основные трудовые права и обязанностирабочих и служащих. Трудовой договор. Перевод на другую работу. Расторжение трудовогодоговора. Отстранение от работы. Рабочее время и время отдыха. Заработная плата. Трудоваядисциплина. Охрана труда. Труд молодежи.ШВЕЙНОЕ ДЕЛООсновная цель изучения данного предмета заключается в подготовке учащихся специальной(коррекционной) школы к овладению трудовыми и специальными умениями по пошиву белья,женской и детской одежды со специализацией по профессии швея–мотористка, получение опытаприменения технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности.Предмет способствует развитию коммуникативных и организаторских способностей, а такжеспособности решения практических задач в сфере технологической деятельности, к анализутрудового процесса, к деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности.Задачи:- дать обучающимся начальное профессиональное образование, вооружить их доступнымитехническими и технологическими знаниями, профессиональными навыками и умениями, которыенеобходимы для работы по определенной специальности;- воспитывать у учащихся устойчивое положительное отношение к труду, сформироватьнеобходимые в повседневной производственной деятельности качеств личности: чувстваколлективизма, ответственности за порученное дело, добросовестности, честности, готовностипомочь товарищу, работать на общую пользу;- развивать учащихся эстетически и нравственно;-корректировать недостатки психофизического развития в процессе учебно-трудовойдеятельности. Обработка тканиХлопчатобумажная ткань: получение, изготовление, свойства. Работа с коллекцией хлопка.Влажно-тепловая обработка.Льняные ткани: получение, изготовление, свойства. Влажно-тепловая обработка.Натуральный шёлк: общее представление о получении волокон и пряжи натурального шёлка.Свойства шёлковых тканей. Влажно-тепловая обработка.Шерстяная ткань: получение ткани, свойства. Лабораторная работа: определение шерстяноговолокна. Влажно-тепловая обработка, стирка и уход за изделиями из шерстяных тканей.Синтетические ткани: ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Видысинтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из синтетических волокон инитей. Блузочная, платьевая и плащевая синтетические ткани: свойства и их учет при пошивеизделий. Особенности влажно-тепловой обработки синтетической ткани. Чистка, стирка ихранение изделий из синтетических тканей. Лабораторная работа: определение синтетическихволокон. Влажно-тепловая обработка.Нетканые материалы. Особенности получения. Применение.



113

Оборудование швейного цехаМарки, скорость, виды работ. Заправка машины. Работа на швейной машине: свободный ирабочий ход машины, пуск и остановка машины, шпулька и шпульный колпачок. Выполнениепрямых строчек на бумаге. Машинная игла, устройство, установка. Универсальная швейнаямашина: модели (97-го, 51-А-го, 22-го, 1022-го класса «Текстима», бытовая швейная машина сэлектроприводом), швейные машины-автоматы и полуавтоматы: характеристика и назначение.Скорость, виды выполняемых работ, основные механизмы. Приспособления к универсальнойшвейной машине. Заправка нитей в машину. Простейшие приёмы регулировки натяжения нитей.Различие в регулировке швейных машин.ЭлектроутюгиЭлектроутюги, их устройство. Терминология утюжильных работ. Правила ТБ при работе сутюгом.Простейшие изделия: носовой платок, салфетка, мешочек для хранения работ, новогодниесувениры, сумка хозяйственнаяНазначение, форма, ткани, отделка. Лицевая и изнаночная стороны ткани. Долевая и поперечнаянити в ткани. Изготовление образца полотняного переплетения. Ручные украшающие стежки,изготовление их на образце. Машинный краевой шов «вподгибку с закрытым срезом», стачнойшов, изготовление швов на образце. Составление плана работы. Построение чертежа. Понятиепрямого угла, масштаба. Раскрой, пошив изделий. Отделка изделий. Влажно-тепловая обработкаизделий (ВТО). Назначение сумки, швы, ткани, применяемые для изготовления сумки, размеры имодели. Накладной шов: выполнение на образце. Построение чертежа сумки. Составление планаизготовление изделия. Пошив сумки, изготовление накладного кармана. Отделка сумки. ВТО.Ремонт одеждыВиды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, виды повреждения, степениизноса). Вешалка к одежде. Заплата: виды, материал, выбор способов пришивания заплаты;фигурная заплата.Построение чертежей и выкроек в натуральную величину и в масштабеГотовая выкройка: особенности, название деталей и контурных срезов, условные обозначениялиний, контрольных точек и размеров на чертежах в натуральную величину, цифровыеобозначения на чертежах в уменьшенном масштабе. Особенности, название деталей и контурныхсрезов, условные обозначения линий; понятие «масштаб».Нательное бельё: ночная сорочка, пижама, трусы-шортыНазначение нательного белья, ткани, отделка, конструктивные линии и срезы, способы обработки.Снятие мерок, определение размера изделия по меркам. Понятие масштаба. Изготовлениечертежа, выкройки, раскладка на ткани. Раскрой. Пошив изделий. Обработка закруглённыхсрезов. Пошив. Окончательная отделка и ВТО.Поузловая обработка швейных изделийСкладки: назначение, виды. Расчёт ткани на мягкие складки. Изготовление мягких складок.Накладной карман: виды, назначение, отделка. Изготовление накладного кармана.Оборки: способы обработки. Особенности ткани для изготовления оборок. Изготовление оборокна образце. Способы соединения оборки с основным изделием.Окантовочный шов: приспособление к универсальной швейной машине для выполненияокантовочного шва. Требования к обработке срезов деталей. Особенности обработкиокантовочным швом закругленных срезов мелких деталей. Дефекты при выполненииокантовочного шва. Отделка женской одеждыВиды отделки женской одежды: кокетки, складки, рюши, воланы, мережка. Обработка различныхвидов отделки; соединение с основным изделием.Вышивка гладью: применение для украшения швейного изделия. Различные виды вышивки.Инструменты и приспособления для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань.Изготовление женской одеждыФартук: назначение, фасоны, название контурных линий и срезов; одинарные и парные детали.Снятие мерок. Построение чертежа фартука. Понятие масштаба. Раскрой фартука. Пошив.Соединение накладного кармана с фартуком. Окончательная отделка и ВТО фартука.Лабораторная работа: свойства тканей из растительных волокон.Летний головной убор: назначение, виды ткани, формы, отделка. Название контурных линий исрезов. Снятие мерок для построения чертежа козырька и клина. Изготовление выкройки,раскладка на ткани. Раскрой. Пошив. Расстрочной и настрочной швы. Окончательная отделка иВТО.Юбка: фасоны, модели юбок, назначение. Ткани, отделка. Контурные срезы и линии. Способыобработки и швы. Прямая и коническая юбки. Построение чертежа прямой и конической юбок.
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Раскрой. Обработка верхнего среза юбки. Обработка застёжки в юбки. Понятие силуэта. Способыобработки нижнего среза юбки в зависимости от ткани и силуэта юбки.Блузка: ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными рукавами.Мерки для построения чертежа основы блузки. Название деталей и контурных срезов. Припускина обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). Правилараскладки выкройки на ткани. Расчёт расхода ткани на блузку.Платье: понятие силуэта в одежде. Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. Видывыреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом). Использование выкройки блузкидля изготовления выкройки платья. Название деталей и контурных срезов выкройки. Деталиплатья. Расчет и расположение вытачек по линии талии. Мерки для построения чертежа платья,правила их снятия. Основные условные и ориентирные точки фигуры. Детали платья. Контурныесрезы выкройки. Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны отрезного платья. Детали платья,отрезного по линии талии и по линии бедер. Использование выкроек основ платья, блузок и юбокдля изготовления выкройки отрезного платья. Использование выкройки прямого рукава дляизготовления выкроек рукава «фонарик» и рукава «крылышко».Халат: общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны халатов:назначение, ткани для пошива. Особенности изготовления выкройки халата на основе платья.Воротник и подборт: виды и назначение. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных ишелковых тканей по технологическим свойствам. Раскладка выкройки на ткани с учетом рисункаи припусков на швы Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных стежков. Кокетка:виды, соединение с деталью притачным и накладным способами, обработка нижнего среза.Отделка. Мерки и расчёт для построения чертежей прямого рукава; воротника-стойки. Фасонырукавов, воротников. Линии, контурные срезы рукавов, воротников. Высшая точка оката рукава.Моделирование рукава, воротника. Виды обработки короткого рукава. Обработка воротника.Постельное бельёНазначение, виды постельного белья. Ткани, применяемые при пошиве постельного белья.Бригадный метод пошива постельного белья. Пододеяльник: размеры, ткани, название деталей,срезов, швы; утюжка и складывание по стандарту.Наволочка: пошив с пооперационным разделением труда. Наволочка: назначение, швы, ткани,применяемые для изготовления наволочки, размеры и фасоны наволочек. Двойной шов, шов«вподгибку с закрытым срезом». Понятие клапана наволочки, его назначение. Построениечертежа в М 1:4.Раскрой наволочки. Пошив. ВТО, складывание по стандарту готового изделия.Организация труда и производства на швейной фабрикеОсновные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. Общее представлениео разработке моделей и конструировании изделий для массового производства. Цеха на швейнойфабрике: экспериментальный, подготовительный, раскройный и швейный. Общее представлениеоб организации труда в основных цехах на швейной фабрике. Норма времени (время,необходимое для выполнения данной операции) и норма выработки (количество готовойпродукции в единицу времени). Бригадная форма организации труда. Пооперационноеразделение труда при массовом изготовлении швейных изделий. Содержание работы наотдельных рабочих местах при операционном разделении труда. Оплата труда швеи-мотористки.Разряды по существующей тарифной сетке. Ткацкое производство. Выполнение сатинового,саржевого и полотняного переплетения. Сопоставление переплетений с образцами ткани.Безопасность труда на швейной фабрике: в швейном цехе, на рабочем месте швеи-мотористки, в других цехах. Электробезопасность. Безопасная работа при выполнении ручных имашинных операций, а также при влажно-тепловой обработке изделий. Правила и инструкции побезопасности труда на рабочих местах. Электробезопасность. Безопасная работа привыполнении машинных операций, а также при влажно-тепловой обработке изделий. Правила иинструкции по безопасности труда на рабочих местах.Трудовое законодательство: кодекс законов о труде. Основные права и обязанности рабочихи служащих. Трудовой договор. Перевод на другую работу. Расторжение трудового договора.Отстранение от работы. Рабочее время и время отдыха. Заработная плата. Трудоваядисциплина. Охрана труда. Труд молодежи.ПОДГОТОВКА МЛАДШЕГО ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО ПЕРСОНАЛАЦель программы: подготовка обучающихся к самостоятельной жизни.Основные задачи:1)обучение приемам выполнения практических (трудовых) действий2)коррекция развития моторики рук и зрительно-моторной координации3)воспитание интереса к труду, потребности в труде, трудовой выносливости и других мотивовтрудовой деятельности4)развитие познавательной деятельности (восприятия, мышления, речи), умения ориентироватьсяв задании
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Обучение проводится по двум разделам:1) обслуживание себя (домашний труд не только для себя, но и других членовсемьи);2) обслуживание других как труд профессиональный (в старших классах определяется выборбудущей рабочей профессии по обслуживанию чужих людей).При обучении по программе «Младший обслуживающий персонал» используютсяспецифические для коррекционной школы методы: опора на натуральные объекты труда,наглядные примеры, оречевление предметных трудовых действий, демонстрационныетехнологические карты, дидактические игры и др.«Труд и его значение». Предполагает знакомство обучающихся с предметом«Хозяйственно-бытовой и обслуживающий труд» и его содержанием; значением труда в жизничеловека и общества; трудовыми профильными профессиями школы.«Техника безопасности в работе». Предусматривает уроки на запоминание ивыполнение требований инструкций по технике безопасности. С этой целью проводятсяинструктажи по ТБ до начала каждого практического действия обучающимися с ОВЗ.«Личная гигиена». Позволит обучающимся с нарушениями интеллекта усвоить понятия«личная гигиена» и «предметы и средства гигиены»; научиться правилам пользованияпредметами гигиены, привить навыки самостоятельного выполнения гигиенических процедур.«Уход за одеждой и обувью». Знакомит обучающихся с видами одежды и обуви, учитдифференцировать различные её виды, способствует привитию навыков самостоятельного уходаза своей одеждой и обувью, учти аккуратности во внешнем виде.«Гигиена жилых и школьных помещений». Этой теме уделяется особое внимание.Учащиеся изучают гигиенические требования к жилым и различным школьным помещениям, набазе которых проводятся практические занятия по формированию умений и навыков ухода запомещениями и работа с бытовыми электроприборами.«Уход за мебелью. Виды мебели». Учащиеся знакомятся с разными видами мебели поназначению и уходу за ней. Формируются общетрудовые навыки самостоятельности и конкретные- по уходу за мягкой и крашеной мебелью.«Постельные принадлежности и постельное бельё». Предусматривает усвоениепонятий «постельные принадлежности и постельное бельё», получение знаний по гигиенепостельных принадлежностей и навыков по приёмам смены постельного белья.«Гигиена прилегающей территории». Знакомит учащихся с понятием «прилегающаятерритория», её компонентами и значением гигиенического содержания школьного двора,пришкольного земельного участка и спортивной площадки. Прививает умения и навыкисамостоятельности при уборке прилегающей территории.Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений.Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать исовершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им трудовые знания и навыкисамообслуживания, ведения домашнего хозяйства.Поскольку у обучающихся данной категории снижены охранные рефлексы, обязательнымявляется изучение правил техники безопасности при работе, более детальное и глубокоеознакомление со всеми инструкциями по каждому трудовому действию.ПОЛИГРАФИЯПрограмма предусматривает подготовку обучающихся с интеллектуальныминарушениями доступной трудовой деятельности, к самостоятельному изготовлению продукцииполиграфии. Занятия по трудовому обучению для детей с нарушением интеллекта направленына изучение школьниками теоретического материала, приемов работы и отработку практическихнавыков. Дисциплина «Полиграфия» рассматривает совокупность средств и способовоперативного изготовления полиграфической продукции небольшими тиражами в условияхмалых типографий и офисов. Особенности полиграфического производства в малыхтипографиях обусловлены малым масштабом производства, сжатыми сроками изготовленияпродукции, необходимостью выпускать различную по конструкции продукцию небольшимитиражами в условиях ограниченной производственной площади.Дисциплина ставит своей целью изучение особенностей технологических процессовоперативной полиграфии и применяемого полиграфического оборудования.Задачами практических занятий являются:
 практическое изучение технологических процессов оперативной полиграфии;
 изучение принципов работы основного технологического оборудования; приобретениепрактических навыков допечатной подготовки информации для воспроизведения средствамиоперативной полиграфии (работа с изображениями, текстами);
 изучение технологических возможностей и приобретение навыков работы наоборудовании оперативной полиграфии.
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В результате изучения полиграфии обучающиеся узнают:
 историю печатного дела, виды и особенности печати;
 основные полиграфические термины;
 этапы предпечатной подготовки;
 основные требования к макетам, предъявляемые полиграфическими предприятиями.Обучающиеся научатся:
 подбирать необходимую технологию изготовления печатной продукции;
 фотографировать и корректировать фотографии, готовить их к печати;
 работать на ламинаторе, брошюровальной технике;
 копировать, сканировать тексты и изображения;
 создавать итоговый файл печати, не требующий дополнительной обработки в типографии.Обучающиеся знакомятся с различными материалами и инструментами, со специальнымоборудованием, учатся соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. Уобучающихся постепенно накапливается практический опыт, происходит формированиеоперационно-технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовленияпродукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы,осуществлять задуманное, оценивать результат).Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемымиматериалами, инструментами, оборудованием. С помощью учителя (или самостоятельно) онсоздает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему,инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению продукта; контролируеткачество выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии с своимипредставлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие качества трудовойдеятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение длительноговремени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемые к качествупродукта и производить его в установленные сроки.Фотографирование. Различение составных частей цифрового фотоаппарата.Пользование кнопками, расположенными на панелях цифрового фотоаппарата. Различениекачества фотографий. Настройка изображения. Соблюдение последовательности действий приработе с фотоаппаратом: выбор объекта, включение фотоаппарата, настройка изображения,фотографирование, удаление некачественных снимков, выключение фотоаппарата.Ламинирование. Различение составных частей ламинатора. Вставление листа бумаги вконверт. Соблюдение последовательности действий при работе на ламинаторе: включениеламинатора, вставление листа бумаги в конверт, вставление конверта во входное отверстие,вынимание конверта из выпускного отверстия.Выполнение копировальных работ. Сканирование. Различение составных частейкопировального аппарата. Размещение листа бумаги на стекле планшета. Соблюдениепоследовательности действий при работе на копировальном аппарате: включениекопировального аппарата, открывание крышки копировального аппарата, размещение листабумаги на стекле планшета, опускание крышки копировального аппарата, нажимание кнопки«Пуск», открывание крышки копировального аппарата, вынимание листов (оригинал, копия),опускание крышки копировального аппарата, выключение копировального аппарата.Резка. Различение составных частей резака. Размещение листа на панели корпуса.Соблюдение последовательности действий при работе на резаке: поднимание ножа, помещениелиста на панель корпуса, опускание ножа, убирание листа и обрезков.Брошюрование. Различение составных частей брошюровщика. Установка пружины нагребень. Вставление листа в перфорационное отверстие брошюровщика. Нанизывание листа напружину. Соблюдение последовательности действий при работе на брошюровщике: установкапружины на гребень, подъем рычага, подъем ручки, вставление листа, опускание и подниманиеручки, вынимание листа, нанизывание листа на пружину, опускание рычага, снятие изделия сгребня, чистка съемного поддона.Выполнение операций на компьютере. Различение составных частей компьютера.Соблюдение последовательности действий при работе на компьютере: включение компьютера,выполнение заданий (упражнений), выключение компьютера. Нахождение заданных клавиш наклавиатуре (пробел, ввод и др.). Набор текста с печатного образца. Выделение текста.Выполнение операций по изменению текста с использованием панели инструментов: вырезаниетекста, копирование текста, изменение размера (гарнитуры, начертания, цвета) шрифта,сохранение текста, вставление текста, выравнивание текста. Создание текстового файла (папки).Соблюдение последовательности действий при работе в программе: выбор программы, вход впрограмму, выполнение заданий программы, выход из программы.
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Печать на принтере. Различение составных частей принтера. Соблюдениепоследовательности действий при работе на принтере: включение принтера, заправление бумагив лоток, запуск программы печать, вынимание распечатанных листов, выключение принтера.Работа на современном полиграфическом оборудовании: биговщик, нарезчик визиток,прибор для архивации документов и др.Соблюдение последовательности действий при изготовлении блокнота: изготовлениеобложки, ламинирование обложки, нарезка листов, сборка блокнота. Соблюдениепоследовательности действий при изготовлении календаря: вставление рисунка в сетку-разметку,вставление календарной сетки в сетку-разметку, распечатка на принтере, ламинированиезаготовки, нарезка календарей, обрезка углов.ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТРУДОсновные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыковработы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций итехнологий по изготовлению различных изделийОбучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятийпо предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных технологийизготовления продукции. Важно формирование мотивации трудовой деятельности, развитиеинтереса к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение крезультатам своего труда. Детей знакомят с различными материалами и инструментами, соспециальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса.У обучающихся постепенно накапливается практический опыт, происходит формированиеоперационно-технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовленияпродукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы,осуществлять задуманное, оценивать результат).Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемымиматериалами, инструментами, оборудованием. С помощью учителя (или самостоятельно) онсоздает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему,инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению продукта; контролируеткачество выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии с своимипредставлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие качества трудовойдеятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение длительноговремени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемые к качествупродукта и производить его в установленные сроки.Работа с глиной и пластилином. Элементарные знания о глине и пластилине (свойстваматериалов, цвет, форма). Глина – строительный материал. Применение глины для изготовленияпосуды. Применение глины для скульптуры. Пластилин – материал ручного труда. Организациярабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином.Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами:конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание»,«отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина),«раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатываниешара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание»,«пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел(брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную,цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму.Работа с природными материалами. Элементарные понятия о природных материалах(где используют, где находят, виды природных материалов). Историко-культурологическиесведения (в какие игрушки из природных материалов играли дети в старину). Заготовкаприродных материалов. Инструменты, используемые с природными материалами (шило,ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего места работе с природнымиматериалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушеннымилистьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковойтравой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация,объемные изделия).Работа с бумагой. Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и видыбумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая,крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты иматериалы для работы с бумагой и карто-ном. Организация рабочего места при работе с бумагой.Виды работы с бумагой и картоном: Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемыразметки:  разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном.Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации;
 разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). Понятия:
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«линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство;  разметка с опорой на чертеж.Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа. Вырезание ножницами из бумаги.Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работыножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямойлинии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез подлинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольныхформ»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание посовершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги,сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»;«тиражирование деталей». Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрываниемелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация).Складывание фигурок из бумаги (оригами). Квиллинг. Приемы сгибания бумаги: «сгибаниетреугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формыпополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание потипу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». Сминание и скатывание бумаги в ладонях.Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация).Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел(цилиндра, конуса), изготовление коробок). Соединение деталей изделия. Клеевое соединение.Правила работы с клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное».Щелевое соединение деталей (щелевой замок).Картонажно-переплетные работы. Элементарные сведения о картоне (применениекартона). Сорта картона. Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты иприспособления. Изделия в переплете. Способы окантовки картона: «окантовка картонаполосками бумаги», «окантовка картона листом бумаги». Работа клеевым пистолетом.Работа с текстильными материалами. Элементарные сведения о нитках (откуда берутсянитки). Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы снитками: Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). Связывание ниток в пучок(ягоды, фигурки человечком, цветы). Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья:«игла вверхвниз», Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямойстрочкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку сперевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема». Элементарные сведения о тканях.Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется,утюжится; лицевая и изнаночная сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие,толстые, тонкие; режутся ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны,скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Ктошьет из ткани. Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правилахранения игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание,плетение, окрашивание, набивка рисунка). Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало».Последовательность раскроя деталей из ткани. Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединениедеталей, выкроенных из ткани, прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкойпетлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки). Ткачество. Как ткут ткани. Видыпереплетений ткани (редкие, плотные переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок,полотняное переплетение). Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения(изготовление кукол-скруток из ткани в древние времена). Отделка изделий из ткани. Аппликацияна ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, сорнаментом). Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом ит.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделкаизделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки.Работа с древесными материалами. Элементарные сведения о древесине. Изделия издревесины. Понятия «дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины.Кто работает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах,текстура). Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистканапильником, наждачной бумагой). Способы обработки древесины ручными инструментами(пиление, заточка точилкой). Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашнойстружки, древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов.Работа с металлом. Элементарные сведения о металле. Применение металла. Видыметаллов (черные, цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла.Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. Работа салюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», «сжимание»,«скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание».Работа с проволокой. Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая,стальная). Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется).
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Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. Приемыработы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание в спираль», «сгибаниевдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под прямым углом». Получениеконтуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, человечков.
2.2.3. Программы учебных предметов 10 - 11 классы

2.2.3.1. Русский языкПояснительная запискаЦель изучения русского языка состоит в формировании коммуникативной компетенцииобучающихся, а также совершенствовании навыков грамотного письма как показателя общейкультуры человека.Задачи:― расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения;― ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этойоснове грамматических знаний и умений;― использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решенияпрактических (коммуникативно-речевых задач);― развитие коммуникативных умений и навыков обучающихся;― воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку,стремление совершенствовать свою речь.― коррекция недостатков развития познавательной деятельности;― формирование мотивации к обучению и получению новых знаний, пробуждениевнутренней потребности в общении;Речевое общение. Речь и речевая деятельностьУглубление и расширение знаний о значении речи в жизни человека. Значение речи вжизни людей. Функции речи (передача информации, обмен мыслями и чувствами, планированиедеятельности, влияние на поступки и чувства людей).Речь как средство общения. Закрепление и обобщение знаний об основных компонентахречевой ситуации: кому? – зачем? – о чём? – как? –при каких условиях? я буду говорить(писать), слушать(читать).Формы речи (внешняя и внутренняя речь).Внешняя форма речи (устная и письменная речь; их сравнение).Виды речевой деятельности (говорение, чтение, письмо, слушание).Подготовленная и спонтанная речь (практические упражнения). Приёмы подготовки речи(практические упражнения).Краткая и развёрнутая речь. Практические упражнения подготовки развёрнутой речи.Речь как средство общения. Партнёры по общению: «один ― много», «знакомые ―незнакомые», сверстники ― взрослые. Понятие об общительном и необщительном человеке,контактность как свойство личности.Задачи общения (спросить, попросить, отказаться, узнать и т. п.). Модель речевойкоммуникации: адресант – адресат – сообщение.Речевая ситуация. Основные компоненты речевой ситуации.Речевой этикет.Выражение приветствия и прощания в устной и письменной формах.Тексты поздравления. Правила поведения при устном поздравлении.Благодарственные письма (сравнение писем разных по содержанию).Выражение просьбы в устной и письменной формах.Составление текстов о хороших манерах.Тексты приглашения. Устное и письменное приглашения.Высказывание. ТекстДиалог и монолог ― основные формы речевых высказываний.Текст как тематическое и смысловое единство. Диалог и монолог.Диалог. Составление диалогов в различных ситуациях общения; их анализ. Сравнениедиалогов, используемых в художественных произведениях, в повседневной жизни. Письменноеоформление диалога.Составление и запись диалогов с использованием разных предложений по целивысказывания.Формулировка и запись ответов на поставленные вопросы; постановка и запись вопросов всоответствии с данными ответами; постановка и запись нескольких ответов на один вопрос.Составление и запись диалогов с учетом речевых ситуаций и задач общения.Составление и запись различных по содержанию диалогов в рамках одной речевойситуации в зависимости от задач общения.
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Диалог-дискуссия (обсуждение) на темы поведения людей, их поступков. Анализ диалоговлитературных героев, построенных на выражении различных точек зрения. Формирование умениявыражать собственное мнение и воспринимать противоположную точку зрения.Монолог. Практические упражнения в составлении монологов.Определение темы и основной мысли в монологических и диалогических высказыванияхна основе анализа их содержания; по заголовку; опорным словам.Заголовок текста. Соотнесение заголовка с темой и главной мыслью текста.Практические упражнения в определении общей темы текста и отдельных микротем.Темы широкие и узкие.Основные типы высказываний (повествование, рассуждение, описание).Смысловые связи между частями текста.Языковые средства связи частей текста.Практические упражнения в ознакомлении со структурой повествовательного текста.Использование глаголов, передающих последовательность совершаемых в текстах-повествованиях. Редактирование предложений с неверной временной соотнесённостью глаголовв текстах повествовательного типа.Составление сложных предложений с союзами, а, и, но; включение их в сравнительноеописание двух предметов.Составление сложных предложений со словами дело в том, что; объясняется это тем,что и т.д.; включение их в тексты-рассуждения с целью объяснения или доказательства.Составление сложных предложений с союзами что, чтобы, так как, потому что, в связис тем, что и т. д. Их использование в текстах-рассуждениях.Составление повествовательных текстов. Сказки-повествования.Структурные особенности описательного текста.Описание предмета, места, пейзажа.Повествовательного текста с элементами описания.Структурные особенности текста-рассуждения.Практические упражнения в составлении текста-рассуждения.Типы текстов: повествование, описание, рассуждение.Структура текстов разных типов. Сопоставление текстов разных типов по содержанию иназначению. Нахождение в текстах литературных произведений фрагментов текстовопределенного типового значения (повествование, описание, рассуждение).Изложение текста-описания внешнего вида героя, по опорным словам, и предложенномуплану. Изложение текста-описания характера героя с элементами рассуждения послепредварительной отработки всех компонентов текста.Изложение текста сравнительного описания героев на основе анализа литературногопроизведения с предварительным анализом всех компонентов текста.Сочинение-описание характера человека с элементами рассуждения, по опорным словам,и плану. Стили речиАнализ текстов различных стилей речи (представление о стилях речи).Разговорный стиль речи.Основные признаки текстов разговорного стиля речи (сфера применения, задача общения,участники общения).Составление текстов в разговорном стиле.Слова-приветствия и прощания.Образование существительных и прилагательных с помощью суффиксов. Эмоционально-экспрессивные слова.Выбор части речи (или её грамматической формы) из нескольких предложенных, уместнойпри создании текста разговорного стиля.Выбор и составление предложений разных по цели высказывания, используемых внепринуждённых разговорах, беседах.Составление предложений с обращениями.Практические упражнения в составлении различных видов записок в разговорном стиле(записки-приглашения, записки-напоминания, записки-просьбы, записки-сообщения, записки-приглашения).Составление и запись небольших рассказов разговорного стиля на основе личныхвпечатлений: о просмотренном кинофильме; видеоклипе; прочитанной книге и т. д. (попредложенному или коллективно составленному плану).Наблюдение за самостоятельными и служебными частями речи в текстах разговорногостиля.
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Использование частиц в текстах разговорного стиля.Использование вопросительных частиц (неужели, разве ли (ль)и восклицательных частиц(что за, как) в предложениях, различных по интонации.Использование междометий с целью передачи различных чувств в текстах разговорногостиля. Составление и запись простых и сложных предложений, используемых в текстахразговорного стиля.Личные письма. Составление писем личного характера на различные темы.Личный дневник. Практические упражнения в оформлении дневниковой записи (об одномдне). Деловой стиль речиОсновные признаки делового стиля речи (сфера применения, задача общения, участникиобщения) на основе сравнительного анализа текстов-образцов в разговорном и деловом стиляхречи. Деловое повествование речи: памятки, инструкции, рецепты. Связь предложений вделовых повествованиях.Деловые бумаги: расписка, доверенность, заявление.Отработка структуры, содержания и оформления на письме сложных предложений ссоюзами при составлении деловых бумаг (расписка, доверенность, заявление).Практические упражнения в составлении заявления о приеме на учебу, работу;материальной помощи; отпуске по уходу (за ребенком, больным)Практические упражнения в составлении заявления о вступлении в брак на официальномбланке; доверенности в свободной форме и на бланке.Составление доверенности на распоряжение имуществом.Оформление бланков почтового перевода, посылки.Деловое описание предмета: объявление о пропаже/находке животного.Написание объявлений о покупке/продаже, находке/пропаже предметов (животных) свключением их описания в деловом стиле.Разбор нейтрального значения слов, употребляемых в деловых бумагах (с помощьюучителя). Формирование точности речи с использованием слов, образованных с помощьприставок и суффиксов.Выбор слова из нескольких предложенных с точки зрения уместности его употребления вделовом стиле речи.Анализ образцов текстов делового стиля речи с точки зрения уместности использованияразличных частей речи.Выбор части речи (или её грамматической формы) из нескольких предложенных, уместныхпри создании текста делового стиля (подбор глаголов для обозначения последовательностидействий, образование глаголов 3-го лица множественного числа).Составление предложений по образцу и опорным словам (с использованием глаголов 3-гол., мн. числа; глаголов неопределённой формы; глаголов в повелительной форме).Редактирование текстов, включающих неоправданное смешение разговорного и деловогостилей.Составление и запись правил, памяток, инструкций, рецептов по предложенной теме и поопорным словам.Наблюдение за самостоятельными и служебными частями речи в текстах делового стиля.Составление и запись простых и сложных предложений, используемых в текстах деловогостиля. Повествование в деловом стиле: аннотация (без введения термина). Аннотация напрочитанную книгу с элементами сжатого изложения по предложенному плану.Автобиография. Составление текста автобиографии в деловом стиле по образцу иколлективно составленному плану.Характеристика. Составление и запись деловых характеристик.Практическое знакомство со структурой и оформлением деловых записок. Составление изапись деловых записок.Практическое знакомство с различными видами деловых писем. Языковые,композиционные и стилистические различия деловых и личных писем.Практические упражнения в оформлении трудового договора на бланке.Оформление служебной записки.Практические упражнения в оформлении бланков отправления ценного письма,бандеролей.Практические упражнения в оформлении бланков страхового случая.



122

Практические упражнения на формирование навыков работы с документами,опубликованными на сайтах городских служб (УФМС, Пенсионный фонд, порталы городскихуслуг, доступных Интернет-ресурсов).Художественный стиль речиОсновные признаки художественного стиля речи на основе сравнительного анализатекстов-образцов в деловом и художественном стилях речи.Анализ текстов художественных произведений (или отрывков из них).Художественное повествование: сказки; рассказы на основе увиденного или услышанного.Связь предложений и частей текста в художественных повествованиях.Художественное описание: загадки.Письмо другу с включением художественного описания предмета (животного).Наблюдение за самостоятельными и служебными частями речи в текстах художественногостиля. Нахождение в тексте художественных произведений эмоционально окрашенных слов,сравнение их по значению с нейтральной лексикой.Различение прямого и переносного значения слов. Нахождение в текстах художественныхпроизведений (под руководством учителя) средств языковой выразительности: эпитет и метафор(без введения терминов).Упражнения в образовании существительных и прилагательных с помощью суффиксов.Нахождение в тексте контекстуальных синонимов.Составление предложений с однородными членами в художественном описании предмета.Составление сложных предложений (по образцу) в художественном описании предмета,признака, действия с использованием образных сравнений и союзов как, будто, словно.Составление загадок на основе использования образных сравнений и сопоставлений.Использование существительных для составления образных сравнений и определений.Использование прилагательных для образного и выразительного описания предмета,места, характера человека в художественном описании.Использование частиц в текстах художественного стиля.Составление простых предложений с однородными членами и с союзами, а, но; сповторяющимся союзом и.Включение предложений сложносочиненных предложений в сравнительное описание вхудожественном стиле.Продолжение сказки по данному началу и опорным словам с предварительным разборомсодержания и языкового оформления.Изложение текста художественного повествования.Изложение текста художественного описания животного с предварительным разбором всехкомпонентов текста.Сочинения-описания животных с элементами художественного стиля по личнымнаблюдениям, опорным словам и предложенному плану.Повествование в художественном стиле (рассказ о себе, рассказ о невыдуманныхсобытиях).Изложение текста автобиографии в художественном стиле по предложенному плану,опорным словам и словосочетаниям.Описание места и человека в художественном стиле.Сравнительное описание предмета в художественном стиле.Отзыв о прочитанной книге с элементами рассуждения, по предложенному плану иопорным словам.Составление текста характеристики в художественном стиле по предложенному плану,опорным словам и словосочетаниям.Изложение текста художественного описания животного с элементами рассуждения спредварительной отработкой всех компонентов текста.
2.2.3.2. Литературное чтениеПояснительная запискаЦель литературного чтения в X-XII классах состоит в последовательном совершенствовании навыкаполноценного чтения и умения воспринимать литературное произведение в единстве его содержательной иязыковойсторон.Задачи изучения литературного чтения:закрепить навыки правильного, осознанного, выразительного и беглого чтения; научить,понимать содержание, заключённое в художественных образах;коррекция недостатков развития познавательной деятельности и эмоционально-личностной сферы;
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совершенствование навыков связной устной речи;формирование потребности в чтении;эстетическое и нравственно воспитание в процессе чтения произведений художественнойлитературы.Содержание чтения (круг чтения). Устное народное творчество (мифы, легенды и сказкинародов мира, былины, песни, пословицы, поговорки) как отражение культурных и этическихценностей народов.Другие виды искусства. Живопись и музыка (народная и авторская), предметы народныхпромыслов.Русская литература XIX века. Биографические справки и произведения (полностью илизаконченные отрывки из прозаических произведений) века.Другие виды искусства. Отрывки из опер русских композиторов, романсы русскихкомпозиторов на стихи русских поэтов. Пейзажная и портретная живопись русских художников.Русская литература XX века. Биографические справки и произведения (полностью илизаконченные отрывки из прозаических произведений) русских писателей и поэтов XX века.Другие виды искусства. Произведения живописи. Фотографии военных лет. Музыкальныепроизведения. Романсы, песни. Песни на военную тематикуСовременные писатели. Биографические справки и произведения (полностью илизаконченные отрывки из прозаических произведений) современных писателей и поэтовДругие виды искусства. Живопись, фотографии, музыка, песни на стихи современныхпоэтов. Музыка к кинофильмам и спектаклям по произведениям современных писателей.Зарубежная литература. Биографические справки и произведения (полностью илизаконченные отрывки из прозаических произведений) зарубежных писателей и поэтов.Теория литературы. Гипербола (преувеличение), эпитет, метафора, олицетворение,фразеологический (устойчивый) оборот в художественном произведении ― без называниятерминов.Рифма в стихотворении. Ритм в стихотворении.Приём образного сравнения и определения, использование переносного значения слов ивыражений в описании явлений, событий, характеристики героя.Проза как вид художественных произведений. Признаки прозаических произведений:сюжет, герои. Сюжет произведения. Герой (персонаж) произведения. Роль пейзажа и интерьера врассказе.Поэзия как вид художественных произведений. Признаки поэтических произведений:рифма, ритм.Пьеса как вид драматического искусства. Отличительные признаки пьес: герои(действующие лица), диалоги, структурные части (действия).Автобиографические произведения. Воспоминания (мемуары).Навыки чтения. Дальнейшее совершенствование навыков правильного, беглого,сознательного и выразительного чтения в соответствии с нормами литературного произношения.Осознанное чтение текста про себя с предварительными заданиями учителя.Самостоятельная подготовка к выразительному чтению предварительно проанализированноготекста или отрывка из него.Умение правильно пользоваться средствами устной выразительности речи: тон, темп речи,сила голоса, логические ударения, интонация после предварительного разбора текста.Сознательное чтение текста вслух и про себя.Самостоятельная подготовка к выразительному чтению предварительнопроанализированного текста или отрывка из него.Работа над выразительным чтением с соответствующими установками к чтению(определение настроения, соотнесение читаемого с изменением эмоций, логические ударения,интонация, повышение и понижение голоса, постановка пауз, тон, тембр, темп и т.п.).Освоение разных видов чтения текста (выборочное, ознакомительное, изучающее).Работа с текстом. Самостоятельное определение темы произведения. Выявлениеавторского замысла (самостоятельно или с помощью учителя). Формулирование идеипроизведения (самостоятельно или с помощью учителя). Соотнесение заглавия с темой иосновной мыслью произведения (случаи соответствия и несоответствия).Совершенствование умения устанавливать смысловые связи между событиями (впределах одной части) и между частями произведения.Совершенствование представлений о типах текстов (описание, рассуждение,повествование).Сравнение художественных, деловых (учебных) и научно-познавательных текстов.Нахождение (с помощью учителя) необходимой информации в научно-познавательном тексте дляподготовки сообщения.
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Работа над образом героя литературного произведения, составление характеристикидействующих лиц на основе выявления и осмысления поступков героев, мотивов их поведения,чувств и мыслей. Нахождение в тексте слов и выражений, которые использует автор прихарактеристике героев; выявление отношения автора к персонажу (самостоятельно и с помощьюучителя); выражение собственного отношения к герою и его поступкам. Подбор отрывков изпроизведения для аргументации и подтверждения определенных черт героев. Выявлениеособенностей речи действующих лиц (с помощью учителя). Развитие умения формулироватьэмоционально-оценочные суждения для характеристики героев (с помощью учителя).Самостоятельное деление текста на законченные по смыслу части и озаглавливаниечастей в разной речевой форме (вопросительные, повествовательные, назывные предложения).Составление с помощью учителя цитатного плана.Составление различных видов пересказов.Аргументированный ответ с опорой на текст (с помощью учителя). Постановка вопросов посодержанию текста. Отбор в произведении материала, необходимого для составления рассказана заданную тему. Составление рассказов по предложенной теме на материале несколькихпроизведений.Определение эмоционального характера текстов (с помощью учителя).Нахождение в стихотворных текстах с помощью учителя повторяющихся элементов,созвучных слов (на доступном материале). Подбор слова, близкого по звучанию из ряда данных.Самостоятельное нахождение в тексте незнакомых слов и объяснение их значения.Различение оттенков значений слов, использование оценочных слов в самостоятельной речи.Нахождение в произведении и осмысление значения слов, ярко изображающих события, героев,окружающую природу (фразеологизмы, эпитеты, сравнения, олицетворения). Объяснениезначения фразеологического оборотов (с помощью учителя). Различение прямого и переносногозначения слов и выражений.Определение (самостоятельно или с помощью учителя) вида произведения (проза, поэзия,драма). Выявление (с помощью учителя) основных жанровых признаков произведения и ихпонимание.Выделение в тексте описаний и рассуждений.Формирование умения воссоздавать поэтические образы произведения (описаниепредмета, природы, места действия, героя, его эмоциональное состояние) на основе анализасловесной ткани произведения.Формирование умения сопоставлять произведения разных видов искусств (словесного,музыкального, изобразительного) по теме, по настроению и главной мысли.Составление отзыва на книгу, аннотацию. Составление высказывания-рассуждения сопорой на иллюстрацию, алгоритм.Воспитание культуры общения с собеседником: умения внимательно слушать,поддерживать диалог вопросами или репликами, строить речевое общение с собеседником наоснове доброжелательности и уважения.Внеклассное чтение. Чтение доступных произведений художественной литературыотечественных и зарубежных авторов, статей из периодической печати и журналов.
2.2.3.3. МатематикаПояснительная запискаЦелью обучения математике в X-XII классах является подготовка обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовойдеятельности, обеспечение максимально возможной социальной адаптации выпускников. Курсматематики имеет практическую направленность и способствует овладению обучающимисяпрактическими умениями применения математических знаний в повседневной жизни в различныхбытовых и социальных ситуациях. Содержание представленного учебного материала в X-XIIклассах предполагает повторение ранее изученных основных разделов математики, котороенеобходимо для решения задач измерительного, вычислительного, экономического характера, атакже задач, связанных с усвоением программы по профильному труду.Задачи обучения математике на этом этапе получения образования обучающимися сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) состоят:― в совершенствовании ранее приобретенных доступных математических знаний, уменийи навыков;― в применении математических знаний, умений и навыков для решения практико-ориентированных задач;― в использовании процесса обучения математике для коррекции недостатковпознавательной деятельности и личностных качеств обучающихся.
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Нумерация. Присчитывание и отсчитывание (устно) разрядных единиц и числовых групп(по 2, 20, 200, 2 000, 20 000, 200 000; 5, 50, 500, 5 000, 50 000) в пределах 1 000 000. Округлениечисел в пределах 1 000 000.Единицы измерения и их соотношения. Величины (длина, стоимость, масса, емкость,время, площадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерения земельных площадей: ар(1 а), гектар (1 га). Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение иупорядочение однородных величин.Запись чисел, полученных при измерении площади и объема, в виде десятичной дроби иобратное преобразование.Арифметические действия. Устные вычисления (сложение, вычитание, умножение,деление) с числами в пределах 1 000 000 (легкие случаи).Письменное сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 (все случаи). Проверкавычислений с помощью обратного арифметического действия.Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, безпреобразования и с преобразованием в пределах 1 000 000. Умножение и деление целых чисел,полученных при счете и при измерении, на однозначное, двузначное и трехзначное число(несложные случаи).Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящего из 3-5арифметических действий.Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1 000 000 сцелыми числами и числами, полученными при измерении, с проверкой результата повторнымвычислением на микрокалькуляторе.Дроби. Обыкновенные дроби: элементарные представления о способах полученияобыкновенных дробей, записи, чтении, видах дробей, сравнении и преобразованиях дробей.Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми и разными знаменателями (легкиеслучаи).Нахождение числа по одной его части.Десятичные дроби: получение, запись, чтение, сравнение, преобразования. Сложение ивычитание десятичных дробей (все случаи), проверка вычислений с помощью обратногоарифметического действия.Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное итрехзначное число (легкие случаи).Использование микрокалькулятора для выполнения арифметическихдействий с десятичными дробями с проверкой результата повторным вычислением намикрокалькуляторе.Процент. Нахождение одного и нескольких процентов от числа, в том числе сиспользованием микрокалькулятора.Нахождение числа по одному проценту.Использование дробей (обыкновенных и десятичных) и процентов в диаграммах(линейных, столбчатых, круговых).Арифметические задачи. Простые (все виды, рассмотренные на предыдущих этапахобучения) и составные (в 3-5 арифметических действий) задачи.Задачи на движение в одном и противоположном направлении двух тел.Задачи на нахождение целого по значению его доли.Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие вычисленияпериметра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема прямоугольногопараллелепипеда (куба).Арифметические задачи, связанные с программой профильного труда.Задачи экономической направленности, связанные с расчетом бюджета семьи, расчетомоплаты коммунальных услуг, налогами, финансовыми услугами банков, страховыми и инымисоциальными услугами, предоставляемыми населению.Геометрический материал.Распознавание, различение геометрических фигур (точка, линия (кривая, прямая), отрезок,ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг,параллелограмм, ромб) и тел (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус).Свойства элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм),прямоугольного параллелепипеда.Взаимное положение на плоскости геометрических фигур и линий.Взаимное положение прямых в пространстве: наклонные, горизонтальные, вертикальные.Уровень, отвес.Симметрия. Ось, центр симметрии.
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Построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий,углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числесимметричных относительно оси, центра симметрии.Вычисление периметра многоугольника, площади прямоугольника, объема прямоугольногопараллелепипеда (куба).Вычисление длины окружности, площади круга. Сектор, сегмент.Геометрические формы в окружающем мире.
2.2.3.4. ИнформатикаПояснительная запискаКурс информатики в X-XII классах является логическим продолжением изучения этогопредмета в V-IX классах. Целью обучения информатики в X-XII классах является подготовкаобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельнойжизни и трудовой деятельности, обеспечение максимально возможной социальной адаптациивыпускников. Курс имеет практическую значимость и жизненную необходимость и способствуетовладению обучающимися практическими умениями применения компьютера и средств ИКТ вповседневной жизни в различных бытовых, социальных и профессиональных ситуациях.Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, изображения,цифровых данных (с использованием различных технических средств: фото- и видеокамеры,микрофона и т.д.). Сканирование рисунков и текстов. Организация системы файлов и папок,сохранение изменений в файле. Распечатка файла. Использование сменных носителей (флэш-карт), учёт ограничений в объёме записываемой информации.Поиск и обработка информации: информация, её сбор, анализ и систематизация.Способы получения, хранения, переработки информации. Поиск информации в соответствующихвозрасту цифровых словарях и справочниках, контролируемом Интернете, системе поиска внутрикомпьютера. Структурирование информации, её организация и представление в виде таблиц,схем, диаграмм и пр.Общение в цифровой среде: создание, представление и передача сообщений.Гигиена работы с компьютером: использование эргономичных и безопасных дляздоровья приёмов работы со средствами ИКТ. Выполнение компенсирующих упражнений.

2.2.3.5. Основы социальной жизниПояснительная запискаЦель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшемразвитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной,независимой жизни.Задачи:овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями,необходимыми для успешной социализации в современном обществе;развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитаниеположительного отношения к домашнему труду;развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач;формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе;формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшеготрудоустройства;коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитиекоммуникативной функции речи Личная гигиена и здоровьеЗдоровый образ жизни ― требование современного общества.Значение здоровья в жизни и деятельности человека. Здоровое и рациональное(сбалансированное) питание и его роль в укреплении здоровья. Значение физических упражненийв режиме дня. Соблюдение личной гигиены юношей и девушек при занятиях физическимиупражнениями.Негативное воздействие вредных факторов на организм человека (электромагнитныеизлучения от компьютера, сотового телефона, телевизора; повышенный уровень шума, вибрация;загазованность воздуха и т.д.).Негативное воздействие вредных веществ на здоровье человека, последующие поколения.Здоровье и красота. Средства по уходу за кожей лица для девушек и юношей. Значениекосметики для девушек и юношей. Правила и приемы ухода за кожей лица.Гигиенические правила для девушек. Средства личной гигиены для девушек (виды,правила пользования).Гигиенические правила для юношей.Охрана здоровья
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Виды медицинских учреждений: поликлиника, амбулатория, больница, диспансер. Функцииосновных врачей-специалистов.Виды страховой медицинской помощи: обязательная и дополнительная. Полисобязательного медицинского страхования. Медицинские услуги, оказываемые в рамкахобязательного медицинского страхования. Перечень медицинских услуг, оказываемых в рамкахдополнительного медицинского страхования.Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листокнетрудоспособности. Особенности оплаты по листку временной нетрудоспособности страховымикомпаниями. ЖилищеОбщее представление о доме. Правила пользования общей собственностью вмногоквартирном доме. Правила проживания в собственном и многоквартирном доме. Компании,осуществляющие управление многоквартирными домами. Виды услуг, предоставляемыхуправляющими компаниями в многоквартирных домах. Виды коммунальных услуг, оказываемых всельской местности.Планировка жилища. Виды и назначение жилых комнат и нежилых помещений.Кухня. Нагревательные приборы и правила техники безопасности их использования.Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.):назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.Кухонная утварь. Виды кухонной посуды в зависимости от функционального назначения.Материалы для изготовления различных видов кухонной утвари; их свойства. Правила ухода закухонной посудой в зависимости от материала, из которого они изготовлены. Столовые приборы:назначение, правила ухода. Санитарные нормы и правила содержания и ухода за кухоннойутварью.Национальные виды кухонной посуды.История возникновения и развития кухонной утвари.Кухонное белье: виды (полотенца, скатерти, салфетки, прихватки, фартуки, передники),материалы, назначение. Практическое и эстетическое назначение кухонного белья.Кухонная мебель. Виды кухонной мебели. Правила ухода и содержание.Ванная комната. Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины,фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства длямашин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правилапользования стиральными машинами. Техника безопасности. Виды стиральных машин взависимости от загрузки белья (вертикальная и горизонтальная загрузки). Режимы стирки,температурные режимы. Условные обозначения на стиральных машинах. Характеристики разныхвидов стиральных машин. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин).Выбор стиральных машин в зависимости от конкретных условий (размера ванной комнаты,характеристика машины, цены).Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в зависимости от ее назначения. Размещениемебели в помещении с учетом от конкретных условий: размера и особых характеристик жилогопомещения (освещенности, формы и т.д.). Составление элементарных дизайн-проектов жилыхкомнат.Магазины по продаже различных видов мебели. Выбор мебели с учетом конкретныхусловий (размера помещения, внешнего оформления, соотношения цены и качества).Интерьер. Качества интерьера: функциональность, гигиеничность, эстетичность.Рациональная расстановка мебели в помещении в зависимости от функционального назначениякомнаты, площади, наличия мебели. Композиция интерьера: расположение и соотношениесоставных частей интерьера: мебели, светильников, бытового оборудования, функциональныхзон. Соблюдение требований к подбору занавесей, светильников и других деталей декора.Уход за жилищем. Сухая уборка: назначение, инвентарь, электробытовые приборы,средства бытовой химии. Влажная уборка: назначение, инвентарь, моющие и чистящие средства,электробытовые приборы для влажной уборки помещений. Правила техники безопасностииспользования электробытовых приборов. Правила техники безопасности использованиячистящих и моющих средств.Ремонтные работы в доме. Виды ремонта: косметический, текущий. Ремонт стен.Материалы для ремонта стен. Виды обоев: бумажные, флизелиновые; виниловые (основныеотличия по качеству и цене). Выбор клея для обоев в зависимости от их вида; самостоятельноеизготовление клейстера. Расчет необходимого количества обоев в зависимости от площадипомещения. Выбор цветовой гаммы обоев в зависимости от назначения помещения и егоособенностей (естественная освещенность помещения, размеры помещения и т. д.).Самостоятельная оклейка стен обоями: подготовка обоев, правила наклеивания обоев.
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Обновление потолков: виды ремонта (покраска, побелка), основные правила и практическиеприемы. Расчет стоимости ремонта потолка в зависимости от его площади и вида.Одежда и обувьОдежда. Материалы, используемые для изготовления одежды (хлопок, шерсть, синтетика,лен, шелк, и пр.). Преимущества и недостатки разных видов тканей.Уход за одеждой. Виды повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка,починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках постирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений наэтикетках. Глажение изделий из различных видов тканей. Сухое глажение и глажение с паром.Правила ухода за одеждой, изготовленной из разных видов материалов. Уход захлопчатобумажной одеждой. Уход за шерстяными и трикотажными изделиями. Уход за верхнейодеждой из водоотталкивающей ткани, кожи, мехового велюра (дубленки), меха (искусственного инатурального). Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях.Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользованиисредствами для выведения пятен.Предприятия бытового обслуживания. Прачечная и химчистка: назначение, оказываемыеуслуги, прейскурант. Ателье мелкого ремонта одежды: оказываемые услуги, прейскурант. Ательеиндивидуального пошива одежды.Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением инеобходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями.Соотношение размеров одежды в стандартах разных стран.Стиль одежды. Определение собственного размера одежды. Профессии людей,создающих одежду: художники-дизайнеры (модельеры); раскройщики, портные. «Высокая» модаи мода для всех. Современные направления моды. Журналы мод. Составление комплектов изодежды (элементарные правила дизайна одежды). Аксессуары (декор) одежды: шарфы, платки,ремни и т.д.История возникновения одежды. Одежда разных эпох. Изменения в одежде в разныеисторические периоды.Национальная одежда.Обувь. Выбор и покупка обуви в соответствии с ее назначением и размером. Соотношениеразмеров обуви в стандартах разных стран. Факторы, влияющие на выбор обуви: удобство(практичность) и эстетичность. Правила подбора обуви к одежде. Значение правильного выбораобуви для здоровья человека.Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срокслужбы обуви; хранение чека или его копии.Национальная обувь.Уход за обувью. Правила ухода за обувью, изготовленной из натуральной и искусственнойкожи, нубука, замши, текстиля.Ремонт обуви в специализированных мастерских.История появления обуви. Обувь в разные исторические времена.ПитаниеОрганизация питания семьи. Организация правильного питания. Режим питания. Рационпитания.Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах.Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины.Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров впродовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годностипродуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчетстоимости товаров на вес и разлив.Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие исезонные. Основное отличие рынка от магазина.Завтрак. Холодный завтрак. Составление меню для холодного завтрака. Молочныепродукты для холодного завтрака. Простые и сложные бутерброды. Канапе. Приготовлениебутербродов.Горячий завтрак. Каши. Виды круп. Хранение круп. Молочные каши: виды, составлениерецептов, отбор необходимых продуктов. Приготовление молочных каш. Каши, приготовленныена воде. Каши быстрого приготовления.Блюда из яиц: яичница-глазунья, омлеты (омлеты простые и с добавками). Приготовлениеблюд из яиц.Напитки для завтрака.
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Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовлениязавтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола.Приготовление блюд для завтрака.Обед. Овощные салаты: виды, первичная обработка овощей, способы приготовления.Составление рецептов овощных салатов и их приготовление. Салаты с рыбой; мясом(мясопродуктами): составление рецептов, отбор продуктов, приготовление. Заправки для салатов.Украшение салатов.Супы. Прозрачные супы. Приготовление бульона (мясного, рыбного). Заправки для супов.Составление рецептов и приготовление супов. Суп-пюре.Мясные блюда (виды, способы приготовления). Приготовление котлет из готового фарша.Жарка мяса.Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Рыба отварная. Рыба жареная.Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий.Фруктовые напитки: соки, нектары.Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда.Стоимость и расчет продуктов для обеда.Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодногоужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Стоимость и расчет продуктов для холодногоужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость ирасчет продуктов для горячего ужина.Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса:пирожки, булочки, печенье и др. Составление и запись рецептов изделий из теста. Приготовлениеоладий и блинов изделий из недрожжевого и дрожжевого теста. Приготовление печенья.Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование.Глубокая заморозка овощей и фруктов. Консервирование продуктов. Меры предосторожности приупотреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье изягод и фруктов.Виды питания. Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. Приготовлениенациональных блюд.Праздничный стол. Сервировка праздничного стола. Столовое белье для праздничногостола: салфетки (льняные, хлопчатобумажные), скатерти.Украшения салатов и холодных блюд из овощей и зелени.Этикет праздничного застолья.Блюда национальной кухни. ТранспортГородской транспорт. Виды городского транспорта. Виды оплаты проезда на всех видахгородского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички.Стоимость проезда. Расписание.Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы.Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Примернаястоимость проезда в вагонах разной комфортности. Формы приобретения билетов. Электронныебилеты.Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Расписание, порядокприобретения билетов, стоимость проезда.Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. Основные службы.Основные маршруты.Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. Порядок приобретения билетов.Электронные билеты. Стоимость проезда. Средства связиПочта. Внутренняя и международная письменная корреспонденция (почтовые карточки,письма, бандероли). Категории почтовых отправлений: простые и регистрируемые(обыкновенные, заказные, с объявленной ценностью). Правила и стоимость отправления.Телефонная связь. Беспроводные средства персональной связи (мобильные телефонысотовой связи, пейджеры и беспроводные стационарные радиотелефоны, спутниковая связь).Значение сотовой (мобильной) связи в жизни современного человека. Правила оплаты различныхвидов телефонной связи (проводной и беспроводной). Сотовые компании, тарифы.Интернет-связь. Электронная почта и ее преимущества. Видео-связь (скайп). Видео-конференции. Особенности, значение в современной жизни.Денежные переводы. Виды денежных переводов (адресные и безадресные). Различныесистемы безадресных переводов. Преимущества разных видов денежных переводов. Стоимостьотправления денежного перевода.
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Предприятия, организации, учрежденияОбразовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учреждениядополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы.Посещение образовательных организаций дополнительного образования.Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названияпредприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих ислужащих.Организации. Отделы внутренних дел. Отделения пенсионного фонда. Налоговаяинспекция. Паспортно-визовая служба. Центры социальной защиты населения.Трудоустройство. Деловые бумаги, необходимые для приема на работу (резюме,заявление). Заполнение деловых бумаг, необходимых для приема на работу. Самостоятельноетрудоустройство (по объявлению, рекомендации, через систему Интернет). Рискисамостоятельного трудоустройства. Государственная служба занятости населения: назначение,функции. Правила постановки на учет.Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальныевласти. Структура, назначение. СемьяСемейный досуг. Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки,посещения музеев, театров и т. д.Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивныхсекций и др.Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби):коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха.Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование.Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сборнеобходимых вещей.Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определениесуммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц поотдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок. Значение и способы экономиирасходов. Назначение сбережений. Виды вкладов в банки.Будущая семья. Закон о семье и браке. Условия создания семьи. Семейные отношения.Распределение обязанностей по ведению домашнего хозяйства, бюджета. Способы пополнениядомашнего бюджета молодой семьи надомной деятельностью.Ответственность родителей за будущее ребенка. Социальное сиротство. Государственныепроблемы, связанные с сиротством. Поведение родителей в семье, где ждут ребенка.Беременность, роды. Семейный уклад с появлением новорожденного в семье, распределениеобязанностей. Грудной ребенок в семье: уход, питание новорожденного, детский гардероб,необходимое оборудование и приспособления. Развитие ребенка раннего возраста.
2.2.3.6. ОбществоведениеПояснительная записка

Предмет «Обществоведение» играет важную роль в правовом воспитании учащихся синтеллектуальным недоразвитием, формировании гражданственности и патриотизма, чувствадолга и ответственности за свое поведение в обществе. Изучение предмета можетспособствовать возможно большей самореализации личностного потенциала выпускниковспециальной школы, их успешной социальной адаптации.Основные цели изучения данного предмета ―создание условий для социальнойадаптации учащихся с интеллектуальным недоразвитием путем повышения их правовой иэтической грамотности как основы интеграции в современное общество; формированиенравственного и правового сознания развивающейся личности обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), умения реализовывать правовые знания впроцессе правомерного социально-активного поведения.Основные задачи изучения предмета:― знакомство с Основным Законом государства – Конституцией Российской Федерации.― формирование ведущих понятий предмета: мораль, право, государство, гражданин,закон, правопорядок и др.― формирование основ правовой культуры учащихся: уважения к законам, законности иправопорядку; убежденности в необходимости соблюдать законы, желания и умения соблюдатьтребования закона.― формирование навыков сознательного законопослушного поведения в обществе.― формирование чувства ответственности за свое поведение в обществе.
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― формирование представлений о мерах ответственности за совершенноеправонарушение.― формирование нравственных понятий «добро», «порядочность», «справедливость» идр. ― формирование представлений о единстве прав и обязанностей гражданина России.― воспитание познавательного интереса к предмету.― воспитание гражданственности, патриотизма, толерантности.― коррекция и развитие познавательных психических процессов.ВведениеКто такой гражданин? Страна, в которой мы живем, зависит от нашей гражданскойпозиции. Наша Родина ― Россия. Государственные символы Российской Федерации. Историясоздания и изменения государственных символов России.Мораль, право, государствоПочему общество нуждается в специальных правилах. Роль правил в жизни общества.Социальные нормы ― правила поведения людей в обществе. Основные социальные нормы:запреты, обычаи, мораль, право, этикет.Что такое мораль, нравственность? Функции морали в жизни человека и общества.Моральная ответственность. Общечеловеческие ценности. Понятия добра и зла. Жизнь – самаябольшая ценность. Моральные требования и поведение людей. Правила вежливости.Что такое право? Нормы права (юридические нормы). Роль права в жизни общества игосударства. Конституция Российской Федерации – главный правовой документ в нашемгосударстве. Правоохранительные органы, обеспечивающие соблюдение правопорядка(прокуратура, суд, Федеральная служба безопасности, полиция и др.).Сходства и различия норм права и норм морали. Нравственная основа права. Норма правакак элемент права; структура правовых норм, их виды. Право ― одно из самых ценныхприобретений человечества. Ценность современного права.Что такое государство? Взаимосвязь государства и права. Признаки, отличающиегосударство от других общественных образований. Право и закон. Источники права.Законодательная власть. Российское законодательство. Источники российского права. Какпринимаются законы в Российской Федерации. Система российского права. Правоотношения.Отрасли права: государственное право, административное право, гражданское право, семейноеправо, трудовое право, уголовное право, уголовно-процессуальное право. Система права.Российское законодательства и международное право. Всеобщая декларация правчеловека, цели ее принятия. Конвенция о правах ребенка.Конституция Российской ФедерацииКонституция Российской Федерации ― основной закон России. Из истории принятияконституций. Структура и содержание разделов Конституции Российской Федерации.Определение Конституцией формы Российского государства. Федеративное устройствогосударства. Организация власти в Российской Федерации. Разделение властей.Законодательная власть Российской Федерации. Исполнительная власть Российской Федерации.Судебная власть Российской Федерации. Президент Российской Федерации ― глава государства.Местное самоуправление. Избирательная система.Права и обязанности граждан РоссииГражданство Российской Федерации. Ответственность государства перед гражданами.Права и свободы граждан. Основные конституционные права граждан России: экономические,социальные, гражданские, политические, культурные. Основные обязанности граждан России.Основы трудового права. Труд и трудовые отношения. Трудовой кодекс РоссийскойФедерации. Право на труд. Дисциплина труда Трудовой договор. Трудовая книжка. Видынаказаний за нарушения в работе. Труд несовершеннолетних.Основы гражданского права. Собственность и имущественные отношения. Регулированиезаконом имущественных отношений. Охрана права собственности граждан. Имущественныеправа и ответственность несовершеннолетних.Основы семейного права. Роль семьи в жизни человека и общества. Правовоерегулирование семейных отношений. Этика семейных отношений. Домашнее хозяйство. Права иобязанности супругов. Права и обязанности родителей. Права и обязанности детей. Декларацияправ ребенка.Социальные права человека. Жилищные права. Несовершеннолетние как участникижилищно-правовых отношений. Право на медицинское обслуживание. Право на социальноеобеспечение.Политические права и свободы. Право человека на духовную свободу. Право на свободуубеждений. Религиозные верования и их место в современном мире. Свобода совести.
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Право на образование. Система образования в Российской Федерации. Федеральныйзакон об образовании Российской Федерации. Право на доступ к культурным ценностям.Основы административного и уголовного права.Виды правонарушений (преступления, проступки), юридическая ответственность заправонарушения. Административное правонарушение и административная ответственность.Преступление и уголовное наказание. Ответственность за соучастие и участие в преступлении.Принципы назначения наказания. Преступления против несовершеннолетних. Опасностьвовлечения подростков в преступную среду. Ответственность несовершеннолетних.Правоохранительные органы в Российской Федерации. Суд, его назначение. Правосудие.Прокуратура. Конституционный суд. Органы внутренних дел, их роль в защите граждан и охранеправопорядка.
2.2.3.7. ЭтикаПояснительная запискаЦель учебного предмета «Этика» состоит в формировании у обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) нравственных чувств, основ нравственногосознания и поведения.Задачи:― формирование умения давать адекватную и сознательную оценку свои поступкам ипоступкам окружающих, опираясь на усвоенные эстетические представления и понятия;― усвоение правил взаимоотношения между людьми в ближайшем и отдаленном социумена основе принятых в обществе норм и правил;― формирование определенного отношения к нравственным категориям; умение ихдифференцировать;― коррекция недостатков познавательной, эмоциональной и личностной сферобучающегося. ВведениеЧто такое этика. Роль этических норм и правил в жизни человека. Правила, регулирующиеотдельные поступки людей. Этические правила, регулирующие взаимоотношения между людьми.Этические правила, регулирующие взаимоотношения человека и общества.Эволюция этических взглядов, норм и правил в разное историческое время (обзорно; напримере отдельных понятий).История происхождения некоторых этических правил (краткий обзор).Основные понятия этикиЧестность. Что значит быть честным. Честность и ложь. «Ложь во спасение». Легко ливсегда быть честным. Анализ ситуаций, когда не нужно говорить правду. Как нужно говоритьправду другому человеку, чтобы не обидеть его (правила взаимоотношений).Добро и зло. Представления людей о добре и зле: что такое добро, как проявляется зло.Развитие взглядов на добро и зло в разное историческое время.Влияние добрых или неправильных поступков человека на его характер, отношение к немудругих людей. Доброжелательность как черта характера человека. Что значит бытьдоброжелательным человеком: внешние признаки доброжелательности (тон речи, сила голоса,мимика). Проявления доброжелательности в повседневной жизни.Совесть. Объяснение выражений на основе анализа конкретных ситуаций из прочитанныхкниг, просмотренных кинофильмов, личного опыта: «чистая совесть», «совесть замучила», «нистыда, ни совести» и др. Этика родительских отношенийСемья. Что такое семья. Семья в жизни человека. Место и роль ребенка в семье.Семейные связи: материальные, духовные, дружеские и др. (общность взглядов, привычек,традиций и т. п.). Родственники и родственные отношения. Ролевые и социальные функциичленов семьи.Значение родителей в жизни ребенка.Стили внутрисемейных отношений. Стили взаимоотношений родителей с ребенка:авторитарный, демократический (сотрудничество), попустительский. Анализ примеров,иллюстрирующих разные стили отношений; высказывание оценочных суждений. Значениекаждого стиля отношений, их влияние на характер ребенка, его привычки, дальнейшую жизнь.Дети и родители. Ребенок в жизни семьи. Конфликты с родителями. Причиныконфликтов. Предупреждение и преодоление конфликтов в семье. Правила поведения в семье,родными и близкими. Забота о близких, внимание и уважение к ним как основа прочныхотношений в семье. Этика межличностных отношений
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Дружба. Дружба ― чувство, присущее человеку. Как возникает дружба. Для чего человекунужна дружба. Различие дружеских отношений и отношений в коллективе.Согласие интересов, убеждений, взаимоуважение, доверие и преданность ― основанастоящей дружбы. Дружба истинная и мнимая. Типы дружеских отношений: истинная дружба,дружба-соперничество, дружба-компанейство.Возникновение конфликтов в отношениях друзей. Причины их возникновения, способыразрешения.Этические правила в отношениях друзей.Любовь. Что такое любовь и счастье. Многозначность понятий «любовь» и «счастье».Разные представления о счастье у разных людей: материальный достаток; карьера; семья.Кого и за что можно любить? Восприятие лиц противоположного пола. Требования,предъявляемые к предполагаемому партнеру, их реальное воплощение.Влюбленность и любовь. Романтическая любовь.Ссоры влюбленных. Взаимные уступки. Как прощать обиды; какие поступкинепростительны для человека.Этика взаимоотношений юноши и девушки.Брак и молодая семья. Брак и его мотивы. Молодая семья и ее первые шаги всамостоятельной семейной жизни. Социальные роли молодоженов. Взаимопомощь в молодойсемье.Материнство и отцовство. Ответственность молодых ребенка за жизнь и здоровье ребенка.Общность взглядов на воспитание ребенка.Взаимоотношения молодой семьи с родителями. Материальная и духовная связь сродителями.Экономика и быт молодой семьи. Потребности семьи. Организация и ведение домашнегохозяйства.Семейные конфликты. Причины семейных конфликтов. Предотвращение возникновенияконфликтов, способы разрешения. Причины распада семьи. Нравственное поведение в ситуацииразвода. Знакомство с некоторыми положениями Гражданского законодательства.Этика производственных (деловых) отношенийДеловой этикет. Правила делового разговора по телефону. Правила ведения деловогоразговора с руководителем: особенности вербального и невербального общения.Деловой стиль одежды.
2.2.3.8. Физическая культураПояснительная запискаЦель изучения физической культуры на завершающем этапе получения образованияобучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) состоит вподготовке их к самостоятельной жизни на основе повышения уровня психофизического развитияи совершенствования индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекциинарушений развития.Задачи:― развитие и совершенствование основных физических качеств;

― обогащение двигательного опыта жизненно-важными двигательными навыками и умениями;
― овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжнойподготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностямиобучающихся;― коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие исовершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения,предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия,стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности.― создание целостного представления о влиянии занятий физической культурой наразвитие человека, его физическое, духовное и нравственное здоровье, формирование здоровогообраза жизни;― воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке. Теоретические сведенияТребования к выполнению утренней гигиенической гимнастики. Причины нарушенияосанки. Питание и двигательный режим школьника. Распорядок дня.Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь притравмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений.Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры.
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Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы.
ГимнастикаТеоретические сведения. Фланг, интервал, дистанция.Виды гимнастики в школе. Виды гимнастики: спортивная, художественная, атлетическая,ритмическая, эстетическая. Правила соревнований по спортивной гимнастике. Практическаязначимость гимнастики в трудовой деятельности и активном отдыхе человека.Практический материал:Построения и перестроения.Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения):упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи;расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, руки ног; формирования и укрепления правильной осанки.Упражнения с предметами:с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом;набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; упражнения на равновесие; лазанье иперелезание; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временнойдифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноскагрузов и передача предметов. Легкая атлетикаТеоретические сведения.Фаза прыжка в длину с разбега.Значение ходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега, бег повиражу.Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки влегкоатлетических эстафетах.Практическая значимость развития физических качеств средствами легкой атлетики в трудовойдеятельности человека.Практический материал:Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростнойбег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и длинныедистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности.Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину(способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в высоту способом «перекат».Толкание набивного мяча. Метание нескольких малых мячей в 2-3 цели. Метаниедеревянной гранаты. Лыжная и конькобежная подготовкиЛыжная подготовкаТеоретические сведения.Лыжная подготовка как способ формирования прикладных умений и навыков в трудовойдеятельности человека. Лыжные мази, их применение. Занятия лыжами в школе. Значение этихзанятий для трудовой, деятельности человека. Правила соревнований по лыжным гонкам,биатлону.Практический материал.Сочетание различных видов лыжных ходов на слабопересеченной местности.Конькобежная подготовкаТеоретические сведения.Аэродинамические характеристики тела человека и их значение для определенияположения бегуна в пространстве при передвижении на коньках. Техника бега по прямой и наповоротах.Влияние занятий конькобежным спортом на организм человека, его профессионально-трудовую подготовку. Правила заливки льда; основы самоконтроля на занятиях на коньках.Сведения о технике бега по прямой и на поворотах.Подвижные игрыПрактический материал.Коррекционные игры;Игры с элементами общеразвивающих упражнений:игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями иперестроениями; бросанием, ловлей, метанием; на лыжах и коньках; с переноской груза.Спортивные игрыБаскетболТеоретические сведения. Санитарно-гигиенические требования к занятиям баскетболом.
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Упрощенные правила игры в баскетбол; права и обязанности игроков; предупреждениетравматизма. Правила игры в баскетбол (наказания при нарушениях правил). Влияние занятийбаскетболом на профессионально-трудовую подготовку учащихся; правила судейства.Оформление заявок на участие в соревнованиях. Баскетбол и специальная Олимпиада.Практический материал.Тактические приемы атакующего против защитника. Ловля мяча двумя руками споследующим ведением и остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в парах спродвижением вперед. Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча в корзину в движенииснизу от груди. Подбирание отскочившего от щита мяча. Учебная игра по упрощенным правилам.Захват и выбивание мяча в парах. Ведение мяча шагом и бегом с обводкой условныхпротивников. Передача мяча в движении бегом в парах, бросок мяча одной рукой от плеча вдвижении. Штрафной бросок. Зонная защита.Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.ВолейболТеоретические сведения. Наказания при нарушении правил игры. Влияние занятий поволейболу на профессионально-трудовую деятельность; судейство игры, соревнований.Оформление заявок на участие в соревнованиях. Волейбол и Специальная Олимпиада.Практический материал.Стойка и перемещения волейболиста. Передача мяча сверху двумя руками над собой ипередача мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения. Нижняя прямая подача. Прыжкис места и с шага в высоту и длину. Прием и передача мяча сверху и снизу в парах послеперемещений Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар через сетку (ознакомление).Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Многократный прием мяча снизу двумяруками. Блокирование нападающих ударов.Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.Настольный теннисТеоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований.Тактика парных игр.Экипировка теннисиста. Разновидности ударов.Практический материал. Одиночные и парные учебные игры. Тактические приемы впарных играх. Хоккей на полуТеоретические сведения. Тактика командной игры. Наказания при нарушениях правилигры. Практический материал. Игры против соперника, перемещение вправо и влево. Занятиеправильного положения (центральный нападающий, крайний нападающий, защитник). Наказанияпри нарушениях правил игры.Совершенствование всех приемов игры. Командные соревнования — учебные игры.
2.2.3.9. Профильный трудПояснительная запискаЦелью изучения предмета «Профильный труд» в X-XII классах являетсясовершенствование профессиональной подготовки обучающихся с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) за счет изготовления ими технологически болеесложных изделий и расширения номенклатуры операций, которыми они овладевают в рамкахреализуемого профиля. На этом этапе обучения трудовая деятельность обучающихся в целомосуществляется под руководством педагога. Однако при выполнении знакомых заданий от нихтребуется проявление элементов самостоятельности.Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующихзадач:― расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека;― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-историческихтрадициях в мире вещей;― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;― ознакомление с современным производством и требованиями, предъявляемыми им кчеловеку;― совершенствование трудовых навыков и умений, технических, технологических,конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия впроизводительном труде;― совершенствование практических умений и навыков использования различныхматериалов в профессиональной деятельности;― коррекция и развитие познавательных процессов, межличностного общения,
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профессионального поведения и проч.;― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание,планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии споставленной целью);― формирование информационной грамотности, умения работать с различнымиисточниками информации;― развитие активности, целенаправленности, инициативности.Примерное содержаниеПрограмма по профильному труду в X-XI классах определяет содержание и уровеньосновных знаний и умений учащихся по технологии ручной и машинной обработкипроизводственных материалов по реализуемым профилям трудового обучения.Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, внезависимости от выбора Организацией того или иного профиля обучения.Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов,используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов(природные, производимые промышленностью и проч.).Инструменты и оборудование: инструменты ручного и механизированного труда.Первоначальные знания устройства, функций, назначения бытовой техники и промышленногооборудования. Подготовка к работе инструментов и наладка оборудования, ремонт, хранениеинструмента. Качество и производительность труда. Формирование готовности к работе насовременном промышленном оборудовании.Технологии изготовления предмета труда: Разработка технологических картизготовления предметов труда. Самостоятельное чтение технологических карт и изготовлениепредметов по ним. Совершенствование основных профессиональных операций и действий.Выбор способа действия по инструкции. Корректировка действий с учетом условий ихвыполнения. Выполнение стандартных заданий с элементами самостоятельности.Самостоятельное изготовление зачетных изделий.Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты иограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ).Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения.
2.2.3. Программы коррекционно-развивающих курсовПрограммы коррекционных курсов разрабатываются исходя из потребности обучающихся,уровня психофизического развития, формы занятий.Логопедические занятияЦель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторонречи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи;формировании навыков вербальной коммуникации.Основными направлениями логопедической работы является:диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация идифференциация звуков речи);диагностика и коррекция лексической стороны речи;диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевыхвысказываний, словоизменения и словообразования);коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитиекоммуникативной функции речи;коррекция нарушений чтения и письма;расширение представлений об окружающей действительности;развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания).Психокоррекционные занятияЦель психокорреционных занятий заключается в применении разных формвзаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем впсихическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношенийучащихся; формирование навыков адекватного поведения.Основные направления работы:диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации,активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизацияпихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышениеуверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля);диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитиеспособности к эмпатии, сопереживанию);
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формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе),повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыковсоциального поведения). РитмикаЦелью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка впроцессе восприятия музыки.На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной,эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики,ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образажизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Основные направления работы по ритмике:упражнения на ориентировку в пространстве;ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения накоординацию движений, упражнение на расслабление мышц);упражнения с детскими музыкальными инструментами;игры под музыку;танцевальные упражнения.
2.3. Программа духовно-нравственного развитияПрограмма духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся направлена навоспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов,подготовку их к жизни в современном мире.Данная программа позволяет выстроить совокупную деятельность школы, котораяреализуется в трех сферах: в процессе обучения (урочная деятельность) - во внеклассной работе(внеурочная деятельность) - и во внеучебных мероприятиях (внешкольная деятельность).Цель программы: создание социально-педагогических условий для воспитания, развития истановления личности школьника, способного сознательно выстраивать отношение к себе, своейсемье, обществу, государству, Отечеству, миру в целом на основе принятых моральных норм инравственных идеалов.Задачи:- Формирование способности к непрерывному образованию, самовоспитанию иуниверсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше».- Создание общешкольной атмосферы любви, взаимопонимания и взаимопомощи.- Развитие активного культурного сознания и нравственного поведения детей.- Формирование личности, уважающей историю своего народа, способную к толерантномувзаимодействию с окружающей действительностью.- Ориентирование семьи на духовно-нравственное воспитание детей, укреплениеавторитета семьи.Программа реализуется школой в постоянном взаимодействии и тесном сотрудничестве ссемьями учащихся, с другими субъектами социализации – социальными партнерами школы(приложение).Основные понятия:Социализация — усвоение человеком социального опыта в процессе образования ижизнедеятельности посредством вхождения в социальную среду, установления социальныхсвязей, принятия ценностей различных социальных групп и общества в целом, активноговоспроизводства системы общественных отношений.Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный процесс усвоения ипринятия обучающимися базовых национальных ценностей, освоение системыобщечеловеческих ценностей и культурных, духовных и нравственных ценностеймногонационального народа Российской Федерации.Духовно-нравственное развитие – осуществляемое в процессе социализациипоследовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности,формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основетрадиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям,обществу, государству, Отечеству, миру в целом.Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания личности школьникаформулируются, достигаются и решаются в контексте национального воспитательного идеала,описываемого во ФГОС.Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начальногообщего образования является социально-педагогическая поддержка становления личностныххарактеристик выпускника начальной школы, а именно:
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- умеющий учиться, способный организовать свою деятельность;- участвующий в конкурсах школьного, районного, городского уровней;- обладающий основами коммуникативной культурой (умеет слушать и слышатьсобеседника, высказывать свое мнение);- любознательный, интересующийся, активно познающий мир;- любящий свою семью, свой край и свою Родину;- уважающий и принимающий ценности общества;- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей ишколой;- выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих.Общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступениначального общего образования определены на основе национального воспитательного идеала,приведенного в Концепции, а также с учетом «Требований к результатам освоения основнойобразовательной программы начального общего образования», установленных Стандартом:В области формированияличностной культуры В области формированиясоциальной культуры В области формированиясемейной культуры- реализация творческогопотенциала во всех видахдеятельности;- формирование основнравственного самосознанияличности (совести);- способность младшегошкольника формулироватьсобственные нравственныеобязательства, осуществлятьнравственный самоконтроль,требовать от себя выполненияморальных норм, даватьнравственную оценку своим ичужим поступкам;- принятие обучающимсябазовых национальныхценностей; национальных иэтнических духовных традиций;- формирование эстетическихпотребностей, ценностей ичувств;- формирование способностиоткрыто выражать и отстаиватьсвою нравственно оправданнуюпозицию;- развитие трудолюбия,способности к преодолениютрудностей,целеустремлённости инастойчивости в достижениирезультата.

- формирование основроссийской гражданскойидентичности;- формирование патриотизма игражданской солидарности;- формирование толерантности иоснов культуры межэтническогообщения, уважения к языку,культурным, религиознымтрадициям, истории и образужизни представителей народовРоссии;- развитие навыков организации иосуществления сотрудничества спедагогами, сверстниками,родителями, старшими детьми врешении общих проблем;- развитие доброжелательности иэмоциональной отзывчивости;- становление гуманистических идемократических ценностныхориентаций.

- формирование уобучающегосяуважительного отношения кродителям, осознанного,заботливого отношения кстаршим и младшим;- формированиепредставления о семейныхценностях;- знакомство обучающегосяс культурно-историческимии этническими традициямироссийской семьи.

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальнойшколы согласуются с традиционными источниками нравственности:- патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине, служениеОтечеству);- социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к людям, институтамгосударства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, достоинство);- гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг передОтечеством, старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, свободасовести и вероисповедания);- семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших имладших, забота о продолжении рода);
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- труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость,трудолюбие, бережливость);- наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание);- традиционные российские религии (культурологические представления о религиозныхидеалах);- искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор,смысл жизни, эстетическое развитие);- природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля);- человечество (мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогрессчеловечества, международное сотрудничество).Для решения поставленных данной Программой задач определены приоритетные направления:Направления Базовые нравственные ценности1 Воспитание гражданственности,патриотизма, уважения к правам,свободам и обязанностямчеловека.
любовь к России, своему народу, своему краю;служение Отечеству; правовое государство;гражданское общество; закон и правопорядок;поликультурный мир; свобода личная инациональная; доверие к людям, институтамгосударства и гражданского общества.2 Воспитание нравственных чувстви этического сознания. нравственный выбор; жизнь и смысл жизни;справедливость; милосердие; честь; достоинство;уважение к родителям; уважение достоинствачеловека, равноправие, ответственность и чувстводолга; забота и помощь, мораль, честность,щедрость, забота о старших и младших; свободасовести и вероисповедания; толерантность,представление о вере, духовной культуре и светскойэтике.3 Воспитание трудолюбия,творческого отношения к учению,труду, жизни.
уважение к труду; творчество и созидание;стремление к познанию и истине;целеустремлённость и настойчивость; бережливость;трудолюбие.4 Формирование ценностногоотношения к семье, здоровью издоровому образу жизни.
уважение родителей; забота о старших и младших;здоровье физическое и стремление к здоровомуобразу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое.5 Воспитание ценностногоотношения к природе,окружающей среде(экологическое воспитание).
родная земля; заповедная природа; планета Земля;экологическое сознание.

6 Воспитание ценностногоотношения к прекрасному,формирование представлений обэстетических идеалах и ценностях(эстетическое воспитание).

красота; гармония; духовный мир человека;эстетическое развитие, самовыражение в творчествеи искусстве.

Содержание духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.Реализация программы предполагает создание социально открытого пространства, вкотором данные ценности будут реализовываться в практической жизнедеятельности:- в содержании и построении уроков;- в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной ивнеучебной деятельности, в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка;- в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности учащихся;- в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценности и смысла;- в личном примере ученикам.
Программа реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной деятельности,социальных и культурных практик.Создание среды школьного пространстваВ школе организованы подпространства, позволяющие обучающимся:- изучать символы российской государственности и символы родного края (экскурсии вшкольный музей, использование на уроках и во внеурочное время фонда музея); муниципальные
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и школьные праздники (совместные с родителями и учреждениями культуры и дополнительногообразования); историю, культурные традиции, достижения обучающихся и педагогов школы(традиционные праздники, которые являются традиционными для всего города); связи школы ссоциальными партнерами;- осваивать культуру общения и взаимодействия с другими обучающимися и педагогами;ценности здорового образа жизни (информационные стенды: «Безопасность дорожногодвижения», «Пожарной безопасности», «По противодействию терроризму»), использованиеспортзала для организации игр на переменах или после уроков; спортивная площадка;- демонстрировать опыт нравственных отношений в урочной и внеурочной деятельности.
Календарь традиционных школьных дел и праздниковВремя проведения Тема мероприятияСентябрь 1 сентября – День знанийОктябрь Выборы президента школы и министерств ученическогосоуправленияДень учителяПраздник осениНоябрь День народного единстваДень материДекабрь Новогодний праздник.Январь РождествоФевраль День Защитника Отечества

Март Праздник мам.Конкурсная программа для девочекАпрель День смеха.Экологическая акцияМай Уроки мужестваПоследний звонок
Виды деятельности и формы занятий с обучающимися по основнымнаправлениям духовно-нравственного воспитания и развития.1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам иобязанностям человека:Основное содержание Виды деятельности Формы организациизанятийЭлементарные представления ополитическом устройствеРоссийского государства, егоинститутах, их роли в жизниобщества, о его важнейшихзаконах;представления о символахгосударства — Флаге, ГербеРоссии, о флаге и гербеКурганской области

Получение первоначальныхпредставлений оКонституции РоссийскойФедерации, ознакомление сгосударственнойсимволикой — Гербом,Флагом РоссийскойФедерации, гербом ифлагом Курганской области

Изучение плакатов,картинок,в процессе бесед, чтениякниг,изучения предметов,предусмотренных учебнымпланом.

Элементарные представления оправах и обязанностях гражданинаРоссии;стремление активно участвовать вделах класса, школы, семьи,своего города

Знакомство сдеятельностьюобщественных организацийпатриотической игражданскойнаправленности.

Участие в социальныхпроектах и мероприятиях

Начальные представления онародах России Знакомство с историей икультурой родного края,народным творчеством,фольклором,особенностями бытанародов России

В процессе бесед,сюжетно-ролевых игр,просмотра кинофильмов,творческих конкурсов,фестивалей, праздников,экскурсийЭлементарные представления онациональных героях и важнейшихсобытиях истории России
Знакомство с героическимистраницами историиРоссии, жизнью

В процессе бесед,экскурсий, просмотракинофильмов
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замечательных людей,явивших примерыгражданского служения,исполненияпатриотического долгаИнтерес к государственнымпраздникам и важнейшимсобытиям в жизни России,субъекта Российской Федерации,края (населённого пункта), вкотором находитсяобразовательное учреждение;

Знакомство с важнейшимисобытиями в истории нашейстраны, содержанием изначением государственныхпраздников.

В процессе бесед,проведения классныхчасов, просмотра учебныхфильмов, участия вподготовке и проведениимероприятий, посвящённыхгосударственнымпраздникам.Любовь к школе, своему городу,народу, России; Участие во встречах и беседах с выпускниками своейшколы.Уважение к защитникам Родины Участие в просмотре учебных фильмов, отрывков изхудожественных фильмов; проведении бесед о подвигахРоссийской армии, защитниках Отечества; подготовке ипроведении игр военно-патриотического содержания,конкурсов и спортивных соревнований, встреч светеранами ВОВ и труда, военнослужащими.
2.Воспитание нравственных чувств и этического сознания:

Основное содержание Формы организации ОтветственныеФормирование представлений онормах морально - нравственногоповедения.
Классный час «Правилаповедения в школе» «Какнадо вести себя на улице, вмагазине, в гостях?»Беседы «Что такое хорошои что такое плохо?»

Классные руководители,педагог - организатор,школьный библиотекарь.

Получение первоначальныхпредставлений о нравственныхвзаимоотношениях в семье.
Праздники вместе сродителями.Конкурс творческих работ:«История и традиции моегогорода», «Традиции моейсемьи».

Классные руководители

Получение первоначальныхпредставлений о ценностяхотечественной культуры,традиционных моральных нормахроссийских народов

Заочные путешествия«Традиции народовРоссии»Посещения музеев.
Классные руководители

3. Воспитание трудолюбия, положительного отношения к учению, труду, жизни:Основное содержание Виды деятельности Формы организациизанятийПервоначальные представления оведущей роли образования, труда вжизни человека и общества;уважение к труду;элементарные представления обосновных профессиях

Узнают о профессиях своихродителей (законныхпредставителей).
В процессе изученияучебных дисциплин ипроведения внеурочныхмероприятий обучающиесяполучают первоначальныепредставления о ролизнаний, труда в жизничеловека и общества:участвуют в экскурсиях погороду, встречах спредставителями разныхпрофессий»
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Первоначальные навыкиколлективной работы;умение проявлятьдисциплинированность,последовательность инастойчивость в выполненииучебных и учебно - трудовыхзаданий;умение соблюдать порядок нарабочем месте; бережноеотношение к результатам своеготруда, труда других людей, кшкольному имуществу, учебникам,личным вещам;

Приобретают опытположительного отношенияк учебному труду;получают первоначальныенавыки сотрудничества,ролевого взаимодействиясо сверстниками, старшимидетьми, взрослыми вучебно - трудовойдеятельности;учатся творческиприменять знания,полученные при изученииучебных предметов напрактике;приобретают начальныйопыт участия в различныхвидах общественно-полезной деятельности набазе школы

В ходе сюжетно - ролевыхэкономических игр,посредством созданияигровых ситуаций помотивам различныхпрофессий, проведениявнеурочных мероприятийКонкурсы:- На лучшую тетрадь,- На лучшего чтеца.Конкурсы по трудовойтематике на лучшуюподелку: из природногоматериала, оригами,аппликация.Изготовление подарков

Отрицательное отношение к лени инебрежности в труде и учёбе Приобретают умения инавыки самообслуживанияв школе и дома;
Деятельность школьниковна пришкольном участке вучебное и каникулярноевремя

4. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:Основное содержание Виды деятельности Формы организации занятийЦенностное отношение ксвоему здоровью, здоровьюродителей, членов своейсемьи, педагогов,сверстников;элементарныепредставления о единстве ивзаимовлиянии различныхвидов здоровья человека:физического, нравственного(душевного), социально-психологического (здоровьясемьи и школьногоколлектива);понимание важностифизической культуры испорта для здоровьячеловека, его образования,труда и творчества;знание и выполнениесанитарно-гигиеническихправил, соблюдениездоровьесберегающегорежима дня;интерес к прогулкам наприроде, подвижным играм,участию в спортивныхсоревнованиях;первоначальныепредставления обоздоровительном влиянииприроды на человека;первоначальныепредставления о

Приобретение познаний о здоровье,здоровом образе жизни,возможностях человеческогоорганизма, об основных условиях испособах укрепления здоровья;участие в беседах о значениизанятий физическими упражнениями,активного образа жизни, спорта,прогулок на природе для укреплениясвоего здоровья;практическое освоение методов иформ физической культуры,здоровьесбережения, простейшихэлементов спортивной подготовки;составление здоровьесберегающегорежима дня и контроль еговыполнения, поддержание чистоты ипорядка в помещениях, соблюдениесанитарно-гигиенических норм трудаи отдыха;получение навыков следить зачистотой и опрятностью своейодежды, за чистотой своего тела,рационально пользоватьсяоздоровляющим влияниемприродных факторов (солнца,чистого воздуха, чистой воды),экологически грамотного питания;получение элементарныхпредставлений о взаимосвязи,взаимозависимости здоровьяфизического, нравственного(душевного) и социально -психологического (здоровья семьи и

В ходе уроков физическойкультуры и других учебныхдисциплин (например, вкурсе «Окружающий мир»разделы: «Здоровье ибезопасность»,«Путешествия», «Какустроен мир», «Мы и нашездоровье», «Нашабезопасность»), бесед,просмотра учебныхфильмов, в системевнеклассных мероприятий,В спортивных секцияхшколы, при подготовке ипроведении подвижных игр,спортивных соревнований.Черезздоровьесберегающиеформы досуговойдеятельности в процессебесед, просмотра учебныхфильмов.В ходе бесед с педагогами,школьными психологами,медицинскими работниками,родителями.
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возможном негативномвлиянии компьютерных игр,телевидения, рекламы наздоровье человека.
школьного коллектива),получение знаний о возможномнегативном влиянии компьютерныхигр, телевидения, рекламы наздоровье человека,отрицательное отношение кневыполнениюправил личной гигиены и санитарии,уклонению от занятий физкультурой.

5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическоевоспитание):Основное содержание Виды деятельности Формы организациизанятий
Развитие интереса кприроде, природнымявлениям и формам жизни,понимание активной роличеловека в природе.

Усвоение элементарныхпредставлений о нормахэкологической этики, обэкологически грамотномвзаимодействии человека сприродой

В ходе изучения учебныхдисциплин «Окружающиймир», некоторых тем«Литературное чтение»,«Обучение грамоте», курсоввнеурочной деятельностиэкологическойнаправленности: бесед,просмотра учебныхфильмов «Мой край»,«Растения нашейместности».Ценностное отношение кприроде и всем формамжизни
Получение первоначального опытанепосредственноговзаимодействия с природой,экологически грамотного поведенияв природе

В ходе экскурсий, прогулок

Элементарный опытприродоохранительнойдеятельности
Получение первоначального опыта участия вприродоохранительной деятельности (на пришкольном участке,экологические акции, десанты – уборка территории школы,высадка растений, создание цветочных клумб, очисткапришкольной территорий от мусора и т. д.)

Бережное отношение крастениям и животным. Усвоение в семье позитивныхобразцов взаимодействия сприродой (при поддержкеродителей (законныхпредставителей).

Расширение опыта общения сприродой, заботы о животных ирастениях, участие вместе сродителями (законнымипредставителями) вэкологической деятельности
6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений обэстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):Основное содержание Виды деятельности Формы организации занятийПредставления одушевной и физическойкрасоте человека;формированиеэстетических идеалов,чувства прекрасного;умение видеть красотуприроды, труда итворчества;интерес к чтению,произведениям искусства,детским спектаклям,концертам, выставкам,

Получение элементарныхпредставлений об эстетическихидеалах и художественныхценностях культуры России,ознакомление с эстетическимиидеалами, традициями;художественной культурыродного края, с фольклором инародными художественнымипромыслами.

В ходе изучения учебныхдисциплин и курсов внеурочнойдеятельности, виртуальныезнакомства с лучшимипроизведениями искусства вмузеях, на выставках.Классный час«Художественные ценностиРоссии и малой родины»Знакомство с понятием«Ландшафтный дизайн» напримере оформления двора удома, школьного двора»
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музыке;интерес к занятиямхудожественнымтворчеством;стремление к опрятномувнешнему виду.Отрицательное отношениек некрасивым поступкам инеряшливости.
Обучение видеть прекрасное вокружающем мире, природеродного края, в том, чтоокружает обучающихся впространстве школы и дома,сельском ландшафте, в природев разное время суток и года, вразличную погоду;обучение видеть прекрасное вповедении и труде людей,участие вместе с родителями(законными представителями) впроведении выставок семейногохудожественного творчества,творческих вечеровполучение элементарныхпредставлений о стиле одеждыкак способе выражениявнутреннего, душевногосостояния человека;участие в художественномоформлении помещений

В ходе внеклассныхмероприятий, посещениетеатрализованных праздниковЭкскурсия «Красота родногокрая».На классных часах, в беседахо прочитанных книгах,художественных фильмах,телевизионных передачах,компьютерных играх учатсяразличать добро и зло,отличать красивое отбезобразного, плохое отхорошего, созидательное отразрушительного.

Решающее значение для организации нравственного уклада жизни школьника имеетвзаимодействие школы, семьи и внешкольными учреждениями.Педагогическая культура родителей – один из самых действенных факторов духовно-нравственного развития, воспитания младших школьников. Уклад семейной жизни представляетсобой один из важнейших компонентов нравственного уклада жизни обучающихся. В силу этогоповышение педагогической культуры родителей необходимо рассматривать как одно изважнейших направлений воспитания и социализации младших школьников.Основными задачами в работе с родителями являются:
 развитие у родителей способности оказывать поддержку;
 развитие конструктивных способов взаимодействия;
 поиск новых конструктивных способов разрешения конфликтных ситуаций;
 увеличение взаимной открытости;
 улучшение понимания родителями собственного ребенка, особенностей изакономерностей его развития.
Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей (законныхпредставителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания обучающихсямладшего школьного возраста основывается на следующих принципах:
 совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в определенииосновных направлений, ценностей и приоритетов деятельности образовательного учреждения подуховно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, в разработке содержания иреализации программ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, оценкеэффективности этих программ;
 педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законнымпредставителям);
 поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогическойкультуры каждого из родителей (законных представителей);
 содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальныхпроблем воспитания детей;
 опора на положительный опыт семейного воспитания.
Для этого используются различные формы взаимодействия семьи и школы:
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 родительские собрания;
 индивидуальные консультации;
 Занятия «Школы эффективного родителя»;
 информационные уголки для семьи и родителей (выставки, классные уголки дляродителей, доска объявлений) и информация на сайте школы;
 дни открытых дверей.В формировании нравственного уклада школьной жизни свои традиционные позициисохраняют учреждения дополнительного образования и культуры, с которыми взаимодействуетшкола. Планируемые результатыдуховно-нравственного развития и воспитания обучающихсяВоспитательные результаты любого из видов деятельности школьников распределяютсяпо трем уровням:Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (обобщественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемыхформах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности иповседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеетвзаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) какзначимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивногоотношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания,труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достиженияданного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой науровне класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такойблизкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическоеподтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельногообщественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человекдействительно становится (а не просто узнает о том, как стать) социальным деятелем,гражданином, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особоезначение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, воткрытой общественной среде.С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастаютвоспитательные эффекты:− на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитаниякак учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;− на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельностишкольников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентированныхпоступков;− на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся внравственно ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими элементовопыта нравственного поведения и жизни.Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, осознанныемотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и становятся ихличностными смыслами, духовно-нравственное развитие обучающихся достигает относительнойполноты.По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихсядолжны быть предусмотрены и могут быть достигнуты обучающимися следующиевоспитательные результаты.Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам иобязанностям человека.Планируемые результаты:− ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественномукультурно-историческому наследию,− государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку,народным традициям, старшему поколению;− элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственномустройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах историистраны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнениягражданского и патриотического долга;− первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальнойистории и культуры;
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− опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;− начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина,товарища.Воспитание нравственных чувств и этического сознанияПланируемые результаты:− начальные представления о моральных нормах и правилах нравственногоповедения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями,представителями различных социальных групп;− нравственно - этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими имладшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;− уважительное отношение к традиционным религиям;− неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку,находящемуся в трудной ситуации;− уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим,заботливое отношение к младшим;− знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним.Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизниПланируемые результаты:− ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда;− ценностное и положительное отношение к учебному труду;− элементарные представления о различных профессиях;− первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками,старшими детьми и взрослыми;− осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;− первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной иличностно значимой деятельности;− потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболеепривлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизниПланируемые результаты:- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;-элементарные представления о взаимной обусловленности физического,нравственного и социально-психологического здоровья человека, о важности морали инравственности в сохранении здоровья человека;-первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;-первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровьячеловека, его образования, труда и творчества;-знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы наздоровье человека.Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическоевоспитание).Планируемые результаты:− ценностное отношение к природе;− первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения кприроде; − первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, напришкольном участке, по месту жительства;− личный опыт участия в экологических проектах.Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений обэстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)Планируемые результаты:− первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;− первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;− элементарные представления об эстетических и художественных ценностяхотечественной культуры;− первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества,этнокультурных традиций, фольклора народов России;− первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности,формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;− мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве школы и семьи.Критерии эффективности функционированияПрограммы духовно-нравственного развития и воспитания школьников.
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Важнейшим показателем эффективности функционирования Программы духовно –нравственного развития и воспитания школьников является нравственное развитие ребенка истановление личностных характеристик выпускника школы.Объективная оценка определяется социологическими и психолого-педагогическимиисследованиями (наблюдение, анкетирование, тестирование обучающихся, родителей ипедагогов). Наиболее информативными методами диагностики являются: беседа, наблюдение,тестирование, анкетирование, социометрия, ранжирование, рисуночный тест, ситуация выбора.
2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового ибезопасного образа жизни

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся -это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и нормповедения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья какодного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональномуразвитию ребенка.Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении иукреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формированиеоснов экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.Задачи формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизниобучающихся: формировать представления об основах экологической культуры на примерахэкологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающейсреды; формировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющиесохранять и укреплять здоровье; научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе еёиспользования самостоятельно поддерживать своё здоровье; формировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре,полезных продуктах; дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативныхфакторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционныезаболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей оттабака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; формировать навыки позитивного коммуникативного общения; формировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здоровогообраза жизни. Направления реализации программы1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательногоучреждения.В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровьяобучающихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам,нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды.Обучающиеся питаются бесплатно. Горячая пища готовится непосредственно в столовой школы.В школе имеется спортивный зал, зал ритмики, спортивная площадка, оборудованныеигровым и спортивным оборудованием и инвентарём. Занятия в каждом классе по 3 учебных часав неделю. Для обучающихся 1 класса внеурочная деятельность - подвижные игры.Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры вшколе поддерживает квалифицированный состав учителей физической культуры, которыепостоянно повышают уровень квалификации.
2. Реализация требований охранительного режима и здоровьесбереженияв учебнойдеятельностиСохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами рациональной организацииих деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива надвопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функциональногонапряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормальногочередования труда и отдыха.
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Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм итребований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашнихзаданий, занятия в кружках и спортивных секциях).В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватныевозрастным возможностям и особенностям обучающихся.
Обучающиеся 1-го класса 2-4 классы 5-11 классы Пятидневная рабочая неделя Продолжительность урока 30-35минут Динамические перемены сподвижными играми, приёмом пищи Комплексные по своемусодержанию уроки с элементамиигро-арттехнологий Индивидуальные и групповыепрограммы обучения Комплексное развитиенесформированных функций:речевых, сенсомоторных(зрительных, слуховых, вкусовыхпредставлений), игровая,пластическая импровизация Соответствующие режимныммоментам гигиенические процедуры Формирование приемлемыхформ индивидуального поведения,коммуникативных умений Дополнительные каникулы Отсутствие домашних заданий Проведение во время уроков:физкультминуток, релакс-пауз,пальчиковой гимнастики, комплексаупражнений для снятия мышечногоутомления, дыхательнойгимнастики

 Пятидневная рабочаянеделя Утренняя зарядка Продолжительностьурока 40 минут Динамическиеперемены с подвижнымииграми, приёмом пищи Уроки по технологиямкоррекционно-развивающего обучения Комплекснаякоррекция стойкихнарушений развития Соблюдение нормСанПиН при организациидеятельностиобучающихся Дозированноедомашнее задание Проведение во времяуроков: физкультминуток,релакс-пауз, пальчиковойгимнастики, комплексаупражнений для снятиямышечного утомления,дыхательной гимнастики

 Пятидневная рабочаянеделя Утренняя зарядка Продолжительностьурока 40 минут Динамическиеперемены с приёмомпищи Уроки по технологиямпоэтапного формированияумственных действий;личностно-ориентированного,коррекционно-развивающего обучения Комплексная коррекциястойких нарушенийразвития Соблюдение нормСанПиН при организациидеятельностиобучающихся Дозированноедомашнее задание Проведение во времяуроков: физкультминуток,релакс-пауз, пальчиковойгимнастики, комплексаупражнений для снятиямышечного утомления,дыхательной гимнастики
В школе соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения.Демонстрация презентации на уроке учителем с в 1-3 класс не более 10 мин., в 4 классе - 15 мин,в старших классах не более 20 мин.Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальныеособенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности (дифференцированныезадания для самостоятельной работы, создание ситуаций выбора учащимися заданий, форм ихпредставления и т.д.). Организация физкультурно-оздоровительной работыСистема физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечениерациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физическогоразвития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивныхвозможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формированиекультуры здоровья. Сложившаяся система включает: полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на урокахфизкультуры, в секциях и т. п.); рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятийактивно-двигательного характера; организацию часа активных движений - динамической паузы;
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 организацию физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке иповышению двигательной активности; организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективногофункционирования; регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья,соревнований и т. п.).
Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержаниебазовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся слегкой умственной отсталостью основ экологической культуры, установки на здоровый ибезопасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам как «Физическаякультура», «Мир природы и человека», «Природоведение», «Биология», «Основы социальнойжизни», «География», а также «Ручной труд» и «Профильный труд».В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы практико-ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в достижении жизненныхкомпетенций:элементарные природосберегающие умения и навыки:умения оценивать правильность поведения людей в природе; бережное отношения кприроде, растениям и животным; элементарный опыт природоохранительной деятельности.элементарные здоровьесберегающие умения и навыки:навыки личной гигиены; активного образа жизни;умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, утренняязарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.;умение оценивать правильностьсобственного поведения и поведения окружающих спозиций здорового образа жизни;умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приготовления, храненияи культуры приема пищи;навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя,наркотических и сильнодействующих веществ;навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекватного поведения припосещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков заболеваний у себя иокружающих; умения общего ухода за больными.навыки и умения безопасного образа жизни:навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций в школе, дома,на улице;умение оценивать правильность поведения в быту;умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, газом, электричеством;безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов;навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, пожарнойбезопасности;навыки позитивного общения; соблюдение правил взаимоотношений с незнакомымилюдьми; правил безопасного поведения в общественном транспорте.навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие уменияповедения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях:умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение правилповедения при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.);умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионепроживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны);умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах, порезах, ожогах,укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами).3.Реализация программы формирования экологической культурыи здорового образа жизни во внеурочной деятельностиФормирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизниосуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, духовно-нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетными могутрассматриваться спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления (особенно вчасти экологической составляющей).Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлениемвнеурочной деятельности обучающихся с легкой умственной отсталостью, основная цель которойсоздание условий, способствующих гармоничному физическому, нравственному и социальномуразвитию личности обучающегося с легкой умственной отсталостью средствами физической
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культуры, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. Взаимодействиеурочной и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении способствуетусилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использованияобучающимися с легкой умственной отсталостью освоенных знаний, способов и физическихупражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельныхзанятиях физическими упражнениями.В школе предусмотрены:― организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективногофункционирования;― регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта,соревнований, олимпиад и т. п.).― проведение просветительской работы с обучающимися с легкой умственнойотсталостью (по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактикевредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.).Реализация дополнительных программВ рамках указанных направлений внеурочной работы разрабатываются дополнительныепрограммы экологического воспитания обучающихся с лёгкой умственной отсталостью иформирования основ безопасной жизнедеятельности.Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в рамках духовно-нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на формированиеэлементарных экологических представлений, осознанного отношения к объектам окружающейдействительности, ознакомление с правилами общения человека с природой для сохранения иукрепления их здоровья, экологически грамотного поведения в школе и дома.Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях итворчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы научногознания.Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологическибезопасное поведение.Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительные мероприятия,досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия, общественно полезнаяпрактика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, занятия в кружках, прогулки,тематические беседы, праздники, недели здорового образа жизни, мини-проекты, экологическиеакции и т.д.
Библиотека является структурным подразделением учреждения, участвующим в учебно-воспитательном процессе, направленном на формирование экологической культуры и здоровогообраза жизни обучающихся. Основными функциями библиотеки являются: информационная,образовательная, развивающая, культурная, воспитательная, досугово-развлекательная и др.Предметом педагогической деятельности школьного библиотекаря, так же, как и учителя,является организация учебной и внеучебной деятельности для эффективного освоенияучащимися экологического и здоровьесберегающего опыта как основы и условия развития. Всвоей работе по эколого-валеологическому образованию библиотека активно используетследующие формы работы: беседа, литературная гостиная, книжная выставка, викторина, конкурсрисунков, рекомендательные библиографические списки для обучающихся и педагогов.В библиотеке создана методическая копилка материалов для подготовки педагогов кклассным часам по вопросам экологии и здорового и безопасного образа жизни по следующимнаправлениям:1. О вреде алкоголя.2. Профилактика табакокурения.3. Профилактика употребления психотропных средств.4. Обеспечение безопасности жизнедеятельности.5. Половое воспитание.6. Профилактика СПИДа.7. Экологическое воспитание.8. Безопасность дорожного движения.В настоящее время библиотека является информационным центром для педагогов,обучающихся и их родителей:- пропагандирует произведения детской литературы, в которых представлены необходимость иважность здорового образа жизни, сформированы нравственные ориентиры экологическойкультуры;- систематизирует информацию о вреде наркотиков, табакокурения, алкоголя, ориентирует наздоровый образ жизни и природоохранительную деятельность;
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- обеспечивает информационное насыщение образовательной среды по вопросам экологии издоровьясбережения.Взаимодействие ГБОУ «Курганская школа № 8» с социумом по реализации программыформирования экологической культуры и здорового и безопасного образа жизни:Учрежденияздравоохранения,образования
Учреждения физкультуры испорта, учреждения культуры Общественныеструктуры и другиеорганизации-ГБУ «Курганскийобластнойнаркологическийдиспансер»;-ГБУ «Курганскаяполиклиника № 3»;-ГКУ «Курганскаяобластнаяпсихоневрологическаябольница»;-ГКУ «Курганскийобластной центрмедицинскойпрофилактики»;- МБОУ «СОШ № 46»;- МБОУ «СОШ № 11»;- МБОУ «СОШ № 50»

-ГБУК «Курганский областнойкультурно-выставочный центр»;-ГКУ «Курганская областная детскаябиблиотека»;- ГКУ «Областная специальнаябиблиотека им.В.Г. Короленко»- ГКУ «Курганский областнойкраеведческий музей»;- МБУ ЦКиД «Спутник»;-Центральная детская библиотека им.Островского;- ГБУДО «Детско-юношеский центр»студия «Акварель»;- ГБУДО «Детско-юношеский центр»вокально-хоровое объединение;-ГБУДО «Детско-юношеский центр» вмире прекрасного;-ГКУ Курганский театр кукол«Гулливер»-ГКУ «Курганский областнойхудожественный музей»

-Областной фонд повзаимодействию сдетьми-сиротами идетьми, оставшимисябез попеченияродителей «Лучикдетства» (г. Челябинск);- о б щ е с т в е н н а яорганизация «Планета7Я»;- Энергосбыт, филиалАО «ЭК» Восток»;-АО «НПОКурганприбор»

4. Просветительская работа с родителями (законными представителями)Одним из компонентов формирования экологической культуры и здорового образа жизниявляется просветительская работа с родителями (законными представителями) обучающихся.Работа направлена на повешение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровьядетей, формирование безопасного образа жизни.Работа с родителями - это сложная и важная часть деятельности коллективаобразовательного учреждения, включающая повышение уровня педагогических знаний и уменийродителей, помощь педагогов родителям в семейном воспитании для создания необходимыхусловий для формирования навыков здорового образа жизни и экологической культуры у детей;взаимодействие педагогов, воспитателей, специалистов, медицинских работников и родителей впроцессе развития и оздоровления детей.Принципы совместной работы с семьей по воспитанию здорового ребенка:1. Основным принципом совместной работы с семьей по воспитанию здоровогоребенка для педагогического коллектива является принцип здоровьесбережения -основополагающий принцип деятельности ОУ, который предполагает использование особыхздоровьесберегающих педагогических технологий, способствующих сохранению здоровья детей,построение целостной системы работы по формированию навыков здорового образа жизни спедагогами, специалистами детьми и родителями.2. Принцип единства целей и задач. Цели и задачи воспитания здорового ребенкадолжны быть понятны и едины для педагогов, воспитателей, специалистов, медиков и родителей.3. Принцип системности и последовательности работы. В течение всего года и всегопериода пребывания ребенка в ОУ, при работе с родителями необходима системная и четкаяпоследовательность (этапность) в ее организации.4. Принцип индивидуального подхода. К каждому ребенку и к каждой семье на основеучета интересов и способностей должен осуществляться индивидуальный подход как высшаястепень дифференциации.5. Принцип взаимного доверия и взаимопомощи педагогов и родителей на основедоброжелательной критики и самокритики.
Основные задачи в системе работы с родителями1. Повышение общей педагогической культуры родителей и культуры здоровья.2. Пропаганда здорового образа жизни.

http://kounb.kurganobl.ru/korolenko/index.php?r=category/index&scid=5
http://kounb.kurganobl.ru/korolenko/index.php?r=category/index&scid=5
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3. Изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного эколого-валеологического воспитания.4. Организация совместной работы с родителями с целью решения психолого-педагогических проблем развития каждого ребенка.5. Вооружение родителей психолого-педагогическими знаниями через тренинги,консультации, семинары, практикумы и другие интерактивные формы работы.6. Просвещение родителей с целью создания здоровьесберегающей, психологическикомфортной среды в семье.7. Включение родителей в образовательную деятельность.
Направления работы по реализации задач: Информационно- просветительскаяС целью реализации данного направления работы педагогический коллективобразовательного учреждения регулярно информирует родителей об актуальных проблемахсвязанных со здоровьем детей. Проводится просветительская работа по вопросам формированиянавыков здорового образа жизни у детей школьного возраста. В холлах школы оформленыинформационные стенды «Для Вас, родители», «В мире здоровья», «Я и моя безопасность».Проведение лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских собраний повопросам формирования экологической культуры и здорового образа жизни. КонсультативнаяБольшую помощь оказывают родителям специалисты в системе консультативной работы,особенно в период адаптации детей к условиям образовательного учреждения и при наличии унекоторых из них каких-либо проблем с физическим, психическим, интеллектуальным илисоциальным здоровьем.В помощь родителям, специалистами разработаны печатные консультации и памятки поадаптации ребенка к условиям школы.С целью формирования у детей и родителей мотивации к сохранению здоровья,формированию навыков здорового образа жизни и экологической культуры в ОУ проводятсяконсультации узкими специалистами (психолог, учитель-логопед). ОрганизационнаяВключению родителей в образовательную деятельность способствуют дни открытыхдверей, привлечение родителей к проведению природоохранных, оздоровительных и спортивныхмероприятий. ДиагностическаяИзучение личности родителей – необходимая предпосылка повышения эффективностивзаимодействия с родителями. Современные родители, на наш взгляд, более грамотны иобразованы в педагогическом плане, чем их предшественники; более благополучны вматериальном и финансовом плане; более уверены в себе, иначе определяют свои запросы вотношении уровня и качества образованности своего ребенка. Поэтому построить системувзаимодействия с современными родителями непросто. Педагогический коллективобразовательного учреждения начинает эту работу с глубокого изучения семьи, ее запросов,требований, претензий, взглядов на воспитание и развитие ребенка. В ходе изученияпотребностей семей им предлагается ряд анкет: по выявлению запросов родителей в отношенииуровня образованности ребенка, потребностей родителей в дополнительных образовательныхуслугах; по выявлению удовлетворенности со стороны родителей условиями воспитания иобучения в ОУ; по выявлению потребностей родителей в повышении объема и уровняпедагогических знаний.Формы работы с родителями: день открытых дверей для родителей; выставка поделок семейного творчества; общешкольный день матери; открытые уроки и внеклассные занятия для родителей; совместные родительские и ученические собрания с приглашением учителей-предметников и других специалистов школы; проведение педагогических консилиумов; индивидуальные консультации родителей педагогами и узкими специалистами; проект «Родительский всеобуч».

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами.
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Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами, направленная наповышение квалификации работников образовательной организации и повышение уровня ихзнаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов,родительских собраний, педагогических советов, заседаний методических объединений поданной проблеме;• приобретение и изучение педагогами, специалистами необходимой современной научно-методической литературы;• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законныхпредставителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительныхмероприятий и спортивных соревнований.
2.5. Программа коррекционной работы

Цель коррекционной работыЦелью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоенияАООП обучающимися с легкой умственной отсталостью.Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся в условиях образовательного процесса,направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у нихнедостатков в психическом и физическом развитии.Задачи коррекционной работы:― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с легкой умственнойотсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками вфизическом и психическом развитии;― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогическойпомощи детям с легкой умственной отсталостью с учетом особенностей психофизическогоразвития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациямипсихолого-медико-педагогической комиссии);― организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальныхи типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностейобучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов, СИПР (принеобходимости);― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с легкойумственной отсталостью;― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с легкой умственнойотсталостью консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным,правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.Принципы коррекционной работы:Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работниковорганизации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетомего индивидуальных образовательных потребностей.Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы:цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации,взаимодействия участников.Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всемпротяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности.Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционнойработы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностейпсихофизического развития.Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающийвзаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельностипо комплексному решению задач коррекционной работы.Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участникакоррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка иуспешность его интеграции в общество.Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдениегарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей сограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования,образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включаяобязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении(переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные)образовательные учреждения (классы, группы).
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Специфика организации коррекционной работыс обучающимися с лёгкой умственной отсталостьюКоррекционная работа с обучающимися с легкой умственной отсталостью проводится:― в рамках образовательного процесса через содержание и организациюобразовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темпобучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность исознательность в обучении);― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованныхиндивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия,занятия ритмикой);― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся.Характеристика основных направлений коррекционной работы
Основными направлениями коррекционной работы в ГБОУ «Курганская школа № 8»являются:1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития издоровья обучающихся с легкой умственной отсталостью с целью создания благоприятныхусловий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной программы.Проведение диагностической работы предполагает осуществление:1) психолого-педагогического обследования с целью выявления их особыхобразовательных потребностей:― обследование познавательной сферы, специфических трудностей в овладениисодержанием образования и потенциальных возможностей;― обследование эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ученика;2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП;3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировкикоррекционных мероприятий.
В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы:― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование,интервьюирование),― психолого-педагогический эксперимент,― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности,― беседы с обучающимися,― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др.,― оформление документации (аналитические справки, карты психологическогосопровождения и др.). Диагностическая работа

№ Направления работы Специалисты,ответственные зареализацию направления Сроки
1. Психолого-педагогическое изучениеобучающихся (входная диагностика) педагог-психолог, классныйруководитель, учитель-логопед, специалистышкольного психолого-педагогического консилиума(далее – ШППКк)

сентябрь

2. Комплексный сбор сведений о ребёнкена основании диагностическойинформации от специалистов разногопрофиля
педагог-психолог, классныйруководитель, учитель-логопед сентябрь - май

3. Определение уровня актуального изоны ближайшего развитияобучающегося с легкой умственнойотсталостью, выявление егорезервных возможностей

педагог-психолог, классныйруководитель, учитель-логопед конец каждойчетверти(октябрь,декабрь, март,май)4. Диагностика уровня развитияэмоционально-волевой сферыобучающихся с легкой умственнойотсталостью
педагог-психолог, классныйруководитель сентябрь-май

5. Изучение социальной ситуации социальный педагог, классный сентябрь - май
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развития и условий семейноговоспитания обучающихся с легкойумственной отсталостью
руководитель

6. Изучение адаптивных возможностей иуровня социализации ребёнка с легкойумственной отсталостью
педагог-психолог, классныйруководитель I полугодие

7. Отслеживание динамики развитияребёнка с легкой умственнойотсталостью
педагог-психолог, классныйруководитель, учитель-логопед, специалисты ШППк

сентябрь-декабрь-май

8. Анализ результатов коррекционно-развивающей работы зам. директора по учебно-воспитательной работе,классный руководитель,учитель-логопед, педагог-психолог

сентябрь-декабрь-май

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий,способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическомразвитии и освоению ими содержания образования.Коррекционно-развивающая работа включает:― составление индивидуальной программы психологического сопровожденияобучающегося (совместно с педагогами),― формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся,― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательныхинтересов учащихся, их общее социально-личностное развитие,― разработку оптимальных для развития обучающихся с легкой умственной отсталостьюгрупповых и индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмовобучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями,― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий попсихокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся,― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию егоповедения,― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни припсихотравмирующих обстоятельствах.В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы иметоды работы:― занятия индивидуальные и групповые,― игры, упражнения, этюды,― психокоррекционные методики и технологии,― беседы с обучающимися,― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.).Коррекционно-развивающее направление представлено коррекционно- развивающимизанятиями (логопедическими и психокоррекционными занятиями), ритмикой. На занятияхритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой,познавательной сфер достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятияспособствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению здоровья, формированиюнавыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью.В ходе психокорреционных занятий осуществляется психолого - педагогическоевоздействие, направленное устранение отклонений в психическом и личностном развитии,гармонизацию личности и межличностных отношений. Основные направления работы:познавательная сфера (формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных,мнемических и интеллектуальных процессов); эмоционально-личностная сфера (гармонизацияпихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышениеуверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля);коммуникативная сфера и социальная интеграция (развитие способности к эмпатии,сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье,классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитиенавыков социального поведения).На логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях: развитие всехсторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи,развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания), обогащение словарного запаса,
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коррекция нарушений чтения и письма, развитие коммуникативной стороны речи, расширениепредставлений об окружающей действительностиКоррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповойформах, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью наосновании заключения психолого-педагогической медико - социальной комиссии ииндивидуальной программы реабилитации.
Этапы реализации программы коррекционной работы

Этапы Результат этапа1. Этап сбора и анализаинформации (информационно-аналитическая деятельность)
Анализ структуры контингента обучающихся для учётаособенностей развития детей, определения их особыхобразовательных потребностей; оценка образовательнойсреды на предмет соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-технической икадровой базы образовательного учреждения2. Этап планирования,организации, координации(организационно-исполнительскаядеятельность)
Организация образовательного процесса поадаптированным образовательным программам,имеющего коррекционно-развивающую направленность,отбор содержания образования для каждой категорииобучающихся, а также в соответствии с индивидуальнымипсихофизическими особенностями детей, организацияпроцесса психолого-педагогического сопровождения детейс умственной отсталостью при целенаправленносозданных условиях для обучения, воспитания, развития,социализации детей3. Этап диагностикикоррекционно-развивающейобразовательной среды(контрольно-диагностическаядеятельность)

Соответствие созданных условий и выбранныхкоррекционно-развивающих и образовательных программособым образовательным потребностям обучающихся сумственной отсталостью, выраженным интеллектуальнымдефектом, тяжёлыми и множественными нарушениямиразвития
4. Этап регуляции икорректировки (регулятивно-корректировочная деятельность)

Текущий и итоговый контроль и анализ результатовкоррекционно-образовательной деятельности. Внесениенеобходимых изменений в образовательный процесс ипроцесс психолого-педагогического сопровождения детей сумственной отсталостью, корректировка условий и формобучения, методов и приёмов работы
3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождениядетей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросамреализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания,коррекции, развития и социализации обучающихся.Консультативная работа включает:― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитиии обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся,― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания иоказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы.В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы:- беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг,- анкетирование педагогов, родителей;- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности,доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы иценности, включенности консультируемого в процесс консультирования.Консультативная работаНаправления Кем осуществляется1. Разработка совместных обоснованных рекомендацийпо основным направлениям работы с обучающимся сумственной отсталостью, единых для всех участниковобразовательного процесса

Специалисты ШППк, классныйруководитель, медицинскиеработники образовательногоучреждения2. Консультирование узкими специалистами педагогов по Заместители директора, педагог-
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выбору индивидуально ориентированных методов иприёмов работы с обучающимся с интеллектуальныминарушениями
психолог, методическиеобъединения педагогов,специалисты ШППк3. Консультативная помощь семье в вопросах выборастратегии воспитания и приёмов коррекционногообучения ребёнка с умственной отсталостью
Заместители директора, педагог-психолог, классный руководитель,специалисты ШППк

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществлениеразъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным сособенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами и сверстниками,их родителями (законными представителями), и др.Информационно-просветительская работа включает:― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснениюиндивидуально-типологических особенностей различных категорий детей,― оформление информационных стендов, печатных и других материалов,― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологическойкомпетентности,― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарнойпсихолого-психологической компетентности.5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействиесоциального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание условий иобеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки.Социально-педагогическое сопровождение включает:― разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровожденияобучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество,― взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями винтересах обучающегося и его семьи.В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работыиспользуются следующие формы и методы работы:― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,― лекции для родителей,― анкетирование педагогов, родителей,― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.Механизмы реализации программы коррекционной работыВзаимодействие специалистов учреждения в процессе реализации АООП – один изосновных механизмов реализации программы коррекционной работы.Взаимодействие специалистов требует:― создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализациикоррекционной работы,― осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой,личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с цельюопределения имеющихся проблем,― разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программкоррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательнойсфер учащихся.Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с организациями иорганами государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраныздоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями).Социальное партнерство – современный механизм, который основан на взаимодействииобщеобразовательной организации с организациями культуры, общественными организациями идругими институтами общества.Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров):― с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры испорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальнойадаптации и интеграции в общество обучающихся с легкой умственной отсталостью,― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношенияобщества к лицам с легкой умственной отсталостью,



158

― с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с легкойумственной отсталостью и другими негосударственными организациями в решении вопросовсоциальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с легкой умственной отсталостью,― с родителями обучающихся с легкой умственной отсталостью в решении вопросов ихразвития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество.
2.6. Программа внеурочной деятельности

Программа внеурочной деятельности разрабатывается с учётом, этнических, социально-экономических и иных особенностей Курганской области, запросов семей и других субъектовобразовательного процесса основе системно-деятельностного и культурно-историческогоподходов.Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленнаяна достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы иосуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяетвсе, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразнорешение задач их воспитания и социализации.Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечениидополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся слегкой умственной отсталостью, организации их свободного времени.Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опытаповедения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с легкойумственной отсталостью в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновениеличностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения кокружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе общения исовместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками ипедагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализациидальнейших жизненных планов обучающихся.Основными целями внеурочной деятельности ГКОУ «Курганская школа № 8» являютсясоздание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществесоциального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннегоразвития и социализации каждого обучающегося с легкой умственной отсталостью, созданиевоспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересовучащихся в свободное время.Основные задачи:коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развитияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом ихвозрастных и индивидуальных особенностей;развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видахдеятельности;формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оцениватьокружающее и самих себя,формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости инастойчивости в достижении результата;расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;формирование умений, навыков социального общения людей;расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи иобщеобразовательной организации;развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками,родителями, старшими детьми в решении общих проблем;укрепление доверия к другим людям;развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей исопереживания им.Основные направления и формы организации внеурочной деятельностиВ соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на внеурочную деятельность(с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет в течение 9 учебных лет неболее 3050 часов, в течение 12 учебных лет не более 4070 часов, в течение 13 учебных лет неболее 4400 часов.К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-развивающее, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное.
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Содержание коррекционно-развивающего направления регламентируется содержаниемсоответствующей области, представленной в учебном плане.Данные направления являются содержательным ориентиром для разработкисоответствующих программ. Учреждение вправе самостоятельно выбирать приоритетныенаправления внеурочной деятельности, определять её организационные формы на новыйучебный год с учетом реальных условий, особенностей обучающихся, потребностей обучающихсяи их родителей (законных представителей). При этом формы, содержание внеурочнойдеятельности должны соответствовать общим целям, задачам и результатам воспитанияучреждения.Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися слегкой умственной отсталостью социального знания, формирования положительного отношения кбазовым ценностям, приобретения опыта самостоятельного общественного действия.Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальнаясолидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционныерелигии России, искусство и литература, природа, человечество.Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кромеучебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач ихвоспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупности направлений,форм и конкретных видов деятельности. Программы могут проектироваться на основе различныхвидов деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их варианты с учетомвозможностей и потребностей обучающихся с легкой умственной отсталостью.Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме коррекционно-развивающей, не закреплены в требованиях Стандарта. Для их реализации в учрежедниирекомендованы: игровая, досугово-развлекательная, художественное творчество, социальноетворчество, трудовая, общественно-полезная, спортивно-оздоровительная.Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор определяетсяучреждением: экскурсии, кружки, секции, соревнования, праздники, общественно полезныепрактики, смотры-конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т. п), туристические походы и т. д.В зависимости от возможностей общеобразовательной организации, особенностейокружающего социума внеурочная деятельность может осуществляться по различным схемам, втом числе:• непосредственно в общеобразовательной организации по типу школы полного дня;• совместно с организациями дополнительного образования детей, спортивнымиобъектами, организациями культуры;• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов общеобразовательнойорганизации (комбинированная схема).Основное преимущество реализации внеурочной деятельности непосредственно вучреждении заключается в том, что в ней созданы все условия для полноценного пребыванияобучающихся с легкой умственной отсталостью в учреждении в течение дня, содержательномединстве учебного, воспитательного и коррекционно-развивающего процессов.Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с легкойумственной отсталостью путем организации и проведения мероприятий (воспитательных,культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий), вкоторых предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных детей (с ограничениямиздоровья и без таковых) с участием различных организаций. Виды совместной внеурочнойдеятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся с легкойумственной отсталостью, так и их обычно развивающихся сверстников.Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимаютучастие все педагогические работники общеобразовательной организации (учителя-дефектологи,воспитатели групп продленного дня, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагогии др.). В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности вучреждении использован план внеурочной деятельности. Под планом внеурочной деятельностиследует понимать нормативный документ учреждения, который определяет общий объемвнеурочной деятельности обучающихся с легкой умственной отсталостью, состав и структурунаправлений внеурочной деятельности по годам обучения.Формы и способы организации внеурочной деятельности учреждение определяет исходяиз необходимости обеспечить достижение планируемых результатов реализации АООП, наосновании возможностей обучающихся, запросов родителей (законных представителей), а такжеимеющихся кадровых, материально-технических и других условий.
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Планируемые результаты внеурочной деятельностиВ результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиватьсядостижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которыеобучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл,некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким иуважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность);• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувствапатриотизма и т. д.).Воспитательныерезультаты внеурочной деятельности школьников распределяются потрем уровням.Первый уровень результатов— приобретение обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и осебе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемыхформах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности иповседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеетвзаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительномобразовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания иповседневного опыта.Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения кбазовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура),ценностного отношения к социальной реальности в целом.Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействиеобучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. взащищённой, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает (или неполучает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает ихценить (или отвергает).Третий уровень результатов— получение обучающимися с умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельногообщественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Длядостижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося спредставителями различных социальных субъектов за пределами общеобразовательнойорганизации, в открытой общественной среде.Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятностьпоявления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся могут бытьсформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности исоциокультурная идентичность.Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен бытьпоследовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости отиндивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями).По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенныевоспитательные результаты.Основные личностные результаты внеурочной деятельности:― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своемуселу, городу, народу, России;― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениямРоссии и человечества, трудолюбие;― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителяконкретного региона;― элементарные представления об эстетических и художественных ценностяхотечественной культуры.― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизнидругих народов;― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни ипрофессиональной деятельности;― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии ссобственными интересами и возможностями;― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;
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― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболеепривлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурнойдеятельности;― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных исоциальных компонентов;― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми исверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальныхролей;― принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать слюдьми, работать в коллективе;― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социальноговзаимодействия;― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровомобразе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия;― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловыеустановки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи,выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутыерезультаты;― мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической,общественно полезной деятельности.При планировании внеурочной нагрузки в течение учебного года предусматриваетсяравномерное распределение времени. Содержание занятий формируется с учётом пожеланийобучающихся и их родителей (законных представителей). На родительских собраниях,консультациях родители (законные представители) знакомятся с планом внеурочнойдеятельности и выбирают совместно с обучающимися курсы внеурочной деятельности.Направления внеурочной деятельности реализуются классными руководителями,учителями-предметниками, педагогами дополнительного образования. Внеурочная деятельностьосуществляется во второй половине, регламентируется расписанием, планом работы школы намесяц.
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Учебный план
Учебный план ГБОУ «Курганская школа № 8» составлен в соответствии с действующимзаконодательством Российской Федерации в области образования, обеспечивает исполнениефедеральных государственных образовательных стандартов и федерального компонентагосударственного стандарта общего образования.Основанием для разработки учебного плана школы являются следующие нормативно-правовые документы:
 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начальногообщего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении Порядкаорганизации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,основного общего и среднего общего образования»;
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Обутверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов средыобитания»;
 Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы дляобучающихся с умственной отсталостью;
 устав Школы.На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей икоррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в составкаждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающуюнаправленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории
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обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развитияобучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемойучастниками образовательных отношений.Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательныхпредметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственнуюаккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимоена их изучение по классам (годам) обучения.Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, котороеобеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с легкойумственной отсталостью:формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальныхотношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальноеокружение;формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их кобщекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальныхситуациях.Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательныхотношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждогообучающегося.Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательныхотношений, предусматривает:- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числеэтнокультурные;- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметовобязательной части;- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательныхпотребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) инеобходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представленоследующими коррекционно-развивающими занятиями:«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» - 2 час,«Логопедические занятия» - 3 часа;«Ритмика» - 1 час.Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается приопределении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определенииобъемов финансирования.Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное,социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частьюобразовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организациипредоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных наих развитие.Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяетсярасписанием.Для развития потенциала тех обучающихся с легкой умственной отсталостью, которые всилу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоенииотдельных учебных предметов, разрабатываются с участием их родителей (законныхпредставителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируютсяиндивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формыобразования).Обучение в 1 классе имеет диагностико-пропедевтическую направленность. Для техобучающихся с умственной отсталостью, которые оказываются неготовыми к школьномуобучению, обучение пролонгируется на один год за счет введения дополнительного первогокласса.Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональныхусловий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальныхособенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересовобучающихся с легкой умственной отсталостью и их родителей (законных представителей) на
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основе выбора профиля труда, включающего в себя подготовку обучающегося к индивидуальнойтрудовой деятельности.При обучении на дому индивидуальный учебный план разрабатывается на основаниизаключения врачебной комиссии и рекомендации ЦПМПК или Территориальной ПМПК. Учебныйплан включает общеобразовательные предметы, содержание которых индивидуализировано иприспособлено к возможностям учащихся обучающихся на дому. Ведущим принципом обученияявляется - коррекционная направленность обучения. Общая коррекционная работа дополняетсякоррекцией недостатков, характерных для обучающегося.В целях сохранения и укрепления здоровья, обучающихся устанавливаетсяпродолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических требований кмаксимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно действующемуСанПиНу).Устанавливается следующая продолжительность учебного года: I классы – 33 учебныхнедели; II – IV классы – 34 учебных недели.Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном планепредусмотрены равномерно распределенные периоды учебного времени и каникул. Дляобучающихся 1 класса в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы.Продолжительность учебных занятий – 40 минут. При определении продолжительностизанятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (всентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый).Продолжительность перемен между уроками составляет 20 минут. Между началомкоррекционных, внеклассных, факультативных занятий, кружков, секций и последним урокомпредусматривается перерыв продолжительностью не менее 45 минут.
Годовой учебный план общего образованияобучающихся с легкой умственной отсталостью: I – IV классы

Предметныеобласти
Класс

Учебные предметы
Количество часов внеделю ВсегоI II III IVОбязательная часть1. Язык и речеваяпрактика 1.1. Русский язык 99 102 102 102 4051.2.Чтение 99 136 136 136 5071.3.Речевая практика 66 68 68 68 2702. Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 5073. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 66 34 34 34 1684. Искусство 4.1. Музыка 66 34 34 34 1684.2. Изобразительное искусство 33 34 34 34 1355. Физическаякультура 5.1. Физическая культура 99 102 102 102 405

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 34 34 34 168Итого 21 20 20 20 81Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений - 102 102 102 306
Максимально допустимая годовая нагрузка 693 782 782 782 3039Коррекционно-развивающаяобласть

Развитие психомоторики исенсорных процессов 66 68 68 68 270
Логопедические занятия 99 102 102 102 405Ритмика 33 34 34 34 135Внеурочная деятельность 132 136 136 136 540Всего к финансированию 1032 1122 1122 1122 4389

Учебный план общего образованияобучающихся с легкой умственной отсталостью: I – IV классы
Предметныеобласти

Класс
Учебные предметы

Количество часов внеделю ВсегоI II III IV
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Обязательная часть1. Язык и речеваяпрактика 1.1. Русский язык 3 3 3 3 121.2.Чтение 3 4 4 4 151.3.Речевая практика 2 2 2 2 82. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 153. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 1 1 1 54. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1 54.2. Изобразительное искусство 1 1 1 1 45. Физическаякультура 5.1. Физическая культура 3 3 3 3 12
6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5Итого 21 20 20 20 81Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений - 3 3 3 9

Максимально допустимая годовая нагрузка 21 23 23 23 90Коррекционно-развивающаяобласть
Развитие психомоторики исенсорных процессов 2 2 2 2 8
Логопедические занятия 3 3 3 3 12Ритмика 1 1 1 1 4Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16Всего к финансированию 31 33 33 33 130

Годовой учебный план общего образованияобучающихся с легкой умственной отсталостью: V – IX классы
Предметныеобласти

Класс
Учебные предметы

Количество часов в неделю ВсегоV VI VII VIII IX
Обязательная часть1. Язык и речеваяпрактика 1.1. Русский язык 136 136 136 136 136 6801.2.Чтение (литературноечтение) 136 136 102 102 102 578

2. Математика 2.1.Математика 136 136 102 102 102 5782.2. Информатика - - 34 34 34 1023.Естествознание 3.1. Природоведение 68 68 - - - 1363.2. Биология - - 68 68 68 2043.3. География - 68 68 68 68 2724. Человек 4.1. Мир истории - 68 - - - 684.2. Основы социальной жизни 34 34 68 68 68 2724.3. История Отечества - - 68 68 68 2045. Искусство 5.1. Изобразительное искусство 68 - - - - 685.2. Музыка 34 - - - - 346. Физическаякультура 6.1. Физическая культура 102 102 102 102 102 510
7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 204 204 204 1020Итого 918 952 952 952 952 4726Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений 68 68 68 68 68 340

Максимально допустимая годовая нагрузка 986 1020 1020 1020 1020 5066Коррекционно-развивающаяобласть
Развитие психомоторики исенсорных процессов 68 68 68 68 68 340
Логопедические занятия 136 136 136 136 136 680Внеурочная деятельность 136 136 136 136 136 680Всего к финансированию 1326 1360 1360 1360 1360 6766

Учебный план общего образованияобучающихся с легкой умственной отсталостью: V – IX классы
Предметныеобласти Класс Количество часов в неделю ВсегоV VI VII VIII IX
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Учебные предметыОбязательная часть1. Язык и речеваяпрактика 1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 201.2.Чтение (литературноечтение) 4 4 3 3 3 17
2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 172.2. Информатика - - 1 1 1 33.Естествознание 3.1. Природоведение 2 2 - - - 43.2. Биология - - 2 2 2 63.3. География - 2 2 2 2 84. Человек 4.1. Мир истории - 2 - - - 24.2. Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 84.3. История Отечества - - 2 2 2 65. Искусство 5.1. Изобразительное искусство 2 - - - - 25.2. Музыка 1 - - - - 16. Физическаякультура 6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15
7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 6 6 6 30Итого 27 28 28 28 28 139Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений 2 2 2 2 2 10

Максимально допустимая годовая нагрузка 29 30 30 30 30 149Коррекционно-развивающаяобласть
Развитие психомоторики исенсорных процессов 2 2 2 2 2 10
Логопедические занятия 4 4 4 4 4 20Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199

Годовой учебный план общего образованияобучающихся с легкой умственной отсталостью: X – XII классы
Предметныеобласти

Класс
Учебные предметы

Количество часов внеделю ВсегоX XI XIIОбязательная часть1. Язык и речеваяпрактика 1.1. Русский язык 68 68 68 2041.2. Литературное чтение 102 102 68 2722. Математика 2.1.Математика 68 68 68 2042.2. Информатика 34 34 34 1023. Человек 3.1. Основы социальной жизни 68 68 68 2043.2. Обществоведение 68 68 68 2043.3. Этика 34 34 68 1364. Физическаякультура 4.1. Физическая культура 102 102 102 306
5. Технологии 5.1. Профильный труд 510 510 510 1530Итого 1054 1054 1054 3162Часть, формируемая участниками образовательныхотношений 102 102 102 306

Максимально допустимая годовая нагрузка 1156 1156 1156 3468Коррекционно-развивающаяобласть
Развитие психомоторики исенсорных процессов 68 68 68 204
Логопедические занятия 102 102 102 306Ритмика 34 34 34 102Внеурочная деятельность 136 136 136 408Всего к финансированию 1496 1496 1496 4488

Учебный план общего образованияобучающихся с легкой умственной отсталостью: X – XII классы
Предметныеобласти

Класс
Учебные предметы

Количество часов внеделю ВсегоX XI XII
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Обязательная часть1. Язык и речеваяпрактика 1.1. Русский язык 2 2 2 61.2. Литературное чтение 3 3 2 82. Математика 2.1.Математика 2 2 2 62.2. Информатика 1 1 1 33. Человек 3.1. Основы социальной жизни 2 2 2 63.2. Обществоведение 2 2 2 63.3. Этика 1 1 2 44. Физическаякультура 4.1. Физическая культура 3 3 3 9
5. Технологии 5.1. Профильный труд 15 15 15 45Итого 31 31 31 93Часть, формируемая участниками образовательныхотношений 3 3 3 9

Максимально допустимая годовая нагрузка 34 34 34 102Коррекционно-развивающаяобласть
Развитие психомоторики исенсорных процессов 2 2 2 6
Логопедические занятия 3 3 3 9Ритмика 1 1 1 3Внеурочная деятельность 4 4 4 20Всего к финансированию 39 40 42 207

3.2. Условия реализации АООП
Условия получения образования обучающимися с умственной отсталостью включаютсистему требований к кадровому, финансово-экономическому и материально-техническомуобеспечению освоения обучающимися АООП

3.2.1.Кадровые условия
Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, атакже кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с легкойумственной отсталостью в системе школьного образования.Учреждение, реализующее АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью,должно быть укомплектовано педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющимипрофессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности. Уровеньквалификации работников учреждения для каждой занимаемой должности долженсоответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а дляпедагогических работников – также квалификационной категории.Учреждение обеспечивает работникам возможность повышения профессиональнойквалификации через профессиональную подготовку или курсы повышения квалификации;ведения методической работы; применения, обобщения и распространения опыта использованиясовременных образовательных технологий.В реализации АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью принимаютучастие следующие специалисты: учителя, младшие воспитатели (ассистенты помощники),тьютор, учителя-логопеды, педагоги-психологи, специалисты по физической культуре иадаптивной физической культуре, учителя технологии (труда), учитель музыки, социальныйпедагог, педагоги дополнительного образования.Учитель должен иметь высшее или среднее профессиональное образование по одному извариантов программ подготовки:а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по образовательнымпрограммам подготовки олигофренопедагога;б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовкиолигофренопедагога;в) по специальности «Олигофренопедагогика» или по специальностям «Тифлопедагогика»,«Сурдопедагогика», «Логопедия» при прохождении переподготовки в областиолигофренопедагогики;г) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическоеобразование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождениемпрофессиональной переподготовки в области олигофренопедагогики.Младшие воспитатели должны иметь в среднее профессиональное образование безпредъявления требований к стажу работы или среднее (полное) общее образование и
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профессиональная подготовка в области образования и педагогики без предъявления требованийк стажу работы.Педагог-психолог должен иметь высшее профессиональное образование по одному извариантов программ подготовки:а) по специальности «Специальная психология»;б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки бакалавраили магистра в области психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;в) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по образовательнымпрограммам подготовки бакалавра или магистра в области психологического сопровожденияобразования лиц с ОВЗ;г) по педагогическим и психологическим специальностям или направлениям подготовкипсихолога с обязательным прохождением профессиональной переподготовки в областиспециальной психологии.При любом варианте профессиональной подготовки педагог-психолог должен обязательнопройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области олигофренопедагогики илипсихологии лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), подтвержденныедокументом установленного образца.Учитель-логопед должен иметь высшее профессиональное образование по одному извариантов программ подготовки:а) по специальности: «Логопедия»;б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по образовательнымпрограммам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии;в) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическоеобразование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождениемпрофессиональной переподготовки в области логопедии.При любом варианте профессиональной подготовки учитель-логопед должен обязательнопройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области олигофренопедагогики илипсихологии лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), подтвержденныедокументом установленного образца.Учитель физической культуры должен иметь высшее или среднее профессиональноеобразование по одному из вариантов программ подготовки:а) высшее профессиональное образование в области физкультуры и спорта безпредъявления требований к стажу работы;б) высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональноеобразование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу работы;в) среднее профессиональное образование и стаж работы в области физкультуры и спортане менее 2 лет.При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно пройтипереподготовку или курсы повышения квалификации в области олигофренопедагогики,подтвержденные документом установленного образца.Учитель технологии (труда) должен иметь высшее или среднее профессиональноеобразование по одному из видов профильного труда с обязательным прохождениемпереподготовки или курсов повышения квалификации в области олигофренопедагогики,подтвержденных документом установленного образца.Учитель музыки должен иметь высшее или среднее профессиональное образование поукрупненной группе специальностей «Образование и педагогика» (направление «Педагогическоеобразование», «Педагогика» или специальности (профили) в области музыкального образования)без предъявления требований к стажу работы.При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно пройтипереподготовку или курсы повышения квалификации в области олигофренопедагогики,подтвержденные документом установленного образца.Педагог дополнительного образования должен иметь высшее профессиональноеобразование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилюкружка, секции, студии, клубного и иного детского объединения без предъявления требований кстажу работы; либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональноеобразование и дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование ипедагогика» без предъявления требований к стажу работы.При получении образования обучающимися по АООП должны быть соблюдены следующиетребования к уровню и направленности подготовки специалистов:Тьютор (постоянное или временное подключение) должен иметь высшеепрофессиональное педагогическое образование.Ассистент (помощник)4 должен иметь образование не ниже среднего общего.
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3.2.2. Финансовые условия реализации АООП
Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с легкойумственной отсталостью общедоступного и бесплатного образования за счет средствсоответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в учрежденииосуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной властисубъекта Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в соответствии соСтандартом.Финансовые условия реализации АООП должны:1) обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с легкой умственнойотсталостью на получение бесплатного общедоступного образования, включая внеурочнуюдеятельность;2) обеспечивать организации возможность исполнения требований Стандарта;3) обеспечивать реализацию обязательной части АООП и части, формируемойучастниками образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностейобучающихся;4) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП идостижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.Финансирование реализации АООП должно осуществляться в объеме определяемыхорганами государственной власти субъекта Российской Федерации нормативов обеспечениягосударственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного общегообразования. Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом:специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-техническими);расходами на оплату труда работников, реализующих АООП;расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушенийразвития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь,электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением кинформационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованиемруководящих и педагогических работников по профилю их деятельности;иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП, в томчисле с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации.

3.2.3. Материально-технические условия реализации АООП
Материально-технические условия реализации АООП должны обеспечивать возможностьдостижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам освоенияАООП. Материально-техническая база реализации АООП для обучающихся с легкой умственнойотсталостью должна соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам,нормам охраны труда работников образовательных организаций, предъявляемым к:- территории учреждения (площадь, инсоляция, освещение, размещение, необходимыйнабор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности организации и ихоборудование);- зданию учреждения (высота и архитектура здания, необходимый набор и размещениепомещений для осуществления образовательного процесса, их площадь, освещенность,расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий в учебныхкабинетах учреждения, для активной деятельности, отдыха, структура которых должнаобеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учебной деятельности);- помещениям зала для проведения занятий по ритмике;- помещениям для осуществления, образовательного и коррекционно-развивающегопроцессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов,структура которых должна обеспечивать возможность для организации разных форм урочной ивнеурочной деятельности;- трудовым мастерским (размеры помещения, необходимое оборудование в соответствии среализуемым профилем (профилями) трудового обучения);- кабинету для проведения уроков «Основы социальной жизни»;- туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям.- помещениям библиотеки;- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи,обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания;
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- помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным искусством;- спортивным залам, игровому и спортивному оборудованию;- помещениям для медицинского персонала;- мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю;- расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного имашинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного искусства,технологической обработки и конструирования, носители цифровой информации).Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов:№ п/п Наименование кабинетов, учебных классов, учебныхмастерских Количество
1 Кабинет начальных классов 62 Кабинет русского языка 23 Кабинет математики 24 Кабинет истории 15 Кабинет ритмики и адаптивной физической культуры 16 Кабинет педагога - психолога 17 Кабинет логопеда 18 Компьютерный класс 19 Кабинет социально – бытовой ориентировки 110 Кабинет коррекционно - развивающих занятий 111 Кабинет географии и биологии 112 Кабинет младшего обслуживающего персонала 1Мастерские трудового обучения: слесарного дела 113 столярного дела 114 швейного дела 2
Объекты для проведения практических занятий:• Кабинет социально-бытовой ориентировки;• Мастерские. БиблиотекаФонд библиотеки ГБОУ «Курганская специальная (коррекционная) школа № 8» составляет10378 экземпляров. Из них книг - 4260, брошюр- 1403, журналов – 2446, учебников -2267.Объекты спортаДля занятий физической культурой в школе оборудованы кабинет ритмики и адаптивнойфизической культуры, спортивный зал, раздевалки и душевые комнаты для мальчиков и девочек.Имеется спортивное оборудование, инвентарь.Средства обучения и воспитанияВ школе 13 хорошо оснащенных учебных кабинетов с большим количеством дидактическогоматериала, имеются 9 мультимедиапроекторов, видео и множительная аппаратура, медиатека,локальная сеть и выход в Интернет на 17 персональных компьютерах.Условия питания и охраны здоровья обучающихсяГБОУ «Курганская школа № 8» имеет столовую на 60 мест. Для обучающихсяорганизовано бесплатное, двухразовое горячее питание за счет средств областногофинансирования. Медицинское обслуживаниеМедицинское сопровождение обучающихся школы выполняют специалисты ГБУ «Детскаягородская поликлиника № 1».В школе оборудованы медицинский и процедурный кабинеты.Доступ к информационным системам и информационно-телекоммуникационным сетямОборудуется компьютерный класс, который состоит из 7 рабочих мест, оснащенныхкомпьютерами, подключенными к глобальной сети Internet. В классе имеется мультимедийныйпроектор, интерактивная доска, маркерная доска, экран, акустическая система.

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процессадолжно обеспечивать возможность:- проведения простых экспериментов, в том числе с использованием учебноголабораторного оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и коллекцийосновных математических и естественнонаучных объектов и явлений;- наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения местонахождения,наглядного представления и анализа данных; использования планов и карт;- создания материальных объектов, в том числе произведений искусства;
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- создания и использования информации (в том числе запись и обработка изображений извука, выступления с аудио-, видео- и графическим сопровождением, общение в сети «Интернет»и другое);- физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх;- планирования учебной деятельности, фиксирования реализации в целом и отдельныхэтапов (выступлений и т.п.);- размещения материалов и работ в информационной среде организации;- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений;- организации питания;- обработки материалов и информации с использованием технологических инструментов.Материально-техническое обеспечение реализации АООП должно соответствовать нетолько общим, но и особым образовательным потребностям обучающихся с легкой умственнойотсталостью.Структура требований к материально-техническим условиям включает требования к:
 организации пространства, в котором осуществляется реализация АООП;
 организации временного режима обучения;
 техническим средствам обучения;
 специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерныминструментам обучения.Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с легкой умственнойотсталостью, должно соответствовать общим требованиям, предъявляемым к организациям, вобласти:соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;соблюдения пожарной и электробезопасности;соблюдения требований охраны труда;соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитальногоремонта и др.Учреждение обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения дляпроведения занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом, учителем-логопедом идругими специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной работы психолого-педагогического сопровождения обучающегося.Временной режим образования обучающихся с легкой умственной отсталостьюустанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Обобразовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства просвещения и др.), а также локальнымиактами учреждения.Технические средства обучения (включая специализированные компьютерныеинструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особыеобразовательные потребности обучающихся с легкой умственной отсталостью, способствуютмотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся.Учет особых образовательных потребностей обучающихся с легкой умственнойотсталостью обусловливает необходимость использования специальных учебников,адресованных данной категории обучающихся.Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной отсталостьюобусловливают необходимость специального подбора учебного и дидактического материала (вмладших классах преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности;в старших ― иллюстративной и символической).Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только наребёнка, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено необходимостьюиндивидуализации процесса образования обучающихся с легкой умственной отсталостью.Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процессобразования взрослые имеют неограниченный доступ к организационной технике в учреждении,где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов дляпроцесса обучения ребёнка с легкой умственной отсталостью. Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействияспециалистов разного профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законныхпредставителей) обучающихся с легкой умственной отсталостью.Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базуобразования обучающихся с легкой умственной отсталостью и характеристики предполагаемыхинформационных связей участников образовательного процесса.Информационно-методическое обеспечение реализации АООП для обучающихся с легкойумственной отсталостью направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого
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доступа для всех участников образовательной деятельности к любой информации, связанной среализацией программы, планируемыми результатами, организацией образовательнойдеятельности и условиями её осуществления.Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процессавключают:1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с легкойумственной отсталостью;2. Характеристики предполагаемых информационных связей участниковобразовательной деятельности;3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поискинформации в сети Интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электроннымобразовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных;4. Возможность размещения материалов и работ в информационной средеобщеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатовэкспериментальных исследований).Предусмотрена возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальнойпсихологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты,получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных специалистов.Созданы условия для регулярного обмена информацией между специалистами разного профиля,специалистами и семьей.Контроль за состоянием системы условий осуществляется в рамках реализации Положенияо внутренней системе оценки качества образования.
4. Список приложений

1. Программа воспитания ГБОУ «Курганская школа № 8». Программа воспитания.2. Рабочие программы по предметам
4.1.1. Рабочая программа воспитания
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа воспитания ГБОУ "Курганская школа № 8" направлена на решение проблемгармоничного вхождения школьников в социальный мир и налаживания ответственныхвзаимоотношений с окружающими их людьми. Воспитательная программа показывает, какимобразом педагоги могут реализовать воспитательный потенциал их совместной с детьмидеятельности.Программа воспитания разработана в соответствии:- с Федеральными нормативно-правовыми актами в сфере образования: Федеральногозакона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Стратегии развитиявоспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение ПравительстваРоссийской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 —2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р),Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента РоссийскойФедерации от 02.07.2021 № 400), федеральных государственных образовательных стандартов(далее — ФГОС) начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021№ 286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287).- с Региональными нормативно-правовыми актами в сфере образования: ПриказДепартамента Образования и науки Курганской области от 29 июня 2020г. № 619а «Обутверждении Региональной модели воспитания», Приказ Департамента Образования и наукиКурганской области от 14 августа 2020г. № 791 «Об утверждении комплекса мер по реализациирегиональной модели воспитания»,Региональный инновационный проект «Наставничество какэффективный инструмент профессионального воспитания обучающихся профессиональныхобразовательных организаций», Приказ Департамента № 609 от 26.09.2020г.В центре программы воспитания ГБОУ «Курганская школа № 8» находится личностноеразвитие обучающихся в соответствии с ФГОС общего образования, формирование у нихсистемных знаний о различных аспектах развития России и мира. Одним из результатовреализации программы школы станет приобщение обучающихся к российским традиционнымдуховным ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе. Программапризвана обеспечить достижение учащимися личностных результатов, указанных во ФГОСобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): формирование уобучающихся основ российской идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию;мотивации к познанию и обучению; ценностные установки и социально-значимые качестваличности; активное участие в социально-значимой деятельности. Программа включает трираздела: целевой, содержательный, организационный.Приложение - календарный план воспитательной работы.В рабочей программе воспитания реализуются основные направления воспитания всоответствии с новыми ФГОС начального общего, основного общего образования.№ Перечень модулейрабочей программывоспитания

Направления воспитательной работы в соответствии с новыми ФГОС начальногообщего, основного общего образования
Гражданское

Духовно-нравственное

Патриотическое
Экологическое

Эстетическое
Физическое Трудовое Воспитаниеценностейнаучногопознания

Инвариантные
1 Урочнаядеятельность + + + + + + + +

2 Внеурочнаядеятельность + + + + + + + +

3 Классноеруководство + + + + + + + +

4 Основные школьныедела + + + + + + + +

5 Внешкольныемероприятия + + + + + + + +
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6 Организацияпредметно-эстетической среды
+ + + + + + + +

7 Взаимодействие сродителями + + + + + + + +

8 Самоуправление + + + + + + + +
9 Профилактика ибезопасность + + + + + + + +

10 Социальноепартнерство + + + + + + + +

11 Профориентация + + + + + + + +
Вариативные
1 Экскурсии, походы + + + + + + + +
2 Школьныйспортивный клуб«Факел»

+ + + + + + + +

Региональные инвариантные модули: патриотическое воспитание, трудовое воспитаниеРАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙУчастниками образовательных отношений являются педагогические и другие работникиобщеобразовательной организации, обучающиеся, их родители (законные представители),представители иных организаций, участвующие в реализации образовательного процесса всоответствии с законодательством Российской Федерации, локальными актамиобщеобразовательной организации. Родители (законные представители) несовершеннолетнихобучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих детей. Содержаниевоспитания обучающихся в общеобразовательной организации определяется содержаниемроссийских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены вКонституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантноесодержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитанияобучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религийнародов России.Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется иосуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания,установленными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р). Приоритетнойзадачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитиевысоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности,обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал вусловиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.1.1 Цель и задачи воспитания обучающихсяСовременный российский национальный воспитательный идеал —высоконравственный,творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную,осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в духовных икультурных традициях многонационального народа Российской Федерации.В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской Федерациив сфере образования цель воспитания обучающихся в общеобразовательной организации:развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основесоциокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил инорм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование уобучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитниковОтечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему
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поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традицияммногонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.Задачи воспитания обучающихся в общеобразовательной организации: усвоение имизнаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российскоеобщество (социально значимых знаний); формирование и развитие личностных отношений к этимнормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); приобретение соответствующего этимнормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных исоциальных отношений, применения полученных знаний; достижение личностных результатовосвоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС. Личностные результатыосвоения обучающимися общеобразовательных программ включают осознание российскойгражданской идентичности, сформированность ценностей самостоятельности и инициативы,готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению,наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности, сформированностьвнутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям ижизни в целом.Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется иосуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического,системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принциповвоспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей ивзрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности,возрастосообразности.1.2 Направления воспитанияПрограмма реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельностиобщеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии сФГОС:- гражданское воспитание— формирование российской гражданской идентичности,принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источникувласти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности,уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политическойкультуры;- патриотическое воспитание— воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу,уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование российскогонационального исторического сознания, российской культурной идентичности;- духовно-нравственное воспитание— воспитание на основе духовно-нравственной культурынародов России, традиционных религий народов России, формирование традиционныхроссийских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости,дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков;- эстетическое воспитание— формирование эстетической культуры на основе российскихтрадиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мировогоискусства;- физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни иэмоционального благополучия— развитие физических способностей с учётом возможностей исостояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде,чрезвычайных ситуациях;- трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своегои других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностноесамовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе,достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности;- экологическое воспитание — формирование экологической культуры, ответственного,бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционныхдуховных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды;- ценности научного познания— воспитание стремления к познанию себя и других людей,природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личностныхинтересов и общественных потребностей.1.3 Целевые ориентиры результатов воспитанияТребования к личностным результатам освоения обучающимися образовательныхпрограмм начального общего, основного общего, среднего общего образования установлены всоответствующих ФГОС.На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентирырезультатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых должна бытьнаправлена деятельность педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС.
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Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитанияобучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей,обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства.Целевые ориентиры результатов воспитания сформулированы на уровнях начальногообщего, основного общего, среднего общего образования по направлениям воспитания всоответствии с ФГОС.Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общегообразования Целевые ориентирыГражданско-патриотическое воспитаниеЗнающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине —России, её территории, расположении.Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющийуважение к своему и другим народам.Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своейРодины — России, Российского государства.Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своегорегиона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к нимуважение.Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе,гражданских правах и обязанностях.Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной повозрасту социально значимой деятельности.Духовно-нравственное воспитаниеУважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценностис учётом национальной, религиозной принадлежности.Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность идостоинство каждого человека.Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь,выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другимлюдям, уважающий старших.Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающийответственность за свои поступки.Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России,имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий.Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русскогоязыка, проявляющий интерес к чтению.Эстетическое воспитаниеСпособный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчествелюдей.Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре.Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности,искусстве.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоциональногоблагополучияБережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здоровогои безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде.Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения вбыту, природе, обществе.Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятияфизкультурой и спортом.Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ейпсихофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.Трудовое воспитаниеСознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда,ответственное потребление.Проявляющий интерес к разным профессиям.Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности.Экологическое воспитаниеПонимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на
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природу, окружающую среду.Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящихвред природе, особенно живым существам.Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм.Ценности научного познанияВыражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельностьв познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке.Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах,многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научномзнании.Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта вестественнонаучной и гуманитарной областях знания.
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общегообразования Целевые ориентирыГражданское воспитаниеЗнающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) вполикультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, вмировом сообществе.Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России,тысячелетней истории российской государственности на основе исторического просвещения,российского национального исторического сознания.Проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам.Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализации своихгражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов других людей.Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма,терроризма, коррупции в обществе.Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том числесамоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой деятельности.Патриотическое воспитаниеСознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, еготрадиции, культуру.Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других народовРоссии, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в роднойстране.Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, своегонарода, других народов России.Знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве, спорте,технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников Отечества впрошлом и современности.Принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности.Духовно-нравственное воспитаниеЗнающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, ориентированный надуховные ценности и нравственные нормы народов России, российского общества в ситуацияхнравственного выбора (с учётом национальной, религиозной принадлежности).Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки другихлюдей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с учётомосознания последствий поступков.Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения,противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям.Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях индивидуального иобщественного пространства, значение и ценность межнационального, межрелигиозногосогласия людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разных народов,вероисповеданий.Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценностям,институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитаниядетей.Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как частидуховной культуры своего народа, российского общества.



179

Эстетическое воспитаниеВыражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традицийи народного творчества в искусстве.Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам искусства,традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на поведение людей.Сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения всовременном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве.Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественномтворчестве.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоциональногоблагополучияПонимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий всохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасногоповедения, в том числе в информационной среде.Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдениегигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физическуюактивность).Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков,игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для физического ипсихического здоровья.Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других людей),стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием.Способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природнымусловиям, стрессовым ситуациям.Трудовое воспитаниеУважающий труд, результаты своего труда, труда других людей.Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в томчисле на основе применения предметных знаний.Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовойдеятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации вроссийском обществе.Участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, общеобразовательнойорганизации, своей местности) технологической и социальной направленности, способныйинициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность.Выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной траекторииобразования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, потребностей.Экологическое воспитаниеПонимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их решения,значение экологической культуры человека, общества.Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязиприродной, технологической и социальной сред.Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе.Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для решениязадач в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их возможныхпоследствий для окружающей среды.Участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной направленности.Ценности научного познанияВыражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётоминдивидуальных интересов, способностей, достижений.Ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, взаимосвязяхчеловека с природной и социальной средой.Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний о мире(языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде).Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта вестественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности.
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РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ2.1 Уклад общеобразовательной организацииГБОУ «Курганская школа № 8» находится по адресу: г. Курган, ул. Советская, д.132.Школа расположена в центре города. Рядом со школой находятся: Курганская областнаядетская библиотека, центральная детская библиотека им. Островского, Курганский театр кукол«Гулливер», Курганский областной центр медицинской профилактики, Курганский областнойхудожественный музей, областная специальная библиотека имени В.Г. Короленко.Данное местонахождение школы дает возможность активно использовать социальноеокружение в целях воспитания учащихся и организации их досуга.В школе обучаются 217 детей с ОВЗ (с интеллектуальными нарушениями), из которыхоколо 86 % - имеют статус ребёнок-инвалид; 30 % обучающихся из малообеспеченных семей,50 % воспитываются в неполной семье.Образовательное пространство организовано через сотрудничество со следующимисоциальными партнерами: ГКУ «Курганский областной краеведческий музей», МБОУ «СОШ№46», МБУ ЦКиД «Спутник», ГКУ «Курганская областная детская библиотека», МБОУ «СОШ№11», Центральная детская библиотека им. Островского, Общественная организация «Планета7Я», ГКУ «Областной социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних»,ГБУ«Курганская детская поликлиника», Энергосбыт, филиал АО «ЭК» Восток», АО «НПОКурганприбор» (шефы), МБОУДОД ДДТ «Радуга», ГКУ Курганский театр кукол «Гулливер», ГКУ«Курганский областной центр медицинской профилактики», ГКУ «Курганский областнойхудожественный музей», МБОУ «СОШ №50», ГБУК «Курганский областной культурно-выставочный центр», ГБУ «Курганский областной наркологический диспансер», ГБУ «Курганскаяполиклиника №3», ГКУ «Курганская областная психоневрологическая больница», Курганскаяобластная общественная организация «XXI ВЕК», ГБУК «Курганская областная детско –юношеская библиотека им. В.Ф. Потанина», ГКУ «Областная специальная библиотека имени В.Г.Короленко».Основными традициями воспитания в образовательной организации являются следующие:- стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые общешкольныедела (День здоровья, акции «Растения школьного двора», «Экология глазами детей», «Чистыйшкольный двор», «Помоги птицам», «Весенняя неделя добра», «Чистый город», «Рождественскиевстречи", месячники здорового образа жизни, оборонно-массовой и спортивной работы, конкурс«Алло, мы ищем таланты!», фестиваль трудовых достижений «Путёвка в жизнь»), через которыеосуществляется интеграция воспитательных усилий педагогов;- важной чертой каждого ключевого дела и большинства, используемых для воспитания другихсовместных дел педагогов и школьников, является коллективная разработка планов мероприятий(Акция «Весенняя неделя добра», «День толерантности»), коллективное планированиеколлективное проведение;- в школе созданы условия, при которых по мере взросления ребенка увеличивается и его роль всовместных делах (олимпиадах, конкурсах, спортивных соревнованиях);- в проведении общешкольных дел поощряется конструктивное межклассное (оформлениешкольных коридоров к праздникам, работа на пришкольном участке) и межвозрастноевзаимодействие школьников (шефская помощь младшим школьникам ), а также их социальнаяактивность;- педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных классов,кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них доброжелательных итоварищеских взаимоотношений;- ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий поотношению к детям защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (вразрешении конфликтов) функции.Программа воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровьянаправлена на воспитание в каждом ребенке гражданина, на раскрытие способностей и талантовучащихся, подготовку их к жизни.Процесс воспитания в образовательной организации основывается на следующихпринципах взаимодействия педагогов и школьников:- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюденияконфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка принахождении в образовательной организации;- ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды длякаждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействиешкольников и педагогов;
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- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-взрослыхобщностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и содержательными событиями,общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;- организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета совместнойзаботы и взрослых, и детей;- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его эффективности.2.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельностиИнвариантные модули Вариативные модулиУрочная деятельность Экскурсии, походыВнеурочная деятельность Школьный спортивный клуб «Факел»Классное руководство
Основные школьные дела
Внешкольные мероприятия
Организация предметно-эстетической среды
Взаимодействие с родителями
Самоуправление
Профилактика и безопасность
Социальное партнерство
Профориентация
Региональные инвариантные модули: патриотическое воспитание, трудовое воспитание

Урочная деятельностьРеализация воспитательного потенциала уроков предусматривает:- максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предметовдля формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных исоциокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе историческогопросвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательныхматериалов, проблемных ситуаций для обсуждений;- включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям целевыхориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных задач уроков,занятий;- включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики всоответствии с календарным планом воспитательной работы;- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность всоответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирамирезультатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности;- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов,явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своеголичностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;- применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, стимулирующихпознавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опытведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения идействовать в команде, способствует развитию критического мышления;- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками ипедагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление иподдержку доброжелательной атмосферы;- организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающимиодноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающегообучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование ивыполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности.Общие воспитательные задачи урока на предметном уровнеПредметная область,предмет Решаемые воспитательные задачи
Уровень начального общего образованияРусский язык 1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразииязыкового и культурного пространства России, о языке как основе национальногосамосознания;2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальнойкультуры и основное средство человеческого общения, осознание значения русского
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языка как государственного языка Российской Федерации, языка межнациональногообщения;3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речикак показателям общей культуры и гражданской позиции человекаЧтение осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений омире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений,понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебнымпредметам; формированиепотребности в систематическом чтенииМузыка формирование эстетического отношения к миру, восприятия музыкальнойинформации, развитие творческих способностей в музыкальной деятельностиРисование 1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительногоискусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека;2) сформированность основ художественной культуры, в том числе на материалехудожественной культуры родного края, эстетического отношения к миру; пониманиекрасоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении сискусствомФизическая культура формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного,здорового и безопасного образа жизниУровень основного общего образованиРусский язык воспитание ценностного отношения к родному языку и родной лите-ратуре какхранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа;приобщение к литературному наследию своего народа;формирование причастности ксвершениям и традициям своего наро-да, осознание исторической преемственностипоколений, своей ответ-ственности за сохранение культуры народа; обогащениеактивного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся культурывладения родным языком во всей полноте его функциональныхвозможностей всоответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевогоэтикета;обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие уобучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его функциональныхвозможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правиламиречевого этикетаЧтение 1) осознание значимости чтения и изучения литературы для своего дальнейшегоразвития; формирование потребности в систематиче-ском чтении как средствепознания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества,многоаспектного диалога;2) понимание литературы как одной из основных национально-культурных ценностейнарода, как особого способа познания жизни 3) обеспечение культурнойсамоидентификации, осознание коммуни-кативноэстетических возможностей русскогоязыка на основе изуче-ния выдающихся произведений российской и мировой культурыМатематика формирование представлений о математике как о методе познания действительности,позволяющем описывать и изучать реальные про-цессы и явления:осознание ролиматематики в развитии России и мираИнформатика формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения приработе с компьютерными программами и в Интернете, умения соблюдать нормыинформационной этики и праваБиология 1) воспитание ответственного отношения к окружающей среде; овладение экосистемойпознавательной моделью и ее применение в целях прогноза экологических рисков дляздоровья людей, юезопасности жизни, качества окружающей среды;2) формирование основ экологической грамотностиГеография 1) формирование у обучающихся личностных представлений об осно-вах российскойгражданской идентичности, патриотизма, граждан-ственности;2)экологическое воспитание, воспитание бережного и рациональногоприродопользованияИстория отечества 1) формирование основ гражданской, этнонациональной, социальной, культурнойсамоидентификации личности обучающегося, осмысление им опыта российскойистории как части мировой истории, усвоение базовых национальных ценностейсовременного российского общества: гуманистических и демократических ценностей,идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур;2) воспитание уважения к историческому наследию народов России; восприятиетрадиций исторического диалога, сложившихся в по-ликультурном, полиэтничном имногоконфессиональном Российском государствеИзобразительноеискусства 1) развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся,способности воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им,чувственно-эмоционально оценивать гармонич-ность взаимоотношений человека сприродой и выражать свое отношение художественными средствами; развитиеиндивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование устойчивогоинтереса к творческой деятельности;2) формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию иценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению иприумножению.3) воспитание уважения к истории культуры своего ОтечестваПрофильный труд формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемымитехнологиями, их востребованности на рынке трудаФизическая культура формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного,здорового и безопасного образа жизни
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Воспитательный аспект урока реализуется через организационно - методическиемероприятия:- курсы, семинары для учителей-предметников и учителей начальных классов по реализациивоспитательного потенциала урока;- открытые уроки в рамках МО, предметные недели, День открытых дверей;- ВК Целевые индикаторы эффективности реализации модуля «Урочная деятельность»Ожидаемыйрезультат Критерий эффективности Показатели

Реализованвоспитательныйпотенциал урока
Доля уроков, реализуемых воспитательный потенциал (порезультатам ВК) 100%

Доля уроков, построенных на принципах системно-деятельностного подхода 100%

Интерес обучающихся к предмету Не менее 70%

Внеурочная деятельностьРеализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспеченияиндивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов,занятий (указываются конкретные курсы, занятия, другие формы работы в рамках внеурочнойдеятельности, реализуемые в общеобразовательной организации или запланированные):- курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-патриотической,военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности;- курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам народовРоссии, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-историческомукраеведению;- курсы, занятия экологической, природоохранной направленности;- курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров;- курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности.С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программначального и основного общего образования целесообразно при формировании планавнеурочной деятельности образовательной организации предусмотреть часть, рекомендуемуюдля всех обучающихся: 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятияпатриотической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 1 час внеделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числефинансовой грамотности); 1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворениепрофориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основыпредпринимательства). Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельностицелесообразно включить: 3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особыхинтеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе длясопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 2 часа в неделю - на занятия,направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом ифизическом развитии; 2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворениесоциальных интересов и потребностей обюучающихся.Направления внеурочной деятельности, рекомендуемые к включению в план внеурочнойдеятельности школыНаименование внеурочнойдеятельности Рекомендуемоеколичество(час)
Основное содержание занятий

Информационно -просветительские занятияпатриотической, нравственнойи экологическойнаправленности «Разговор

1 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся ксвоей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальнойистории, богатой природе и великой кльтуре. Основная задача:формирование соответствующей внутренней позиции личностишкольника, необходимойему для конструктивного и ответственногоповедения в обществе. Основные темы занятий связаны сважнейшими аспектами жизни человека в современной России:знанием родной истории и пониманием сложностей современногомира, техническим прогрессом и сохранениемприроды,ориентацией в мировой художественной культуре и повседневнойкультуре поведения, доброжелательным отношением к
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окружающим и ответственным отношением к собственнымпоступкамЗанятия, направленные наудовлетворениепрофориентационныхинтересов и потребностейобучающихся

1 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся ктруду, как основному способу достижения жизненногоблагополучия и ощущения уверенности в жизни. Основная задача:формирование готовности школьников к осознанному выборунаправления продолжения своего образования и будущейпрофессии, осознание важности получаемых в школе знаний длядальнейшей профессиональной и внепрофессиональнойдеятельности. Основные организационные формы:профориентационные беседы, деловые игры, квесты,решениекейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов,профессиональные пробы, моделирующие профессиональнуюдеятельность, экскурсии, посещение ярморок профессий ипрофориентационных парков. Основное содержание: знакомство смиром профессий и способами получения профессиональногообразования; создание условий для развитиянадпрофессиональных навыков (общения, работы в команде,поведения в конфликтной ситуации и т. п.); создание условий дляпознания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений,склонностей как условий для формирования уверенности в себе,способности адекватно оценивать свои силы и возможностиВариативная частьЗанятия, связанные среализацией особыхинтеллектуальных исоциокультурных потребностейобучающихся

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитиеобучающихся, удовлетворение их особых познавательных,культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Основнаязадача: формирование ценностногоотношения обучающихся кзнаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре вцелом, как к духовному богатству общества, сохраняющемусамобытность народов России. Основные направлениядеятельности: занятия по дополнительному и углубленномуизучению учебных предметов или модулей; занятия в рамкахисследовательской т проектной деятельности; занятия, связанныес освоением регионального компонента образования илиособыитэтнокультурными интересамиучастников образовательныхотношений; дополнительные занятиядля школьников,испытывающих затруднения в освоении учебной программы илитрудности в освоении языка обучения; специальные занятия дляобучающихся с ОВЗ или испытывающими затруднениявсоциальной коммуникациизанятия, направленные наудовлетворение интересов ипотребностей обучающихся втворческом и физическомразвитии, помощь всамореализации, раскрытии иразвитии способностей италантов.

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностейобучающихся в творческом и физическом развитии, помощь всамореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников,формирование у них чувства вкуса и кмения ценить прекрасное,формирование ценностного отношения к культуре; физическоеразвитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждениек здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности,формирование установок на защиту слабых; оздоровлениешкольников, привитие им любви к своему краю, его истории,культуре, природе, развитие их самостоятельности иответственности, формирование навыков самообслуживающеготруда. Основные организационные формы: занятия школьников вразличных творческих объединениях (музыкальных, хоровых илитанцевальных студиях, театральных кружках или кружкаххудожественного творчества, журналистских, поэтических илиписательских клубах и т.п.); занятия школьников в спортивныхобъединениях (секциях и клубах, организация спортивных турнирови соревнований); занятия школьников в объединенияхтуристскокраеведческой направленности (экскурсии, развитиешкольных музеев); занятия по Программе развития социальнойактивности обучающихся начальных классов «Орлята России»занятия, направленные наудовлетворение социальныхинтересов и потребностейобюучающихся, напедагогическое слпровождениедеятельности социальноориентированных ученическихсообществ, детскихобщественных объединений,органов ученическогосамоуправления, наорганизацию совместно собучающимися комплекса

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающегочеловека социальных уменийзаботиться о других и организовыватьсвою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, братьна себя инициативу и нести ответственность, отстаивать своюточку зрения и принимать другие точки зрения. Основная задача:обеспечение психологического благополучия обучающихся вобразовательном пространстве школы, создание условий дляразвития ответственности за формирование макро и микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной организации,понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни.Основные организационные формы: педагогическоесопровождение деятельности Российского движения школьников иЮнармейских отрядов; волонтерских, трудовых, экологических
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мероприятий воспитательнойнаправленности отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы;выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мненияшкольников по вопросам управления образовательнойорганизацией; Совета старост, объединяющего старост классовдля облегчения распространения значимой для школьниковинформации и получения обратной связи от классных коллективов;постоянно действующего школьного актива, инициирующего иорганизующего проведение личностно значимых для школьниковсобытий (соревнований, конкурсов, фестивалей,капустников,флншмобов); творческих советов, отвечающих запроведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников,вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетныхстаршеклассников группы по урегулированию конфликтныхситуаций в школе и т.п.
Организационно - методические мероприятия:1. Курсы, семинары, практикумы, консультации для руководителей студий, кружков, секций пореализации воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности.2. ВК3. Работа на платформе «Навигатор»Целевые индикаиоры эффективности реализвации модуля «Внеурочнаядеятельность»Ожидаемыйрезультат Критерий эффективности Показатели

Реализованвоспитательныйпотенциал занятийвнеурочнойдеятельности

Доля обучающихся вовлеченных во внеурочнуюдеятельность 100%
Доля обучающихся – участников различных конкурсов(с образовательными продуктами внеурочнойдеятельности)

30%

Охват всех направлений внеурочной деятельности поФГОС 100%

Классное руководствоРеализация воспитательного потенциала классного руководства как особого видапедагогической деятельности, направленной на решение задач воспитания и социализацииобучающихся предусматривает:- планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематическойнаправленности;- инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в общешкольныхделах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведениии анализе;- организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся совместных дел,позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, способностями, даватьвозможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, статьдля них значимым взрослым, задающим образцы поведения;- сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные ивнешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся,классные вечера;- выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке такихправил поведения в общеобразовательной организации;- изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюдения за ихповедением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах понравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед сродителями, учителями, а также (при необходимости) со школьным психологом;- доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживаниевзаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и т. д.), совместный поискрешений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы индивидуально ивместе с их родителями, с другими обучающимися класса;- индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в которых онификсируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения;- регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формированиеединства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и/или разрешениеконфликтов между учителями и обучающимися;- проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, интеграциивоспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-предметников к
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участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся,общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских собранияхкласса;- организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование родителей обуспехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, помощьродителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией;- создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решениивопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации;- привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к организации ипроведению воспитательных дел, мероприятий в классе и общеобразовательной организации;- проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и т. п.Организационно - методические мероприятия:1. Курсы, семинары, практикумы, консультации для классных руководителей (воспитателей).2. Метолические объединения для классных руководителей (воспитателей)3. Открытые воспитательнве мероприятия4. ВКЦелевые индикаторы эффективности реализации модуля «Классное руководство»Ожидаемый результат Критерий эффективности Показатели
Реализованпотенциал классногоруководства черезвыстроеннуюсистемувоспитательнойработы

Степень охвата в воспитательномпроцессе направлений,обозначенных в программе
100% охвачены все направления программывоспитания

Степень учета ввоспитательномпроцессе возрастных иличностныхособенностей детей,характеристик класса

Мероприятия подобраны на основеанализа возрастных и личностныхособенностей детей и класс в целом.

Степень использования новой посодержанию и формам подачиинформации, личностнозначимой для современныхобучающихся

Используются дистанционныетехнологии через группы, форумы всоцсетях;- не менее 50% мероприятийпроводятся в нетрадиционныхсовременных формСтепень вовлеченности в решениевоспитательных задач разныхсубъектов воспитательногопроцесса
Привлечение к планированию иорганизации воспитательныхмероприятий:- 100% обучающихся и учителей-предметников- 60% родителейУровень общей культуры ивоспитанности обучающихся (пометодике Капустина)
Уровень воспитанности обучающихся:- 75% - высокий- 50% -достаточный- 25% - средний

Основные школьные делаРеализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает:- общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные,литературные и т. п.) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками,памятными датами, в которых участвуют все классы;- участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в России, мире;- торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на следующийуровень образования, символизирующие приобретение новых социальных статусов вобщеобразовательной организации, обществе;- церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и педагогов заучастие в жизни общеобразовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях,олимпиадах, вклад в развитие общеобразовательной организации, своей местности;- социальные проекты в общеобразовательной организации, совместно разрабатываемые иреализуемые обучающимися и педагогами, в том числе с участием социальных партнёров,комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и др.направленности;- вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разныхролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов,музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу
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гостей и т. д.), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализаобщешкольных дел;- наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализаосновных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных возрастов, спедагогами и другими взрослыми.Организационно- методические мероприятия:1. Семинары, МО классных руководителей, воспитателей.2. ВК за качеством организации ключевых общешкольных дел.Целевые индикаторы эффективности и реализации модуля «Основные школьныедела»Ожидаемыйрезультат Критерий эффективности Показатели

Созданы условиядля формированияи развитиясоциальнойактивностиобучающихся.Сформированаактивнаясоциальная позицияобучающихся вшкольном ивнешкольномпространстве

Доля обучающихся, включенных в планирование,подготовку, проведение и анализ ключевыхобщешкольных мероприятий
Не менее 50%

Доля мероприятий, получивших положительнуюоценку по итогам ВК Не менее 90%
Доля мероприятий, организованных и проведенных сиспользованием новых технологий, вызывающихинтерес у обучающихся, в т.ч. дистанционных

Не менее 90%

Доля мероприятий, где участвуют все участникивоспитательного процесса (ученики, родители,педагоги, социальные партнеры)
Не менее 50%

Внешкольные мероприятияРеализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает:- общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальнымипартнёрами общеобразовательной организации;- внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемыепедагогами по изучаемым в общеобразовательной организации учебным предметам, курсам,модулям;- экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на предприятие идр.), организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с родителями(законными представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, организации,проведению, оценке мероприятия;- выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессекоторых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительнымивзаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта.Организационно-методические мероприятия:1. Консультации для классных руководителей, воспитателей и обучающихся по реализациимодуля «Внешкольные мероприятия».2. Анкетирование родителей по вопросам экскурсий, походов, выездных событий.3. ВШК.Целевые индикаторы эффективности и реализации модуля «Внешкольныемероприятия»Ожидаемыйрезультат Критерий эффективности Показатели

Реализованвоспитательныйпотенциалприобщениедетей к культурномунаследию малойРодины и воспитаниепатриотизма

Доля обучающихся вовлеченных в литературные,исторические, экологические экскурсии, походы 80,00%
Доля обучающихся, родителей (законныхпредставителей) -участников различных походов,экскурсий, мероприятий 45,00%
Охват всех обучающихся начальной школы 100,00%

Организация предметно - пространственной средыРеализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды можетпредусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников
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образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательномпроцессе:- оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в общеобразовательнуюорганизацию государственной символикой Российской Федерации, субъекта РоссийскойФедерации, муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики Российскогогосударства в разные периоды тысячелетней истории, исторической символики региона;- организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага РоссийскойФедерации;- изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических,живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона,местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России;- организацию и поддержание в общеобразовательной организации звукового пространствапозитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности(звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна РоссийскойФедерации;- оформление и обновление информационных стендов в помещениях (холл первого этажа,рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информациюпозитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчёты обинтересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и т. п.;- разработку и популяризацию символики общеобразовательной организации (эмблема, флаг,логотип, элементы костюма обучающихся и т. п.), используемой как повседневно, так и вторжественные моменты;- подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся вразных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами другдруга;- поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в общеобразовательнойорганизации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории приобщеобразовательной организации;- разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных иигровых площадок, зон активного и тихого отдыха;- деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, ихродителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории;- разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, церемоний,торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);- разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), акцентирующихвнимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладеобщеобразовательной организации, актуальных вопросах профилактики и безопасности.Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная дляобучающихся с особыми образовательными потребностями.Организационно-методические мероприятия:1. КТД.2. МО по реализации модуля «Организация предметно-эстетической среды».3. Награждение по результатам выполненной работы.Целевые индикаторы эффективности реализации модуля «Организация предметно-эстетической среды»Ожидаемыйрезультат Критерий эффективности Показатели

Развитаяпредметно–эстетическая средав школе.
Наличие тематических постоянно действующих исменных стендов в классах и рекреациях Имеются
Сменность тематических стендов и выставок вактовом зале Для каждого мероприятия
Доля информационно-тематических выставок сприменением краеведческого материала Не менее 50%
Доля обучающихся и родителей, дающихположительную оценку оформлению школы 100%

Взаимодействие с родителями (законными представителями)Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законнымипредставителями) обучающихся может предусматривать:
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- создание и деятельность в общеобразовательной организации, в классах представительныхорганов родительского сообщества (родительского комитета общеобразовательной организации,классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, деятельностьпредставителей родительского сообщества в Управляющем совете общеобразовательнойорганизации;- тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания повопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения ивоспитания;- родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать уроки ивнеурочные занятия;- работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям, педагогам иобучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением актуальных вопросоввоспитания;- проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на которыхродители могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, врачей,социальных работников, служителей традиционных российских религий, обмениваться опытом;- родительские форумы на интернет-сайте общеобразовательной организации, интернет-сообщества, группы с участием педагогов, на которых обсуждаются интересующие родителейвопросы, согласуется совместная деятельность;- участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, предусмотренныхнормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в общеобразовательнойорганизации в соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей);- привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классных иобщешкольных мероприятий;- при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, приёмныхдетей целевое взаимодействие с их законными представителями.Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется врамках следующих видов и форм деятельности:На уровне школы:- попечительский совет школы, участвующий в управлении образовательной организацией ирешении вопросов воспитания и социализации их детей;- родительские круглые столы, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей детей,формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, проводятся мастер-классы, семинары с приглашением специалистов;- общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее острыхпроблем обучения и воспитания обучающихся;- родительский всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и советыот профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениватьсясобственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей;- социальные сети и чаты, в которых обсуждаются интересующие родителей (законныхпредставителей) вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов ипедагогов.На уровне классов:- классный родительский комитет, участвующий в решении вопросов воспитания и социализациидетей их класса;- родительские дни, во время которых родители могут посещать школьные учебные и внеурочныезанятия для получения представления о ходе учебно-воспитательного процесса вобразовательной организации;- классные родительские собрания (в том числе – дистанционные), происходящие в режимеобсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания обучающихся класса;- социальные сети и чаты, в которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, а такжеосуществляются виртуальные консультации психологов и педагогов.На индивидуальном уровне:- работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных ситуаций;- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острыхпроблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного ребенка;- помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и внутри классныхмероприятий воспитательной направленности;- индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий педагогов иродителей.Организационно-методические мероприятия:
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- курсы, семинары, практикумы, консультации для педагогов по подготовке к реализации модуля«Работа с родителями». Мониторинг «Уровень удовлетворенности родителей»;- родительские круглые столы, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей детей,формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, проводятся мастер-классы, семинары с приглашением специалистов;- общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее острыхпроблем обучения и воспитания обучающихся;- родительский всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и советыот профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениватьсясобственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей;- социальные сети и чаты, в которых обсуждаются интересующие родителей (законныхпредставителей) вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов ипедагогов;- родительские круглые столы, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей детей,формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, проводятся мастер-классы, семинары с приглашением специалистов;- общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее острыхпроблем обучения и воспитания обучающихся;- родительский всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и советыот профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениватьсясобственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей;- социальные сети и чаты, в которых обсуждаются интересующие родителей(законныхпредставителей) вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов ипедагогов.Целевые индикаторы эффективности реализации модуля «Взаимодействие с
родителями»

Ожидаемыйрезультат Критерий эффективности Показатели

Созданы условиядля повышениясоциальнойответственностиродителей

Доля родителей, регулярно посещающих родительскиесобрания, занятия родительского всеобуча Не менее 90%
Доля родителей, активно участвующих в планировании,подготовке и проведении воспитательных мероприятий вклассе и школе

Не менее 30%

Доля родителей, удовлетворенных качеством и уровнемвоспитательной работы с обучающимися 100%
Доля семей, состоящих на всех видах учета 0

СамоуправлениеРеализация воспитательного потенциала ученического самоуправления вобщеобразовательной организации может предусматривать:- организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет обучающихсяили др.), избранных обучающимися;- представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся впроцессе управления общеобразовательной организацией;- защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав обучающихся;- участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, обсуждениии реализации рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, ванализе воспитательной деятельности в общеобразовательной организации.Самоуправление - это режим протекания совместной и самостоятельной жизни, в которойкаждый ученик может определить свое место и реализовать свои способности и возможности.Поддержка детского самоуправления в ГБОУ «Курганская школа № 8» помогает педагогамвоспитывать в детях инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувствособственного достоинства, а школьникам-предоставляет широкие возможности длясамовыражения и самореализации, готовит обучающихся жить в современном обществе.Обучающимся младших и подростковых классов не всегда удается самостоятельно организоватьсвою деятельность, поэтому детское самоуправление может трансформироваться (посредствомвведения функции педагога- организатора) в детско - взрослое самоуправление.Детское самоуправление в ГБОУ «Курганская школа № 8 осуществляется в форме детскойорганизации «Родник». Детская организация «Родник» является общественным объединением
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обучающихся школы. Детская организация в ГБОУ «Курганская школа № 8» действует наосновании Положения. В состав входят лидеры 5-11-х классов, избранных на собранияхклассного коллектива.Реализуется деятельность ученического самоуправления на следующих уровнях:На уровне школы:
- через деятельность выборного Кабинета Министров учащихся, создаваемого для учетамнения школьников по вопросам управления образовательной организацией и принятияадминистративных решений, затрагивающих их права и законные интересы;- через деятельность актива классов, объединяющего командиров классов для облегченияраспространения значимой для школьников информации и получения обратной связи от классныхколлективов;- через работу постоянно действующего школьного актива, инициирующего иорганизующего проведение личностно - значимых для школьников событий(соревнований, конкурсов, фестивалей, флешмобов и т.п.);•      через деятельность творческих советов, отвечающих за проведение конкретныхмероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п.На уровне классов:- через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся классалидеров (командиров), представляющих интересы класса в общешкольных делах и призванныхкоординировать его работу с работой общешкольных органов самоуправления и классныхруководителей;- через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные направленияработы класса.На индивидуальном уровне:- через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и анализобщешкольных и внутриклассных дел;- через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль,функций по контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за класснойкомнатой, комнатными растениями .Организационно- методические мероприятия;1. Курсы, семинары, практикумы, консультации для педагогов по подготовке креализации модуля «Самоуправление».2. Обучение актива школы и класса.3. ВК.
Целевые индикаторы эффективности реализации модуля «СамоуправлениеОжидаемый результат Критерии эффективности Показатели- созданы условия дляформирования и развитиясоциальной активностиобучающихся;

- сформирована активнаясоциальная позицияобучающихся в школьном ивнешкольном пространстве

Доля обучающихся, включенных в системусамоуправления на уровне школы (активорганизации)
50,00%

Доля обучающихся, включенных в системусамоуправления на уровне класса 100,00%
Включенность обучающихся, участвующих вработе Школьной службы медитации Включены
Число кандидатов, выдвигаемых на постпрезидента детской организации По одному от класса
Доля обучающихся, участвующих в выборахпрезидента 100,00%

Профилактика и безопасностьРеализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целяхформирования и поддержки безопасной и комфортной среды в общеобразовательнойорганизации может предусматривать:- организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в общеобразовательнойорганизации эффективной профилактической среды обеспечения безопасностижизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности;- проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышениябезопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска обучающихсяпо разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и др.);
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- проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силамипедагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов,конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, правоохранительныхорганов, опеки и т. д.);- разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как сдевиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственноговзаимодействия;- вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программыпрофилактической направленности социальных и природных рисков в общеобразовательнойорганизации и в социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальнымипартнёрами (антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивныедетские и молодёжные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; побезопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения,противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской безопасности,гражданской обороне и т. д.);- организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально одобряемогоповедения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативнымвоздействиям, групповому давлению;- профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности,альтернативной девиантному поведению — познания (путешествия), испытания себя (походы,спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе профессиональной,религиозно-духовной, благотворительной, художественной и др.);- предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления,расширения, влияния в общеобразовательной организации маргинальных групп обучающихся(оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и др.);- профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные,социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и т. д.).Задача модуля: организовать работу по формированию правовой культуры обучающихся.Направления модуля "Профилактика и безопасность"- профилактика противоправного поведения несовершеннолетних, воспитание законопослушногоповедения;- профилактика употребления ПАВ и наркотических средств;- профилактика суицидального поведения;- профилактика проявлений терроризма и экстремизма в молодежной среде;- половое воспитание;- антикоррупционное воспитание.Содержание, виды и формы деятельности:Вне образовательной организации:- Организация внеурочной деятельности учащихся с привлечением специалистов КДН и ЗП, ОДННа уровне образовательной организации:- организация и проведение мероприятий в рамках месячников здорового образа жизни, оборонно- массовой и спортивной работы; декады правовых знаний, декада здорового образа жизни;- активные переменки;- работа школьных спортивных секций;- социальное проектирование.На уровне классных коллективов:- проведение тематических классных часов по плануИндивидуальная работа с обучающимися:- изучение особенностей развития обучающихся через наблюдение, тестирование, анкетированиес целью выявления проблем учащихся;- организация коррекционных занятий педагогом-психологом и социальным педагогом;- коррекция поведения обучающихся через беседы, коррекционные занятия;- организация и проведение индивидуальной профилактической работы с детьми, состоящими научёте в ПДН;- привлечение учащихся к участию в мероприятиях и вовлечение в общественно-полезнуюдеятельность;- организация и контроль внеурочной занятости обучающихся;- психолого-педагогическое сопровождение опекаемых детей и детей, проживающих в семьяхСОП.Работа с родителями, законными представителями:изучение особенностей семейного воспитания через анкетирование;
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- посещение семей, организация бесед с педагогом-психологом и социальным педагогом;- психолого-педагогическое сопровождение опекаемых семей и семей в СОП.- просвещение родителей через лекторий, организация групповых консультаций ииндивидуальных бесед для родителей по правовой тематике.Организационно - методические мероприятия:- педагогические советы, методические совещания, курсы, семинары, вебинары, практикумы,консультации для педагогов по подготовке к реализации модуля «Профилактика ибезопасность», тестирование, анкетирование;- организация работы методического объединения классных руководителей; - организациямежведомственного взаимодействия на основе Планов совместных мероприятий и договоровс организациями и учреждениями г. Кургана.Целевые индикаторы эффективности реализации модуля «Профилактика и безопасность»Ожидаемый результат Критерий эффективности Показатели
Организована система работы поформированию законопослушногогражданина, совершенствованиюправовой культуры иправосознания обучающихся;отсутствие противоправныхдействий со стороны обучающихся

Количество мероприятий по правовомувоспитанию, организованных с участиемсотрудников полиции, зонального психолога(межведомственное взаимодействие)
Не менее 1 вчетверть

Степень охвата в воспитательном процессенаправлений, обозначенных в программе 100%

Совершение противоправных действийобучающимися 0

Социальное партнёрствоРеализация воспитательного потенциала социального партнёрства предусматривает:- участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с договорами осотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы воспитанияи календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные,региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.);- участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, внеурочныхзанятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической направленности;- проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, внешкольныхмероприятий, акций воспитательной направленности;- проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) спредставителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных проблем, касающихсяжизни общеобразовательной организации, муниципального образования, региона, страны;- реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагогами сорганизациями-партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и т. д.направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающегосоциума, позитивное воздействие на социальное окружение.Организационно- методические мероприятия:1. Курсы, семинары, консультации для педагогов по подготовке к реализации модуля«Социальное партнерство».2. ВК Целевые индикаторы эффективности реализации модуля «Социальноепартнерство»Ожидаемый результат Критерий эффективности Показатели
Организована система работы поформированию, развитию кругозора,способности к общению, организации,самоорганизаци и, творчеству .

Количество мероприятий, уроков с участиемпредставителей организаций партнеров Не менее 1 разв четверть

Повышение качества внеурочной и внешкольнойдеятельности.Повышение открытости образовательнойорганизации.Развитие положительного имиджа школы.Рост уровня компетентности обучающихся ипедагогов

100%90%50%85%
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ПрофориентацияРеализация воспитательного потенциала профориентационной работыобщеобразовательной организации предусматривает:- проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку обучающегося косознанному планированию и реализации своего профессионального будущего;- экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о существующихпрофессиях и условиях работы;- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематическихпрофориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организацияхпрофессионального, высшего образования;- организацию на базе детского лагеря при общеобразовательной организациипрофориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, где обучающиесямогут познакомиться с профессиями, получить представление об их специфике, попробоватьсвои силы в той или иной профессии, развить соответствующие навыки;- индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законныхпредставителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных особенностейобучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии;- освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включённых вобязательную часть образовательной программы, в рамках компонента участниковобразовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного образования.Задача модуля: организовывать профориентационную работу с обучающимися.Профессиональная подготовка учащихся с интеллектуальными нарушениями является однимиз условий их успешной социализации, эффективной самореализации в различных видахпрофессиональной и социальной деятельности.Организационно-методические мероприятия:курсы, семинары, практикумы, консультации для педагогов по подготовке к реализациимодуля «Профориентация», тестирование, анкетирование.Целевые индикаторы эффективности реализации модуля «Профориентация»Ожидаемый результат Критерий эффективность Показатели
Выстроена системапрофориентационной работы навсех ступенях обучения.Сделан осознанный выбордальнейшего самоопределениявыпускниками школы

охват профориентационной работой обучающихсявсех ступеней обучени 100%
Использование региональных интернет-ресурсов попрофориентации Использование
Доля выпускников, сделавших осознанный выборсвоей профессиональной траектории на основедиагностик, проводимых в школе

Не менее 90%

Экскурсии, походыЗадача модуля: организовывать для школьников экскурсии, походы и реализовывать ихвоспитательный потенциал.Экскурсии, походы - целенаправленный процесс познания человеком окружающего мира,построенный в естественных условиях по заранее подобранным объектам (зрительнымрядам), которые служат для раскрытия той или иной темы.Экскурсии, походы помогают школьнику расширить свой кругозор, получить новые знания обокружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и бережноотноситься к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различныхвнешкольных ситуациях. На экскурсиях, в походах создаются благоприятные условия длявоспитания у учащихся самостоятельности и ответственности, формирования у них навыковсамообслуживающего труда, обучения рациональному использованию своего времени, сил,имущества.Эти воспитательные возможности реализуются в рамках следующих видов и формдеятельности:- ежегодные походы на природу, организуемые в классах их классными руководителями иродителями школьников;- регулярные сезонные экскурсии на природу, организуемые в классах педагогами;- выездные экскурсии в музеи, на предприятия, библиотеки, в кинотеатр, Дом народноготворчества, ОКВЦ, по историческим местам родного города и области;- регулярные пешие прогулки, экскурсии или походы выходного дня, организуемые в классахклассными руководителями и родителями школьников;Ожидаемый результат Критерий эффективность Показатели
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Реализован воспитательныйпотенциал приобщения детей ивзрослых к занятиям спорта итуризма

Доля обучающихся и родителей,привлеченных к занятиям спорта итуризма
80 %

Школьный спротивный клуб «Факел»Спортивный клуб «Факел»» – структурное подразделение ГБОУ «Курганская школа-8№ 8»(далее ШСК ). ШСК призван средствами физической культуры и спорта, всемерноспособствовать укреплению здоровья детей и подростков, повышению их работоспособности,формированию у них высоких нравственных качеств, организации досуга.Цель школьного спортивного клуба - организация и проведение спортивно-массовой ифизкультурно-оздоровительной работы в ГБОУ «курганская школа № 8» во внеурочное время.Задачи спортивного клуба:- выработка у школьников потребности в здоровом образе жизни;- укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся;- привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, ветеранов спорта,родителей учащихся;- профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде. Основные функции спортивногоклуба:- обеспечение систематического проведения внеклассных физкультурно-спортивныхмероприятий;- организация постоянно действующих спортивных секций и групп общей физической подготовки;- проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между классамии другими школами;- формирование сборных команд для участия в , региональных соревнованиях;- проведение спортивных праздников;- пропаганда физической культуры и спорта;- расширение и укрепление материально-технической базы (оборудование спортивныхсооружений и уход за ними, ремонт инвентаря);Организационно-методические мероприятия:1. Консультации для классных руководителей, воспитателей и обучающихся по реализациимодуля (Школьный спортивный клуб «Факел».)2. Награждение по результатам выполненной работы3. ВК.Целевые индикаторы эффективности реализации модуля «Школьный спортивный клуб«Факел»Ожидаемый результат Критерий эффективность ПоказателиРеализован воспитательныйпотенциалприобщение детей ивзрослых к занятиям физическойкультуры, спорта и туризма
Доля обучающихся и родителей, посещающихспортивные секции, занятия 80%

Региональный инвариантный модуль "Патриотическое воспитание"Задачи:- воспитание у школьников любви и уважения к родному краю;- формирование духовной и нравственной культуры подрастающего поколения;- создание условий для творчества детей, их гражданского становления и формированиеактивной жизненной позиции школьников;- приобщение учащихся к изучению героической истории Отечества, краеведческой и поисково -исследовательской деятельности;- изучение и пропаганда национальных традиций, культуры;- повышение качества патриотического воспитания в школе.Для успешной реализации данного модуля применяются следующие методы:- обучение в сотрудничестве;- индивидуализации обучения;- работа в группах;- коллективное взаимодействие;- исследовательская работа;- творческая деятельность;
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Содержание стандарта в школе:• 1 раз в неделю мероприятия с поднятием Государственного Флага;• 1 раз в неделю мероприятия «Разговор о важном», в т.ч. 1 раз в месяц «Уроки нравственности»(ценности российского общества).Региональные модели плана воспитателных мероприятий реализуются к государственнымпраздникам и значимым датам: 3 сентября - День борьбы с терроризмом, 4 ноября - Деньнародного единства, 3,9 декабря - Дни Героев России (День неизвестного солдата, ДеньГероев Отечества), 6 февраля - день рождения Курганской области, 23 февраля - деньзащитников Отечества 38 9 мая - День Победы.При проведении мероприятий используется приоритетная тематика:1 четверть - «Пирода родного края. В здоровом теле-здоровый дух»2 четверть- «Сила России-в единстве народа»3 четверть- «Месячник оборонно-массовой и спортивной работы»4 четверть- «День Великой Победы»- Советы обучающихся (во всех образовательных организациях);- Спортивные клубы (школльные во всех образовательных организациях);- Детские общественные объединения (Российское движение школьников-движение«Большая перемена»);Ожидаемые результаты реализации стандарта:1. Ценности российского общества2. Исторические знания - Символика России и Курганской области; Герои Отечества изнаменитые земляки; Великие даты истории России3. Правовое воспитание4. Культура безопасности и здоровый образ жизни
Региональный инвариантный модуль "Трудовое воспитание "Обеспечить введение уроков трудового воспитания в образовательные программы школКурганской области с включением обязательных модулей «Слесарное дело», «Столярноедело», «Швейное дело», «Кулинария», в том числе организовать работу с использованиемресурсов учреждений профессионального образования.Основная образовательная программа: Образовательная область «Технология», учебныйпредмет «Технология».Внеурочная деятельностьи программы дополнительного образования: кружкитехннической направленности и ручного труда;Получение первой рабочей профессии;Общественно-полезный труд: уборка школьной территории, приведение в порядокпамятников и обелисков, сбор макулатуры,помощь ветеранам и т. д.Работа на пришкольном участке. Основная образовательная программа: Образовательнаяобласть «Технология».В ГБОУ «Курганская школа №8» введены следующие профили трудового обучения:«Слесарное дело», «Столярное дело», «Младший обслуживающий персонал», «Полиграфия»,«Художественный труд», «Швейное дело»Класс Количество часов в неделю
1 2
2-4 1
5-9 6
10-11 11

3. РАЗДЕЛ ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ
3.1 Кадровое обеспечение

Показатели Количество (чел.)
% к общемуколичествупедагоговВсего педагогических работников 50 100Педагогические работники, имеющие образование:

Среднее специальное, всего 2 5в т.ч. педагогическое 2 5Незаконченное высшее, всего 1 2в т.ч. педагогическое 1 2
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Высшее, всего 47 94в т.ч. педагогическое 47 94Педагогические работники, имеющие по стажу
до 5 лет 9 18от 5 до 10 лет 11 22от 10 до 20 лет 7 14свыше 20 лет 23 46Педагогические работники, имеющие квалификационныекатегорииВысшую 23 46Первую 15 30Учителя, имеющие ученые звания:
а) кандидат наук -
б) доктор наук -
Педагогические работники, имеющие награды, почетные звания
Заслуженные учитель РФ -
Почетный работник общего образования, Отличник просвещения 4 8Почетная грамота Министерства образования 10 20Количество вакансий 1 2
Образовательный ценз педагогических работников соответствует установленным лицензиейтребованиям. Педагогический коллектив школы стабилен, в тенденции «омоложение» кадров засчет выпускников ФГБОУВО «Курганский государственный университет».
Школа, реализуя свою образовательную миссию, заинтересована в профессиональномросте педагогов и специалистов и предоставляет им возможности для профессиональногоразвития в рамках взаимодействия с ГАОУ ДПО ИРОСТ, ФГБОУВО «Курганский государственныйуниверситет», ГБПОУ «Курганский педагогический колледж» и другими учреждениями. С 2020 г.педагоги школы начали активно использовать дистанционную форму повышения квалификации вучреждениях дополнительного образования:1. АНО ДПО «Институт современного образования» – 2 чел.;2. АНО ДПО «Просвещение-Столица» – 1 чел.;3. АНО ДПО «Уральский институт повышения квалификациии переподготовки», переподготовка – 1 чел.;4. АНО ДПО «Учебный центр СКБ Контур» – 1 чел.;5. АНОДПО «Образовательный центр «Сова»», г. Ханты-Мансийск – 3 чел.;6. ГБУ «Центр помощи детям» – 3 чел.;7. Курганский центр социальных технологий в сфере инклюзии – 1 чел.;8. ООО «Директ-Медиа» - «Университетская библиотека онлайн» – 1 чел.;9. ООО «Институт дополнительного образования», г. Уфа – 5 чел.;10.ООО «Национальная Академия Современного Образования», г. Тюмень – 2 чел.;11.ООО «Центр инновационного образования и воспитания» – 21 чел.;12.ООО «Центр повышения квалификации и переподготовки «Луч знаний», г. Красноярск – 1чел.; 13. Портал Лого-эксперт (вебинар) – 1 чел.;14. Тренинг – студия Рината Каримова (вебинар) – 1 чел.;15.ФГБОУ ВО «Курганский государственный университет», магистратура – 2 чел.,бакалавриат – 1 чел.;16. ФГБОУ ВО «Новосибирский педагогический университет» – 1 чел.;17. ФГБОУ ВО «Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена»– 3 чел.;18. ЧОУ ДПО «Логопед Профи», г. С-Петербург – 1 чел.

3.2 Нормативно-методическое обеспечение
3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательнымипотребностямиВ воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые образовательныепотребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из социально уязвимых групп (например,воспитанники детских домов, из семей мигрантов, билингвы и др.), одарённых, с отклоняющимсяповедением, — создаются особые условия.Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательнымипотребностями являются:
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- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их успешнойсоциальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации;- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всехучастников образовательных отношений;- построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей ивозможностей каждого обучающегося;- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие повышениюуровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентности.При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностяминеобходимо ориентироваться на:- формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями сиспользованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методоввоспитания;- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с особымиобразовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватныхвспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией совместных форм работывоспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;- личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся сособыми образовательными потребностями.3.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненнойпозиции обучающихсяСистема поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешностиобучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активнуюжизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность ввоспитательных целях. Система проявлений активной жизненной позиции и поощрениясоциальной успешности обучающихся строится на принципах:- публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награждении,проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся);- соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательнойорганизации, качеству воспитывающей среды, символике общеобразовательной организации;- прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, неукоснительноеследование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение справедливости привыдвижении кандидатур);- регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях,чрезмерно больших групп поощряемых и т. п.);- сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование индивидуальных иколлективных наград даёт возможность стимулировать индивидуальную и коллективнуюактивность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между обучающимися,получившими и не получившими награды);- привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законныхпредставителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих обучающихся,их представителей (с учётом наличия ученического самоуправления), сторонних организаций, ихстатусных представителей;- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет продлитьстимулирующее действие системы поощрения).Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальнойуспешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, благотворительная поддержка.Ведение портфолио — деятельность обучающихся при её организации и регулярномпоощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными представителями) пособиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достиженияобучающегося.Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, достижений вгруппе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фотоизделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и т. д.). Кроме индивидуального портфолио,возможно ведение портфолио класса.Рейтинги — размещение имен (фамилий) обучающихся или названий (номеров) группобучающихся, классов в последовательности, определяемой их успешностью, достижениями вчём-либо.Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и др.) можетзаключаться в материальной поддержке проведения в общеобразовательной организациивоспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм
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совместной деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержкенуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических работников.Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотворителей и ихдеятельности.3.5 Анализ воспитательного процессаАнализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевымиориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровняхначального общего, основного общего, среднего общего образования, установленнымисоответствующими ФГОС.Основным методом анализа воспитательного процесса в общеобразовательнойорганизации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявленияосновных проблем и последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешнихэкспертов, специалистов.Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный планвоспитательной работы.Основные принципы самоанализа воспитательной работы:- взаимное уважение всех участников образовательных отношений;- приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде всего неколичественных, а качественных показателей, таких как сохранение укладаобщеобразовательной организации, качество воспитывающей среды, содержание и разнообразиедеятельности, стиль общения, отношений между педагогами, обучающимися и родителями;- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование егорезультатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников(знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования воспитательнойработы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности собучающимися, коллегами, социальными партнёрами);- распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихсяориентирует на понимание того, что личностное развитие — это результат как организованногосоциального воспитания, в котором общеобразовательная организация участвует наряду сдругими социальными институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития.Основные направления анализа воспитательного процесса:1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся.Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамикаличностного развития обучающихся в каждом классе.Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора повоспитательной работе с последующим обсуждением результатов на методическомобъединении классных руководителей или педагогическом совете.Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации исаморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. Внимание педагоговсосредоточивается на вопросах: какие проблемы, затруднения в личностном развитииобучающихся удалось решить за прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения решитьне удалось и почему; какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работатьпедагогическому коллективу.2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых.Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличиеинтересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельностиобучающихся и взрослых.Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе ( педагогом-психологом, социальным педагогом), классными руководителями с привлечением активародителей (законных представителей) обучающихся, совета обучающихся. Способами полученияинформации о состоянии организуемой совместной деятельности обучающихся и педагогическихработников могут быть анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законнымипредставителями), педагогическими работниками, представителями совета обучающихся.Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных руководителей илипедагогическом совете. Внимание сосредоточено на вопросах, связанных с качеством:
•      реализации воспитательного потенциала урочной деятельности;
•      организуемой внеурочной деятельности обучающихся;
•      деятельности классных руководителей и их классов;
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•      проводимых общешкольных основных дел, мероприятий;
•      внешкольных мероприятий;
•      создания и поддержки предметно-пространственной среды;
•      взаимодействия с родительским сообществом;
•      деятельности ученического самоуправления;
•      деятельности по профилактике и безопасности;
•      реализации потенциала социального партнёрства;
•      деятельности по профориентации обучающихся;
•      и т. д. по дополнительным модулям

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которыхпредстоит работать педагогическому коллективу.Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем директорапо воспитательной работе в конце учебного года, рассматриваются и утверждаютсяпедагогическим советом или иным коллегиальным органом управления в общеобразовательнойорганизации.4. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ САМОАНАЛИЗА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫСамоанализ воспитательной работы проводится с целью выявления основных проблемшкольного воспитания и последующего их решения( осуществляется ежегодно).Основные направления анализа организуемого в школе воспитательного процесса:Результаты воспитания, социализации саморазвития школьников:Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамикаличностного развития школьников каждого класса.Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвитияшкольников является педагогическое наблюдение, диагностикаКритерии Показатели Методики, диагностики
Оценка уровнявоспитанностиобучающихся

Уровень воспитанностиобучающихся Методика изучения уровнявоспитанности обучающихся(Н.П.Капустина) 1-9 классы
Сформированностьэлементов личностногопотенциала учащегося

Методика изучениянравственной воспитанностиучащихся «Размышляем ожизненном опыте»(Н.Е. Щуркова)
Социальность: степеньсоциализированностиличности

Методика изучениясоциализированности личности(М.И.Рожков)
Оценка уровняразвитияколлектива

Отношения междуобучающимися Методика изучения групповойсплоченности1-9 классы

Социально-педагогическая среда,общая психологическаяатмосфера инравственный укладжизни вобразовательнойорганизации

Социально-психологическаякомфортностьУченического коллектива
Методика «Социометрия»(Дж.Морено)1-9классы

Социально-психологическая средаобщешкольногоколлектива
Цветометод «Моя школа»(1-4 классы);Методика изученияудовлетворенности учащихсяшкольной жизнью» (5-9классы)А.А.Андреев)

Особенности детско-родительскихотношений и степень
Оценка детско-родительскихотношений

Методика «Моясемья»(М.П.Нечаев);Анкета «Хорошие ли вы
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включённостиродителей (законныхпредставителе) вобразовательй ивоспитательный процесс

родители»-1-9 классы

Взаимодействие семьи ишколы Диагностика воспитательногопотенциала семьи школьника(В.Г.Максимов)
Удовлетворённостьродителей работойобразовательногоучреждения

Методика изученияудовлетворённости родителейработой образовательногоучреждения (Е.Н.Степанов)
Внимание педагогов сосредоточено на следующих вопросах: какие прежде существовавшиепроблемы личностного развития школьников удалось решить за минувший учебный год; какиепроблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далеепредстоит работать педагогическому коллективу.Состояние организуемой в школе совместной деятельности детей и взрослыхКритерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в школеинтересной, событийно насыщенной и личностно-развивающей совместной деятельности детей ивзрослых.Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, класснымируководителями и родителями, хорошо знакомыми с деятельностью школы.Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с- качеством проводимых общешкольных ключевых дел;- качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов;- качеством организуемой в школе внеурочной деятельности;- качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков;- качеством проводимых в школе экскурсий, походов;- качеством профориентационной работы школы;- качеством организации предметно-эстетической среды школы;- качеством взаимодействия школы и семей школьников.Итогом самоанализа организуемой в школе воспитательной работы является переченьвыявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому коллективу, и проектнаправленных на это управленческих решений.

Приложение № 1к рабочей программе воспитания
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение«Курганская специальная (коррекционная) школа № 8»
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Календарный план воспитательной работы
для обучающихся основного начального и общего образования

2022 - 2023 учебный год

Курган, 2022Модуль «Урочная деятельность»Дела, события, мероприятия Класс Срокпроведения Ответственные
Участие в международных,всероссийских интеллектуальныхконкурсах

1 -11 В течение года Учителя начальныхклассов, учителяобучения на домуПрименение на уроках разнообразныхформ работы (ролевые игры, дискуссии,групповая работа, работа в парах)
1 - 11 В течение года Учителя начальныхклассов, учителяобучения на домуВсероссийский урок безопасности в сетиИнтернет(классный час)
1 - 11 28.10-30.10.22 Кл. руководители

Уроки в рамках всероссийскогообразовательного проекта в сфереинформационных технологий «Урокцифры»
5- 11 В течение года УчительинформатикиСорокин И.С.

Уроки финансовой грамотности 5- 11 В течение года Учителяматематики, основсоциальной жизниДень словаря (22 ноября) 1 - 11 22.11.22 Учителя русскогоязыка и чтения200 лет со дня рождения К.Д. Ушинского 1-11 03.03.23 Учителя русскогоязыка и чтения
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День славянской письменности икультуры (24 мая) 1- 11 24.05.23 Педагог-организаторКл. руководителиУчителя русскогоязыка и чтенияБиблиотекарьВсемирный день Земли (22 апреля) 1 - 11 21.04.23 Кл. руководителиМодуль «Внеурочная деятельность»1.Курсы внеурочной деятельностиКружок «Фантазия» 5 - 7 1 раз в неделю Сапогов В.Г.Ситников А.А.Кружок «Учимся общаться» 1 - 11 1 раз в неделю Учителя-логопеды
Кружок «Забавная арифметика(грамматика)» 1 - 11 1 раз в неделю Ходак А.В.Рычкова А.А.Кружок «Учимся жить вместе» 1 - 11 1 раз в неделю Кл. руководители

2. Программы дополнительного образованияКружок «Русские народныеинструменты» 1 - 11 3 раза в неделю Учитель музыки
Танцевальное объединение «Шагвперед» 1 - 11 3 раза в неделю Долганцева Т. Е.
Секция «Легкая атлетика» 1 - 11 2 раза в неделю Михайлова Ю.А.Секция «Общая физическая подготовка сэлементами настольного тенниса» 1 - 11 2 раза в неделю Куанышев А.К.
Вокальная студия «Изумрудный город» 1 - 11 3 раза в неделюМодуль «Классное руководство»1. Работа с классным коллективомОрганизация интересных и полезных делдля личностного развития ребенка(экскурсии, спортивно-оздоровительные,познавательные, духовно-нравственные,творческие и др. мероприятия)

1 - 11 1 раз вчетверть Кл. руководители

Проведение информационно–просветительских занятий патриотической,нравственной и экологическойнаправленности «Разговор о важном»
1 - 11 1 раз вчетверть Кл. руководители

Проведение классного часа 1 - 11 1 раз внеделю Кл. руководители
Проведение тематических мероприятий, согласно примерному календарному планувоспитательной работы на 2022 -2023 учебный год. Утвержден заместителемМинистерства просвещения Российской Федерации Д.Е. Грибовым №ДГ- 120/06 от10.06.2022 г.
День Знаний. Урок мира (классный час) 1- 11 01.09.22 Зам.директора по ВРПедагог-организаторДень окончания Второй мировой войны (3сентября) 1- 11 02.09.22 Педагог-организаторКл. руководители210 лет со дня Бородинского сражения(7 сентября) 1- 11 07.09.22 Педагог-организаторКл. руководителиМеждународный день распространенияграмотности (8 сентября) 1- 11 07.09.22 Кл. руководители
Международный день толерантности (16ноября) 1- 11 16.11.22 Кл. руководители
Классные часы, посвященныепопуляризация комплекса ГТО 1- 11 01.11 -30.11.22 Кл. руководители
Всемирный день вежливости (21 ноября).Беседы, посвященные культуре поведения вобщественных местах и в коллективе

1- 11 21.11 -25.11.22 Кл. руководители
Классные часы, посвященные жизни инаследию Т.С. Мальцева 1- 11 В течениемесяца Кл. руководители
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День российской науки (8 февраля).Минибеседы 1 - 11 08.02.23 Кл. руководители
День космонавтики. 65 лет со дня запускаСССР первого спутника Земли .(классный час)

1 – 11 12.04.23 Кл. руководители
День пожарной охраны. Тематический урокОБЖ (30 апреля)(классный час)

1 - 11 28.04.23 Кл. руководители
Праздник Весны и труда (1 мая) 1 - 11 03.05.23 Кл. руководителиПроведение тематических классных часовпо профилактике негативных отклонений вповедении обучающихся

1 - 11 1 раз в месяц Кл. руководители
2. Индивидуальная работа с обучающимисяКонтроль посещаемости и успеваемостиобучающихся. Организацияиндивидуальной работы с детьми,имеющими проблемы в обучении, пропускибез уважительной причины и т.д

1 - 11 В течениегода Кл. руководителиСоциальный педагог

Реализация планов индивидуальнойпрофилактической работы (в отношенииобучающихся с которыми организованаиндивидуальная профилактическая работа)
1 - 11 В течениегода Кл. руководителиСоциальный педагогПедагог -психолог

Изучение личности обучающихся, ихсклонностей, интересов (наблюдение,беседы, консультации).Вовлечению обучающихся в системудополнительного образования, внеклассныхмероприятий с целью успешногопребывания ребенка в школе. Содействиевсестороннему развитию личности

1 - 11 В течениегода Кл. руководителиСоциальный педагогПедагог - психолог

Взаимодействие с психологической службойшколы, организация психолого-педагогического сопровождения детей.Организация тестирования, диагностики(детско — родительские отношения,отношение к школе, отношение к классу,социометрия, поведение в кризиснойситуации)

1 - 11 В течениегода Кл. руководителиПедагог - психолог

Создание благоприятной микросреды ипсихологического климата для каждогообучающегося в классе.Развитие у обучающихся навыков общения.Помощь обучающимся в решении проблем,возникающих в общении с товарищами,учителями, родителями (законнымипредставителями)

1 - 11 В течениегода Кл. руководителиСоциальный педагогПедагог – психолог

Мониторинг страниц обучающихся всоциальных сетях на предмет выявленияопасного контента
1 - 11 В течениегода Кл. руководители

3. Работа с учителями - предметниками в классеКонсультации с учителями-предметниками,направленными на выработку единствамнений и требований педагогов поключевым вопросам воспитания
1 - 11 В течениегода Кл. руководителиУчителя -предметники

Привлечение учителей - предметников кучастию в родительских собраниях класса 1 - 11 В течениегода Кл. руководителиУчителя -предметникиМО классных руководителей 1 - 11 1 раз вчетверть Зам.директора по ВРРуководитель МО4. Работа с родителями (законными представителями) обучающихсяОрганизация и проведение родительскихсобраний 1 - 11 1 раз вчетверть Кл. руководители
Создание и организация работы классного 1 - 11 Сентябрь Кл. руководители
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родительского комитета, общешкольномродительском комитете, родительскогоконтроля за организацией питанияобучающихся
Зам.директора по ВР

Привлечение родительской общественностик участию в классных делах 1 - 11 В течениегода Кл. руководители
Организация семейных праздников,совместных выездов, экскурсий 1 - 11 По меренеобходимости

Кл. руководители
Информирование родителей (законныхпредставителей) о школьных успехах ипроблемах обучающихся

1 - 11 Регулярно Кл. руководители

Модуль «Основные школьные дела»1. Вне образовательной организацииУчастие в городских, областных,Всероссийских конкурсах и соревнованияхразной направленности:- шахматно –шашечные турниры;- соревнования по настольному теннису;- выставки декоративно – прикладноготворчества;-конкурсы самодеятельного творчества;- интеллектуальные, творческие интернет –конкурсы, олимпиады-

1-11 В течениегода Зам.директора по ВРПедагог- организаторКл. руководители

Социальная акция «Сдай макулатуру –сохрани природу» 1 -11 В течениегода Педагог -организаторКл. руководители
Конкурс декоративно – прикладноготворчества для людей с ОВЗ «Теплосердец»

1-11 март Зам.директора по ВРПедагог -организаторУчителя трудовогообученияОбластной конкурс самодеятельноготеатрального творчества 1-11 апрель Зам.директора по ВРПедагог-организаторКл. руководителиПедагогидополнительногообразованияОбластная легкоатлетическая эстафетасреди коррекционных школ 1-11 май Учителяфизкультуры2. На уровне образовательной организацииСентябрьТоржественная линейка «День Знаний» 1-11 01.09.22 Зам.директора по ВРПедагог- организаторРейд по внешнему виду 1-11 1 раз вчетверть Зам.директора по ВРСоциальный педагогОбластная акция «Спасибо за заботу!» 1-11 19.09 -23.09.22 Педагог- организаторКл. руководителиДень здоровья (по отдельному плану) 1 -11 23.09.22 Зам.директора по ВРПедагог- организаторУчителяфизкультурыКл. руководителиКонкурс поделок из природного материала«Чудеса осени» 1 - 11 26.09-30.09.22 Педагог- организаторКл. руководителиКонкурс рисунков «Золотой листопад» 1 -11 26.09-30.09.22 Педагог- организаторКл. руководителиПраздник посвящения в первоклассники 1 -11 30.09.22 Кл. руководителиСпортивные мероприятия в рамках работышкольного спортивного клуба (ШСК) 1-11 В течениемесяца Учителяфизкультуры
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«Факел»Библиотечные уроки 1-11 В течениемесяца БиблиотекарьЕмельянова Г.М.ОктябрьМеждународный день пожилых людей(классные часы, встречи, часы общения) (1октября)
1-11 30.09.22 Педагог-организаторКл. руководители

Международный день музыки (1 октября) 1-11 30.09.22 Педагог-организаторКл. руководителиМеждународный День учителя(5 октября) 1-11 05.10.22 Зам.директора по ВРПедагог-организаторКл. руководителиДень гражданской обороны (4 октября) 1-11 04.10.22 Зам.директора по ВРПедагог-организаторКл. руководителиМероприятия в рамках Российскойэкологической недели:- экоуроки;- выставка рисунков «экопросвещение»;- выставка поделок из бросового материала

1 -11 10.10 -21.10.22 Педагог-организаторКл. руководители

День отца в России (16 октября) 1-11 14.10.22 Педагог-организаторКл. руководителиМеждународный день школьных библиотек 1-11 25.10.22 Кл. руководителибиблиотекарьОперация «Живи, книга!» 1-11 25.10-29.10.22 Кл. руководителиБиблиотекарьСпортивные мероприятия в рамках работышкольного спортивного клуба (ШСК)«Факел»
1-11 В течениемесяца Учителяфизкультуры

Библиотечные уроки 1-11 В течениемесяца БиблиотекарьЕмельянова Г.М.НоябрьМесячник здорового образа жизни 1 -11 01.11-30.11.22 Педагог-организаторСоциальный педагогКл. руководителиУчителяфизкультурыМеждународный день КВН (8 ноября) 1 -11 08.11.22 Педагог-организаторКл. руководителиДекада правовых знаний. 20 ноября–Единый день правовых знаний (поотдельному плану – 19 ноября)
1 -11 08.11-19.11.22 Педагог-организаторСоциальный педагогКл. руководителиКонкурс кормушек ««Помоги птицам» 1-11 23.11-30.11.22 Учитель биологииКл. руководителиДень Матери в России (27 ноября)

(классный час)
1- 11 25.11.22 Педагог-организаторКл. руководителиБиблиотечные уроки 1-11 В течениемесяца БиблиотекарьЕмельянова Г.М.ДекабрьАкция «Покормите птиц зимой» 1-11 05.12-10.12.22 Педагог-организаторучитель биологииКл. руководителиДекада, посвященная Международному Днюинвалидов(по отдельному плану)
1-11 03.12-10.12.22 Зам.директора по ВРПедагог-организаторКл. руководителиВсероссийская акция «Час кода» (4декабря) 1 -11 05.12.22 Педагог-организаторКл. руководителиКонкурс новогодних рисунков 1-11 13.12-20.12.22 Педагог-организаторКл. руководителиКонкурс на лучшую новогоднюю игрушку 1-11 13.12-20.12.22 Педагог-организаторКл. руководители
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Выставка новогодних стенгазет 1-11 13.12-20.12.22 Педагог-организаторКл. руководителиКонкурс на лучший новогодний класс 1-11 13.12-23.12.22 Педагог-организаторКл. руководителиНовогодний праздник 1-11 20.12-27.12.22 Педагог-организаторКл. руководителиДень принятия Федеральныхконституционных законов оГосударственных символах РФ (25 декабря)(классный час)

1-11 23.12.22 Педагог-организаторКл. руководители
Спортивные мероприятия в рамках работышкольного спортивного клуба (ШСК)«Факел»

1-11 В течениемесяца Учителяфизкультуры
Библиотечные уроки 1-11 В течениемесяца БиблиотекарьЕмельянова Г.М.ЯнварьДень детского киноПросмотр и обсуждение детских фильмов (9января)

1-11 11.01-14.01.23 Кл. руководители
Акция «Рождественские встречи» 1- 11 11.01.23 Педагог-организаторКл. руководителиДень российского студенчества(25 января) 1-4 25.01.23 Педагог-организаторКл. руководителиСпортивные мероприятия в рамках работышкольного спортивного клуба (ШСК)«Факел»

1-11 В течениемесяца Учителяфизкультуры
Библиотечные уроки 1-11 В течениемесяца БиблиотекарьЕмельянова Г.М.ФевральКонкурс «Алло, мы ищем таланты!» 1- 11 В течениемесяца Педагог-организаторКл. руководителиУчитель музыкиСпортивные мероприятия в рамках работышкольного спортивного клуба (ШСК)«Факел»

1-11 В течениемесяца Учителяфизкультуры
Библиотечные уроки 1-11 В течениемесяца БиблиотекарьЕмельянова Г.М.МартПраздник «Масленица» 1 - 11 01.03.23 Педагог-организаторКл. руководителиМеждународный женский день (8 марта) 1- 11 07.03.23 Зам.директора по ВРПедагог-организаторКл. руководителиВсероссийская неделя детской и юношескойкниги.Экскурсии в школьную библиотеку,библиотеки города

1- 11 20.03.-25.03.23 Педагог-организаторКл. руководителиБиблиотекарь
Всероссийская неделя музыки для детей июношества.Музыкальные перемены

1- 11 20.03.-25.03.23 Педагог-организаторКл. руководителиБиблиотекарьСпортивные мероприятия в рамках работышкольного спортивного клуба (ШСК)«Факел»
1 - 11 В течениемесяца Учителяфизкультуры

Библиотечные уроки 1-11 В течениемесяца БиблиотекарьЕмельянова Г.М.АпрельАкция «Чистый город» 1 -11 01.04 –30.04.23 Зам.директора по ВРПедагог-организаторКл. руководителиДекада здоровья и спорта, посвященнаяВсемирному дню здоровья 1- 11 03.04 –08.04.23 Зам.директора по ВРПедагог-организатор
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Кл. руководителиУчителяфизкультурыАкция «Весенняя неделя добра» 1- 11 10.04 –15.04.23 Педагог-организаторКл. руководителиСпортивные мероприятия в рамках работышкольного спортивного клуба (ШСК)«Факел»
1 - 11 В течениемесяца Учителяфизкультуры

Библиотечные уроки 1-11 В течениемесяца БиблиотекарьЕмельянова Г.М.МайМеждународный день семьи (15 мая) 1- 11 15.05.23 Педагог-организаторКл. руководителиМеждународный день музеев (18 мая) 1- 11 18.05.23 Педагог-организаторКл. руководителиДень детских общественных организаций.День рождения Всесоюзной пионерскойорганизации (19 мая)
1- 11 19.05.23 Педагог-организаторКл. руководители

Торжественная линейка, посвященнаяпоследнему звонку 1 -11 31.05.23 Педагог-организаторКл. руководителиДень защиты детей (1 июня) 1 - 11 01.06.23 Педагог-организаторКл. руководителиСпортивные мероприятия в рамках работышкольного спортивного клуба (ШСК)«Факел»
1 - 11 В течениемесяца Учителяфизкультуры

Библиотечные уроки 1-11 В течениемесяца БиблиотекарьЕмельянова Г.М.3. На уровне классных коллективовКлассные мероприятия согласно планамработы классных руководителей 1 - 11 В течениегода Кл. руководители
Организация праздников (день именинника,23 февраля, 8 марта и др.) 1 - 11 В течениегода Кл. руководители
Выборы актива класса, школы 1- 11 Сентябрь Кл. руководители4. На уровне обучающихсяВовлечение обучающихся в ключевые делашколы, класса, дополнительноеобразование

1- 11 В течениегода Кл. руководителиПедагогидополнительногообразованияИндивидуальная помощь и поддержкаобучающихся к подготовке к мероприятиям,наблюдение и коррекция деятельности
1 -11 В течениегода Кл. руководителиПедагог – психолог

Модуль «Внешкольные мероприятия»Общие внешкольные мероприятия, в томчисле организуемые совместно ссоциальными партнёрами школы
1 - 11 В течениегода Зам.директора по ВРСоциальный педагогПедагог -организаторКл. руководителиВнешкольные тематические мероприятиявоспитательной направленности,организуемые педагогами по изучаемым вобщеобразовательнойорганизации учебным предметам, курсам,модулям

1 - 11 В течениегода Зам.директора по ВРСоциальный педагогПедагог -организаторКл. руководителиУчителя -предметникиЭкскурсии, походы выходного дня (в музей,картинную галерею, технопарк, напредприятие и др.)
1 - 11 В течениегода Зам.директора по ВРСоциальный педагогПедагог -организаторКл. руководителиМодуль «Экскурсии, походы»Организация прогулок на территории школы 1 - 11 В течениегода Кл. руководители

Посещение учреждений культуры города: -Театр драмы; 1 - 11 В течениегода Зам.директора по ВРПедагог-организатор
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- Театр кукол Гулливер;- художественный музей и др. Кл. руководители

Организация деятельности лагеря сдневным пребыванием на базе ГБОУ«Курганская школа № 8»
1 - 11 Май – июнь2023 г. Администрацияшколы

Модуль «Организация предметно - эстетической среды»Оформление в школе выставок творческихработ обучающихся 1 - 11 В течениегода Педагог-организаторКл. руководителиОформление школы к проведениепраздничных мероприятий, конкурсов и др. 1 - 11 В течениегода Зам. директора поВРПедагог -организаторКл. руководителиОформление стендовой информации(информация, посвященная важнымсобытиям и памятным датам российскойистории и культуры)
1 - 11 В течениегода Зам.директора по ВРСоциальный педагогПедагог-организаторКл. руководителиОформление классных кабинетов, классныхуголков 1 - 11 В течениегода Кл. руководителиучителя -предметникиПроект «Цветущий подоконник» 1 - 11 В течениегода Педагог-организаторКл. руководителиМодуль «Взаимодействие с родителями»Организация работы общешкольногородительского комитета и Попечительскогосовета школы
1 - 11 В течениегода Администрация

Организация общешкольного родительскиесобрания, направленные на профилактикудетского дорожно-транспортноготравматизма и формированиеответственного отношения родителей(законных представителей) кформированию у детей навыковосознанного соблюдения ПД

1 - 11 Сентябрь,май Зам.директора по ВРСоциальный педагог

Распространение памяток для родителей:- «Что я должен знать о коррупции»;- «На страже прав ребенка»;- «Как оградить ребенка от ПАВ»;- «Безопасность детей в летний период»;- «Безопасность детей на водныхобъектах»;- «Безопасный лед»;- «Безопасный интернет»;- «Пожарная безопасность»;- «Антитеррористическая безопасность»

1 - 11 В течениегода Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководители

Консультирование родителей по темебезопасного использования Интернета имобильной связи детьми
1 - 11 В течениегода Учительинформатики

Родительский всеобуч:- «Нарушение взаимоотношений в семьях,воспитывающих детей с ОВЗ»;- «Формирование межличностныхотношений в коллективе сверстников»- «Формирование нравственности икультуры поведения»;- «Гендерное воспитание в семье»

1 - 11 1 раз вчетверть Педагог -психологСоциальный педагогКл. руководители

Привлечение родителей (законныхпредставителей) к подготовке и проведениюобщешкольных и классных мероприятий
1 - 11 В течениегода Кл. руководители

Информирование родителей о жизни школы 1 - 11 Постоянно Зам.директора по ВР
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через информационные стенды,официальный сайт школы, родительскиечаты
Социальный педагогКл. руководители

Модуль «Самоуправление»1. На уровне образовательной организацииВыборы актива школы 1 - 11 Сентябрь Педагог-организаторКл. руководителиУчастие в работе актива школы 1 - 11 1 раз вчетверть Педагог-организаторКл. руководителиЗаседание актива школы 1 - 11 1 раз вчетверть Педагог-организаторКл. руководители2. На уровне классных коллективовВыборы актива класса 1 - 11 Сентябрь Кл. руководителиУчастие в работе актива класса 1 - 11 1 раз вчетверть Кл. руководители
Заседание актива класса 1 - 11 1 раз вчетверть Кл. руководители

3. На индивидуальном уровнеАнализ выполнения поручений,возложенных обязанностей. 1 - 11 В течениегода Кл. руководители
Модуль «Профилактика и безопасность»Акция «Внимание – дети!»Мероприятия по правилам дорожногодвижения и профилактике детскогодорожного травматизма

1-11 01.09 –30.09.22 Зам.директора по ВРПедагог-организаторКл. руководителиИнспектор ГИБДДВсероссийский открытый урок ОБЖ(Подготовка детей к ЧС) день солидарностив борьбе с терроризмом
1 - 11 05.09.22 Кл. руководители

Изучение безопасного маршрута «Дом –школа – дом» 1 - 11 01.09 –30.09.22 Кл. руководители
Проведение «минуток безопасности» напоследнем уроке 1 - 11 01.09 –30.09.22 Кл. руководителиУчителя -предметникиШкола безопасностиКлассные часы «Инструктаж по ТБ» 1-11 02.09–16.09.22 Зам.директора по ВРКл. руководителиЕдиный день безопасности 1-11 20.09.22,10.00 Педагог- организаторКл. руководителиИнспекторПрофилактические беседы «Безопасностьдетей на водных объектах» (встречи ссотрудниками ГИМС)

1 - 11 Сентябрь,ноябрь, март,май
Зам.директора по ВРРусакова М.А.

Акция «Засветись!»Рейд «Фликер - контроль» 1-11 10.10.22 Педагог -организатор
Всемирный день борьбы со СПИДом(1 декабря)1. Классный час2. Выставка плакатов «Я рисую жизнь»

1-11 01.12.22 Педагог-организаторКл. руководители
Всероссийский открытый урок ОБЖ (деньпожарной охраны) 1- 11 30.04.23 Педагог-организаторКл. руководители
Урок «Безопасное лето детям» 1 -11 22.05-26.05.23 Кл. руководители
Цикл профилактических классных часов:- «Правонарушения в сфере незаконногооборота наркотиков. Моя ответственность» 1 -11 Ноябрь Кл. руководители
- «Я и окружающие менялюди»(профилактика экстремизма иксенофобии, конфликтов в подростковой

1 - 11 Январь Кл. руководители



211

среде, формирование умения решенияспоров, конфликтных ситуаций»- «Я и мои близкие» (формированиесемейных ценностей, культуры общения всемье, уважения к старшим)
1 - 11 Февраль Кл. руководители

- «Я и мои эмоции, страхи, переживания»(профилактика суицидальных наклонностей) 1 - 11 Март Кл. руководители

Реализация программ по профилактикесуицидов (для обучающихся):- «Ради чего стоит жить»;- «Цени свою жизнь»
5 - 11 В течениегода Кл. руководителиПедагоги - психологи

Реализация программ по профилактикесуицидов (для обучающихся):- «Спасти от пропасти»;- Знаю ли я своего ребенка»
5 - 111 - 4 В течениегода Кл. руководителиПедагоги - психологи

Родительский всеобуч (для родителейобучающихся 8 - 9 классов):- «Гендерное воспитание в семье.Профилактика ранних половых связей» 8 - 9 Октябрь Кл. руководителиПедагоги - психологи- «Профилактика суицидального поведенияу подростков» 8 - 9 Февраль Кл. руководителиПедагоги - психологи- «Формирование неприятия идеологиитерроризма и ксенофобии в подростковойсемье. Роль семьи»
8 - 9 Март Кл. руководителиПедагоги - психологи

- «Безопасный интернет. Профилактикабуллинга» 8 - 9 Май Кл. руководителиПедагоги - психологиПравовое воспитание
1. Организационная работаОформление социального паспорта школы.Корректировка паспорта в течениеучебного года

1 - 11 01.09-30.09.22 Социальный педагогКл. руководители
Выявление подростков, находящихся втрудной жизненной ситуации, склонных купотреблению алкоголя и наркотиков,членов неформальных молодежныхорганизаций

1 - 11 01.09-30.09.22 Социальный педагогКл. руководители

Сбор сведений о количестве учащихся,состоящих на учете в ОДН, опекаемых.Корректировка сведений
1 - 11 01.09-30.09.22 Социальный педагогКл. руководители

Составление банка данных детей,состоящих на индивидуальномпрофилактическом учете и внутришкольномконтроле, опекаемых, многодетных.
1 - 11 01.09-30.09.22 Социальный педагогКл. руководители

Учет детей, систематически пропускающихзанятия без уважительной причины.Информирование Департаментобразования и науки Курганской области
1 - 11 До 3 числакаждогомесяца

Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководители
Взаимодействие со специалистамиучреждений системы профилактики 1 - 11 По меренеобходимости

Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководители2. Работа с педагогическимколлективомОрганизация индивидуальнойпрофилактической работы с обучающимися 1 - 11 01.09.22 Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководителиОрганизация работы по выявлению семейнаходящихся в социально опасномположении и оказании социально–психолого- педагогической помощи семьям
1 - 11 01.09.22 Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководители
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Организация исполнения Порядка веденияи учета алгоритма работы снесовершеннолетними, непосещающимиили систематически пропускающими понеуважительной причине занятия

1 - 11 01.09.22 Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководители
3. Работа с обучающимисяОрганизация проведения классных часовправовой направленности 1 - 11 В течениегода Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководителиПроведение профилактических бесединспектором ОДН 1 - 11 1 раз вчетверть Социальный педагог

Проведение декады по профилактикебезнадзорности и правонарушенийнесовершеннолетних
1 - 11 2 раза в год(ноябрь, май) Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководителиИнформирование о работе телефонадоверия 1 - 11 Постоянно Социальный педагогКл. руководителиОрганизация проведения, Всероссийскогодня правовой помощи детям 1 - 11 19.11.22 Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководителиОрганизация регулярных тематическихинформационных бесед на основекалендаря правовых дат и событий, беседоб ответственности за совершениеправонарушений и преступлений, в т.ч. спривлечением несовершеннолетних,состоящих на различных видах учета

1 - 11 По планувоспитательной работы
Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководители

Оформление выставки правовойлитературы «Программа моейнезависимости», «В гостях у дедаПравоведа»
1 - 11 2 раза в год(ноябрь, май) Социальный педагог

4. Работа с родителямиСоциально- педагогическое просвещениеродителей: родительские собрания,организация консультаций специалистамислужб профилактики
1 - 11 1 раз вчетверть Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководители

Оформление информационного стенда дляродителей «Правознай» 1 - 11 1 раз вчетверть Социальный педагогКл. руководителиПроведения лектория для родителей«Правовое воспитание» с приглашениемсотрудников прокуратуры, ОВД, в том числепредотвращение преступлений противполовой неприкосновенности н/летних

1 - 11 Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководители
Организация инструктажей:1.«Ответственность родителей за жизнь иправонарушения детей в летний период».2.Советы педагога- психолога родителям поорганизации активного отдыха детей.

1 - 11 Май 2023г. Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководители
Распространение буклетов по правовомувоспитанию 1 - 11 В течениегода Социальный педагогКл. руководителиПроведение общешкольных родительскихсобраний правовой тематики 1 - 11 Май 2023г. Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководители5. Информационно- аналитическаядеятельностьВедение учета посещаемости обучающихся 1 - 11 Ежедневно Социальный педагогкл. руководителиМониторинг посещаемости обучающихся 1 - 11 Ежедневно Социальный педагогкл. руководителиАнализ работы с детьми, состоящими наразных видах учета. Подготовка справок, 1 - 11 2 раза в год Зам.директора по ВРСоциальный педагог
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приказов Кл. руководителиМодуль «Профориентация»Классные часы профориентационнойнаправленности 5 - 11 В течениегода Кл. руководители
Посещение профориентационных выставок,ярмарок профессий, Дней открытых дверейв Профессиональных образовательныхорганизациях

8 - 9 В течениегода Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководители
Организация тематических родительскихсобраний, консультаций, встреч спредставителями Профессиональныхобразовательных организаций

8 - 9 В течениегода Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководители
Открытые уроки «Проектория» 8 - 9 В течениегода Педагог - психологКл. руководителиКонкурс профессионального мастерства«Абилимпикс» 8 - 9 27.09 -29.09.2021 Зам.директора по ВРУчителя трудовогообученияШкольный конкурс профессиональногомастерства 8 - 9 01.12.21 Зам.директора по ВРУчителя трудовогообученияИндивидуальные консультации для детей иродителей по выбору профессии,образовательного маршрута

8 - 9 В течениегода Зам.директора по ВРСоциальный педагогКл. руководителиДиагностика профессиональныхпредпочтений 8 - 9 01.03.22 Педагог - психологКл. руководителиМодуль «Патриотическое воспитание»Акция «Георгиевская ленточка» 1-11 05.05-12.05.22 Педагог -организатор
Церемония поднятия и спускагосударственного флага 1 - 11 Еженедельнопопонедельникам,пятницам

Зам.директора по ВРРусакова М.А.
Акция «Помоги детям Донбасса» ( сборкниг) 1-11 12.09-23.09.22 Педагог-организаторКл. руководителиДень солидарности в борьбе с терроризмом(3 сентября)
(классный час)

1- 11 02.09.22 Педагог-организаторКл. руководители
День народного единства (4 ноября)
(классный час)

1 -11 04.11.22 Педагог-организаторКл. руководителиДень государственного герба РФ (30ноября) 1- 11 30.11.22 Педагог-организаторКл. руководителиДень неизвестного солдата (3 декабря)(классный час)
1-11 02.12.22 Педагог-организаторКл. руководителиДень Героев Отечества (9 декабря)(классный

час)
1-11 09.12.22 Педагог-организаторКл. руководителиДень Конституции РФ (12 декабря)(классный

час)
1-11 12.12.22 Педагог-организаторСоциальный педагогКл. руководителиДень полного освобождения Ленинграда отфашистской блокады (1944 год),(27 января)
1-11 27.01.23 Кл. руководители

80 лет со дня победы вооруженных сил надармией гитлеровской Германии в 1943 годув Сталинградской битве(2 февраля)
1 - 11 02.02.23 Кл. руководители

Месячник оборонно - массовой испортивной работы (по отдельному плану) 1 - 11 01.02 –28.02.23 Педагог-организаторКл. руководителиУчителяфизкультурыДень образования Курганской области(6 февраля): 1 -11 06.02.23 Кл. руководители
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- классные часы «Зауралье моё, Зауралье»- экскурсии в краеведческий музейДень памяти о россиянах, исполнявшихслужебный долг за пределами Отечества(15 февраля)1.Минута молчания.2. Библиотечные уроки

1-11 15.02.23 Кл. руководителиБиблиотекарь

День защитника Отечества (23 февраля) 1- 11 22.02.23 Зам.директора по ВРПедагог-организаторКл. руководителиДень воссоединения Республики Крыма сРоссией (18 марта)(классный час)
1 – 11 18.03.23 Кл. руководители

День памяти о геноциде советского народанацистами и их пособниками в годы ВОВ (19апреля)
1 - 11 19.04.23 Кл. руководители

День Победы (9 мая):- проект « Окна Победы»;- концертная программа
1- 11 03.05 -06.05.23 Зам.директора по ВРПедагог-организаторКл. руководителиОрганизация тематических выставок вшкольной библиотеке, посвященныхроссийским памятным датам
1 - 11 В течениегода БиблиотекарьЕмельянова Г.М.

Просмотр и обсуждение фильмов о ВОВ 1 - 11 В течениегода Кл. руководителиПедагог -организаторМодуль «Трудовое воспитание»
Обучение по профилям «Слесарное дело»,«Столярное дело», «Швейное дело»,«Полиграфия», «Младший обслуживающийперсонал»

5-11 В течениегода Зам.директора поУВРУчителя трудовогообученияОрганизация общественно-полезного труда:уборка школьной территории, приведение впорядок памятников и обелисков, сбормакулатуры,помощь ветеранам и т. д.
1 - 11 В течениегода Зам.директора по ВРПедагог -организаторКл.руководители

Работа на пришкольном участке 5-11 В течениегода Зам.директора по ВРПедагог -организаторКл.руководителиУчителя трудовогообученияКлассные часы, внеклассные занятияпрофориентационной и трудовойнаправленности
1 - 11 В течениегода Кл. руководители

Реализация социального проекта- «Украсим планету цветами» (озеленениешколы)
1 - 11 В течениегода Кл. руководители

«Чистый и уютный двор» - трудовой десант 1 - 11 Сентябрь,апрель Зам.директора по ВРПедагог -организаторКл. руководителиКруглый стол «Охрана труда детей»«Как устроиться на работу»- выпуск ираздача буклета подросткам
8 - 9 В течениегода Социальный педагогКл. руководители


