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COIMACOBAHO % YTBEPXIAIO
" . w\ NctomuHa Onbra JleoHnaosHa
AupexTop KypraHckoi cneuuansHoi wkonbl Ne8 itreee, AAFCG
(noanuce) ?oh:snvv
:U_\zsm_o_._om UMKITUYHOEe MEeHIO A5 opraHn3auumu m<£m3ESxom B Omﬁmwowm._.m:_u_.:u_x

yupexaeHusax w._ASoqm:m B Bo3pacte ¢ 7 go 11 nert Aumm:umz_ He MeHee 20% CyTO4YHOro pauuoHa).

1 geHb
. Xumuyeckuii coctas H )BaHue IX BeWecTB
i ButaMuHbl MuHepansl, Mr
HaumeHoBanue 6ntopa . Bpyrro, r | Hetro, r
Bbixoa, r Benku, r XKupsbi, r Yrn., r 3u, kKan c,mr B1, mr A, _“__m%m,_.. Kb ®ocdop Maruit Wengio
3asrTpax 520 15,99 20,3 70,49 551,46 40,8 0,32 123,74 | 144,81 166,34 71,52 2,85
TedoTenu B coyce “ o 120 8,6 10,23 7,6 156,87 11,3 0,12 120 22,8 21,3 26,9 1
COopHUK peLienTyp 604 U KyNMHApHbIX U3LEeNWii 4Nna npeanpusiTuiA o6LLECTBEHHOrO NUTaKus npu obuleobpasosaTtenbHblx Wwkonax, 2004 r. Ne462
TedTenu (npom-Horo np-sa)*| 108,00 108
Macno pacturensHoe* 2,00 2
Myka B/c* 1,35 1,35
MopkoBb (o4uLeHHasn)* 5,00 5
Jlyk penyaTbiii (O4ULEHHbIN)* 5,00 5
TomaTHas nacra* 5,00 5
Caxap* 0,30 0.3
Conb* 0,50 0,5
JlaBpoBbIi nuct* 0,02 0,02
Boga 27,00 27
Ykpon (cyweHblin)* 0,03 0,03
KaptodensHoe nope 160 4,44 9,61 30,5 226,25 28 0,18 3,74 80,21 130,39 38,87 1,28
COopHUK pelenTyp B4 1 KyNUHApHbIX U3AENUi AN NpeanpuaTuii obLIEeCTBEHHOro NTaHus npy obuleobpasoBaTenbHblx Wwkonax, 2004 r. Ne520
KapTodenb (ouniieHHbIn)*| 136,50 136,5
Monoko uensHoe* 53,30 53,3
Macno cnuBo4Hoe* 10,70 10,7
Conb* 0,30 0,3
KoMnoT u3 cBexux nnoaos 200 0,06 0,06 6,47 26,66 1,5 2,5 1,65 1,35 0,35
CbopHuk Tex. HopmaTueos. Mog pea. J1.C.Koposka. MNepmb,2008r Ne279
Abnoku* 16,00 15
Caxap* 5,00 2
Boga| 180,00 180
Xneb6 pXaHo- nWeHUYHbIN 20 1,36 0,24 16,2 72,4 35,3 1,6
Jleye6bHoe nutanue (nog pea.M.A.CamcoHosa 1995r.) Ne15.1
Xneb-pxaHo niweHnyHbin* — 20,00] 20
Xneb nweHUYHbIN 20 1,53 0,16 9,72 69,28 0,02 4 13 2,8 0,22
JleyeBHoe nutaHve (noa pea.M.A.CamcoHosa 1995r.) Ne15.2
Xneb niwennyHsin*]  20,00] 20]
WToro: 15,99 20,3 70,49 551,46 40,8 0,32 123,74 144,81 166,34 71,52 2,85
2 OeHb

_ _ ~ Xumuyeckuit coctas _ HaumeHoBaHuWe NUWEBbLIX BEWeECTB
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KapTodenb (o4nLeHHbINn)* 73,00 3
MopkoBb (oumLleHHas)* 23,00 23
Kanycrta (ouunileHHas)* 40,60 40,6
Jlyk penyatbiii (OYMLLEHHbIN)* 23,00 23
TomaTHas nacra* 3.50 3,5
Macno pacTutensHoe* 2,20 2,2
Myka B/c* 1,80 1,8
Conb* 0,30 0,3
Boaa 20,30 20,3
JlaBpoBbIi nucT* 0,01 0,01
Ykpon (cylieHblin)* 0,10 0,1
MeTpyLika (cyweHas)* 0,10 0,1
KoMnoT U3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,6 22,8 93,6 6,6 18,3 60 5 3 0,1
CBopHuk pelenTyp obyvatormmcs 1-4-x knaccoB HosocnGupck 2020 Ne54-7xH-2020 (7-111n1eT)
CyxopyKTbl* 25,00 25
Caxap* 7,00 7
Bopa 180,00 180
Xne6 pKaHO- NILIEHUYHbIN 20 1,36 0,24 16,2 72,4 35,3 1,6
JleyeBHoe nutanue (nog peg.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne15.1
"~ Xneb-pxxaHo nwexnyHblii*]  20,00] 20
Xneb nweHUYHbIN 40 1,88 0,28 21,36 95,48
JleyebHoe nutanue (nog peq.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne15.2
Xne6 nwennyHbIi*]  40,00] 40
Cok YepHoronoska Geibu 1/n 0.2 200 11,6 46,4 7.35 0,08 106 213,86 35,67 2,21
Cok "YepHoronoeka BEMEU"™]  200,00] 200]
Utoro: 18,62 16,34 87,95 573,34 50,92 0,27 129,9 361,73 238,45 96,7 5,61
4 peHb
XumMuyeckui coctas HaumeHoBaHue NULIEBbLIX BELWECTB
HaumeHoBaHue 6nroaa Bpytro,r | Hetro,r BiTaMIAES MuHEpANEL ME
Beixoa, r Benku, r Kupsbl, r Yra., r 3u, Kkan C,wr B1, mr A, M__kum._.. KesiRi ®ocop Maruii Weneso
3asrpax 570 17,46 17,74 69,69 5311 33,75 0,36 118,91 186,97 587,69 36,36 3,42
Cydne "3onoras pbibka" (MUHTaK) 255 12,98 12,47 23,56 258,39 6,71 0,26 117 163,37 549,89 19 2,64
C6opHuK peuenTtyp 6ritof W KyNnHapHbIX U3AENUA AN NUTaHUS AeTel B AOLLKOMbHbIX opradusaumax. 2011 r. Ne269
MuHTan*| 267,24 155
Menanx* 25,00 25
Monoko uensHoe* 56,40 56,4
Kpyna puc kpyrnosepHbii* 31,50 31,5
Macno cnueoyHoe* 5,40 54
Conb* 0,80 0,8
Jlyk penyaTblii (O4MLUEHHbIR)* 52,00 52
Macno pacturensHoe* 5,00 5
MNoarapHupoBka: orypubl cBexue 60 0,42 0,06 1,14 6,78 4.2 0,02 10,2 18 8,4 0,3
JleyebHoe nutanve (nog pea.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne9.124
Orypus*[ — 61,20] 60
Komnot "Arogka" 200 0,22 0,08 9,97 41,48 22,84 0,06 1,91 9,4 6,8 6,16 0,26
COOpHUK peuenTyp 64 U KyTMHAPHBIX 3Aenui Ans NpeanpuaTui o6LecTBEHHOro NuTaHusa npu obujeobpasoBaTenbHbix Wwkonax, 2004 r. Ne635
Cwmecs sirog "Bkyc neta"™ 15,00 15
Caxap* 10,00 10
Boga 180,00 180
Xneb6 nieHUYHbIN 20 1,53 0,16 9,72 69,28 0,02 4 13 2,8 0,22
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Xneb niweHnYHbIA (4Ns cyxapen)* 6,10 3,7
Macno pactutensHoe* 2,20 2,2
Conb* 0,50 0,5
Macno cnusoyHoe* 7,30 7.3
lMoarapHupoBKa: oBolK cBeXxue (NoMuaopbIl) 60 0,65 0,12 3,07 23,07 14,67 0,04 80 8,4 15,6 12 0,53
JleyebHoe nutaHue (nog pea.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne9.124
Nomugope*]  61,20] 60
Kedoup c caxapom 200 57 475 17,6 135,95 1,33 0,08 38 228,2 171 26,6 0,22
CBOPHWK TEXHOMOTMYECKUX KapT, pELIEnTyp OO KyNMMHapHBIX N3AENNA A4NA WKONBHOTO NUTanust. ViaaaHue WecToe, nepeunsgaHHoe. YacTb 2.Yda 2023. 000 "dupma NapTH
Ne645,c6 1996r
Kedup*| 195,00 190
Caxap* 10,00 10
Xne6 NWeHUYHbIN 30 1,16 0,21 19,25 83,53 0,04 35,6 30,2 2,1 0,36
JleyeBHoe nutaxue (nog pea.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne15.2
Xneb nwexuynblii*]  30,00] 30
Xne6 pXxxaHO- NWEHUYHbIN 20 1,36 0,24 16,2 72,4 35,3 1,6
JleyebHoe nutaHue (nog pea.M.A.CamcoroBa 1995r.) Ne15.1
Xneb-pxaHo nienunyHbin*] — 20,00] 20]
Urtoro: 18,08 18,69 69,37 52512 52,5 0,39 120,56 335,07 341,32 87,7 3,03
7 DeHb
XuUMMUYECKu coctaB H OBaHUe NuLy 1X TB
ButamuHbl Munepanbi, Mr
HaumeHoraHue 6ntoga BpyTtro,r | Hetro,r
= Bbixog, r Benku, r Kupsbl, r yrn., r 3u, Kkan c,mr B1, mr A, M_”%m._.. Narbuan ®ocdop MarHuit eneso
3aBTpak 800 16,89 16,87 73,9 523,17 76,91 0,37 149,72 426,72 382,66 64,66 6,71
ByTrepbpoa ropsiunii C CbIPOM U MacJIOM CIIMBOYHbIM 55 2,56 7,23 14,7 134,11 51 0,04 12 69,4 103,5 11,75 0,53
C6opHYK peuenTyp 6rtoa v KynrHapHbIX M3Aenui Ans npeanpusTui oBLEcCTBEHHOro MUTaHus npy oblleobpasosartenbHbix wwkonax, 2004 r. Ne10
% Cbip* 15,15 15
Macno cnuBo4Hoe* 10,00 10
Xneb nweHnYHbIn* 30,00 30
Kawa monoyHasi pucoBasi, C Macriom CriMBOYHbIM 250 5,21 4,26 9,45 96,98 0,96 0,14 100,22 80,52 213,84 4,21 0,6
CBopHWK peLenTyp 6o v KyNMHapHbIX 3AENui AN npeanpusTiii oBLIECTBEHHOMO NMTaHWs npu obLeobpasosatenbHblx Wwkonax, 2004 r. Ne311
Kpyna puc kpyrnosepHsbiii* 48,00 48
Caxap* 6,00 6
Macno cnmBoyHoe™ 10,00 10
Conp* 0,40 0,4
Monoko uensHoe*| 180,00 180
Boza 24,00 24
KodhelHbIN HanUTOK Ha LeribHOM Monoke (6/15/200) 200 6,54 2,5 7,25 77,66 2,6 0,08 26 240 40,21 28 0,52
CHOpHWK peuenTyp 6104 v KyIMHaPHbIX U3Aenui ANa NpeAnpusTvin obLiecTBEHHOrO NiuTaHus npu obLieobpasoBaTerbHblx Wkonax, 2004 r. Ne689
KodeHbI HanuTok* 6,00 6
Monoko yenbHoe*| 200,00 200
Caxap* 15,00 15
Boaa 20,00 20
Xneb pXXaHO- NWEeHUYHbIN 40 0,72 0,48 18,8 82,4 0,05
JleyebHoe nutanve (nog pea.M.A.CamcoHosa 1995r.) Ne15.1
Xne6-pxaHo NLLEeHNYHbIR*| 40,00] 40
PpyKTbI cBEXMUE (A6N0KU) 230 0,92 0,92 15,14 72,52 68,25 0,06 11,5 36,8 25,11 20,7 5,06
JleyeBHoe nuTaHue. MpeobpaxeHckas 3.H. 2002r Ne752
Abnokn*[  230,00] 230
MeyeHbe "CHexok" 25 0,94 1,48 8,56 59,5
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HanuTok U3 nnogoB WMNOBHUKA

0,51

Macca dapwa| 105,00 105
['ynsiw 3 cBUHWHLI (TPOM-HOro np-Ba)* 96,00 96
Boga 10,00 10
Conb* 0,50 0,5
Macca n/c 123,00 123
Xneb nweHnYHbIN (NS cyxapemn)” 20,31 13
MenaHx* 6,00 6
Macno pactutensHoe* 1,80 1,8
_Am_._<o._.m TylweHas 150 3,6 3,23 14,36 101,11 78,15 0,06 71,2 85,29 58,51 29,5 0,25
C6opHuk ans obp.ydpexa.,2011r.,MorunbHbI Ne321
Kanycta (ouyunwjeHHas)* 172,00 172
Macno pactutenHoe* 3,00 3
MopkoBb (o4uLeHHas)* 3,00 3
Jlyk penyatblil (O4ULLEHHbIN)* 6,00 6
TomaTHasi nacta* 3,00 3
Myka B/c* 3,00 3
Caxap* 3,00 i)
Conb* 0,30 0,3
Komnort "®pykroBo-siroaHbINn" 200 0,21 0,14 12:1 50,46 0,2 0,03
C6BopHuk peuentyp obyyarommes 1-4-x knaccos Hosocubupck 2020 Ne54-4xH-2020 (7-11neT)
Cmech sros (CMOPOAMHA, BULWHS, i6110k0)* 30,00 30
Caxap* 10,00 10
Boaa 180,00 180
Xneb6 nuweHUYHbIN 30 1,16 0,21 19,25 83,53 0,04 35,6 30,2 21 0,36
JleyeBHoe nutanmve (nog pen.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne15.2
Xneb nwennyrbm*]  30,00] 30
GUV:S.W_. cBexue (s16110ku) 110 0,44 0,44 10,78 49,5 181,5 0,03 0,03 17,6 12,1 9,9 2,42
JleyebHoe nutaHue. MpeobpaxeHckas 3.H. 2002r Ne752
Abnokn*]  110,00] 110]
Wtoro: 15,95 17,89 68,99 501,59 259,65 0,81 120,23 239,64 259,16 64,43 4,26
10 geHb
X1MMHUUYECKUIA coCcTaB HaumeHoBaHue nuiieBbIX BelWwecTB
Henneigeanie oniona Bpyare,r | Hetre,r Buixog, r Benku, r Kupsl, r Y., r du, kkan Aarat A, Mr per. Tenepe L L 5
4 ’ 4 i 2 C, mMr B1, mr ? g : Kanbuuii ®doccop MarHui Xeneso
3asrpax 670 16,96 16,9 69,89 499,5 139,35 0,26 263 509,19 277,23 92,36 6,67
MyAuHr n3 TBOpoOra (3aneyeHbln), CoO cCMeTaHOMN 220 12,65 16,5 15,21 259,94 2 0,1 10 267,33 239,63 44,59 2,76
CHopHUK peLenTyp B4 ¥ KyNMHapHbLIX U34enui ANg NPeanpusTUil 0BLLECTBEHHOIO NUTaHus npu oblieobpasoBaTesbHbix wkonax, 2004 r. Ne362
Teopor*| 155,10 152
Kpyna maHHaa* 18,00 18
MenaHx* 11,00 11
Caxap* 12,00 12
N3tom* 20,00 20
Macno pactutensHoe* 6,00 6
Xneb nweHUYHbIA (N8 cyxapen)* 6,25 4
CwmeTaHa* 7,50 7.5
Conb* 0,40 0,4
CmeTaHa* 20,00 20
200 13,45 55,84 130 0,02 147 18 5,1 51 1.2

CBopHUK peuenTyp Bro4 1 KYNUHaPHbIX U3aenui an

A NpeanpusTuUin obLlecTBeH

HOro NUTaHua npu obllieobpasoBaTenbHbIX Wwkonax, 2004 r. Ne705

LLnnoBHMK* 10,00 10
Caxap* 7,00 7
Boga| 185,00 185
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wmho_s OCThb KOHTPOJIA 3a pallMOHOM NMUTAHUA AIQ.-.._.OV no npumMmepHomMy geCATUOHEBHOMY LUKITUYHOMY MEHIo
Arisi opraHM3aumm nutaHusi obyyarowmxcsa B obujeobpasoBartenbHbIX yupexaeHusix r.KypraHa B Bo3pacrte
c 7 po 11 nert (3aBTpak, He meHee 20% CYTOYHOro pauuoHa).
Kateropus nutaromxes: ¢ 7 4o 11 net Hopma Hoe ot Omwhx_wmmsum % 14eHb | 2 aeHb | 3 aeHb | 4 aeHb |5 geHb| 6 aeHb 7 peHb |8 aeHb | 9 peHb | 10 aeHb
HauMeHoBaH!e NPOAYKTOB: HETTO zmnjo BbinonHeHua | Hetto | Hetto | Hetro | Hetto | Hetro | Hetto | ‘Hetro | Hetto | Hetro HetTo
Xne6 pxaHou 16,00 175,00 17,50 109,38 20,00 30,00 20,00 20,00 20,00 40,00 25,00
Xneb niueHUYHb! 30,00 336,55 33,78 112,61 35,14 30,00 62,00 20,00 30,00 33,70 30,00 43,00 54,00
Kpynbl (3naku), 60608ble 9,00 142,12 14,21 157,91 4,62 40,00 31,50 48,00 18,00
MakapoHHbie usgenvs 3,00 56,00 5,60 186,67 56,00 ,
Kaprodens 37,40 380,50 38,05 101,74 136,50 73,00 171,00 : !
OBoLM (CBEXMUE, 3aMOPOXEHKbIE, KOHCEPBUPOBAHKHbIE) 56,00 560,23 56,02 100,04 28,88 95,30 112,00 83,00 57,05 184,00
DpyKThi CBEXMNE 37,00 408,00 50,00 135,14 15,00 100,00 15,00 230,00 | 140,00
CyxodpyKTbl 3,00 75,00 7,50 250,00 25,00 20,00 30,00 3 i
Coku hpyKTOBbIE U OBOLLHbIE 40.00 570,00 57,00 142,50 85,00 200,00 85,00 i 200,00
Msico 1-# kaTeropuy 20,00 273,15 27,32 136,58 59,35 66,60 51,20 196,00
MNruua (kypsl, ubinnaTa-Cpoinepsl, URAENKA - NoTpoLierHas, 1 kaT.) 7,00 84,30 8,43 120,43 ] 28,30 ' 58,00 s
Pbiba (durie), B T.4. dune cnabo- unu masoconeHoe 15,30 155,00 15,50 101,31 155,00
Moncko 60,00 | 102688 102,69 171,15 88,38 350,00 56,40 152,10 380,00
Kncnomonouxas npogykuus 30,00 315,00 31,50 105,00 190,00 125,00
Tsopor (5% - 9% m.a.%.) 10,00 152,00 15,20 152,00 152,00
Cbip 2,00 30,00 3,00 150,00 15,00 15,00
CwvieTaHa 2,00 27,50 2,75 137,50 27,50
Macno crnimsoyHoe 6,00 81,10 8,11 135,17 10,70 20,00 5,40 7.70 7,30 20,00 10,00
Macno pacturensHoe 3,00 30,00 3,00 100,00 2,00 4,20 5,00 3,80 2,20 2,00 4,80 6,00
Ayo, Wr. 8,00 185,12 18,51 281,39 2,22 3,00 25,00 137,90 | 6,00 11,00
Caxap 10,00 122,80 12,28 122,80 5,30 1500 | 7,00 10,00 15,00 10,00 21,00 7,50 13,00 19,00
Yan 0,40 4,00 0,40 100,00 2,00 2,00
Kakao nopotuok 0,20 2,00 0,20 100,00 2,00
KodhelHblit HanuTok 0,40 6,00 0,60 150,00 6,00
Conb nuileBas noBapeHHas MoanpoBaHHas 0,60 6,16 0,62 102,69 1,26 0,40 0,60 0,80 0,20 0,50 0,40 0,80 0,80 0,40

Mpumeyarue: B cootseTcTMM € Tabnuuelt 3ameH (Mpunoxexne Ne11 CarlMun 2.3/2.4.3590-20) pyKThbl CBEXUE 3aMEHEHBI CyXOhpyKTaMmum (Kyparoi), NeYEHb roBsSXbs 3aMEHEHA MACOM.

[raBHbI TEXHOMOr ® MonsHekas O.H.

TexHonor p.,\w\\ 4 Anxumosa K.H.
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BegoMocTh KOHTPOJIA 32 PAIIMOHOM IMUTAHUS M0 IPHUMEPHOMY JAeCITHIHECBHOMY
LHMKJIHIHOMY MEHIO JUISI OPraHUu3aliy MUTAHUS 00yJaromuxcs B 001eodpazoBaTeIsHbIX yupexaeHusx r. Kyprana
B Bo3pacte ¢ 7 1o 11 Jiet (3aBTpaK, He MeHee 20% cyTOYHOIro panuoHa, NUINEBbIEC BelecTBA).

Hopma B
HaumenoBaHue rpynnsi MUIIEBBIX DaKkTHYECKH BbIJAHO NUIIEBLIX BEIECTB B HETTO IO JHSIM BCero, (Ip., MI.) HA OIHOIO YeJIOBEeKa cpeaHeM
DPOAYKTOB BelIeCTB 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a 10 quei
(r., Mr.) eHb JIeHb JeHb eHb JeHb JIeHb JIeHb JIeHb JIeHb JIeHb
1 Benku (r) 15,4 15,99 15,54 18,62 17,46 16,56 18,08 16,89 15,62 15,95 16,96 16,7
2 Kupsi (1) 15,8 20,3 15,94 16,34 17,74 16,57 18,69 16,87 16,42 17,89 16,9 17,36
3 Vriesonst (T) 67,0 70,49 73,86 87,95 69,69 72,17 69,37 73,9 75,64 68,99 69,89 73,2
4 DHepreTryecKkas [IEHHOCTh 470,0 551,46 501,06 573,34 531,1 504,05 525.12 523,17 514,61 501,59 499,5 522,5
(kxan)
5 B1 (mr) 0,20 0,32 0,43 0,27 0,36 0,32 0,39 0,37 0,20 0,81 0,26 0,37
6 C (mr) 12,0 40,8 87,0 50,92 33,75 79,19 52,5 76,91 239,25 259,65 139,35 105,9
7 A (Mmr. peT. 3kB/cyT) 140,0 123,74 188,34 129.9 118,91 1540 120,56 149,72 214,56 120,23 263,0 158,3
8 Ca (KaIbIui, MT) 220,0 144,81 395,6 361,73 186,97 281,1 335,07 426,72 140,01 239,64 509,19 302,0
9 P (pocdop, Mr) 220,0 166,34 573,35 238,45 587,69 660,87 341,32 382,66 253,99 259,16 277,23 374,3
10 Mg (marsauii, Mr) 50 71,52 97,48 96,7 36,36 92,54 87,7 64,66 53,22 64,43 92,36 75,6
11 Fe (>xene3o0, Mr) 2,4 2,85 4,40 5,61 3,42 5,03 3,03 6,71 9,69 4,26 6,67 5,16

I'naBHEBIH TexHOIOT

TexHonor

2/

4

THonsackas O .H.

Anxumona K.H.







